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/RP druzstev/

Forma zavodi

Jednd se o sati jednotlivai v kategoriich mu& Zen, junioé (samostath 3 discipliny),
dorosten@ a dorostenek vySe uvedenych kra sodasré soutZ druzstev v dorostenecké a
juniorské kategorii; s ohledem na steni dvou tiznych geboriti (mistrovstvi) dochazi k uprav
SR vydaného pro tyto sotite v letoSnim roce.

Zavody se uskuténi primarné jako soutz jednotlivca, ze které bude nasled& (po
zavodech)RP vyhodnocena sou#Z druZstev.

Startuji

V kategorii mu# a Zen atleti a atletky ¢aiku 2002 a starSi; v samostatnych disciplinacfopin
atleti ratniki 2001 a 2002; v kategorii dorosténa dorostenek atleti a atletky¢rokt 2003 a
2004.

Zactvu (2005 a mlad3{) ramci mistrovstvi jednotlivca neni start povolen starsi Zaci a zakyn
(2005, 2006) mohou startovat v dorosteneckych.gapiorskych kategoriich v sat#ti druzstev
(pokud jsou uvedeni na soupisce oddilu startujigipteboru druzstev), tito Zaci a Zakynemaiji
narok na zisk medaile v mistrovstvi jednotlivc

Na peborech (migovstvi) v ramci jednotlivei mohou startovat pouze atleti a atletky
z Jihateského, Karlovarského a Piiského kraje; v ramci satite druzstev fipadré atleti a
atletky i z jinych kraj (pokud maji povolené hostovani v kategorii mladedeldile startujicim
v pieboru druzstev).

Omezeni starti

Juniai, juniorky, dorostenci, dorostenky maxim&l8 individualni starty + mozny start ve Stafet
v soutzi jednotlival; Zaci a Zaky# startujici pouze v sotii druzstev maximat3 individualni
starty; u mu#t a Zen (2000 a starSi) nenipbstarti v soutzi jednotlivai omezen.

Dorost a Zzactvo (2003 - 2006)i#e startovat pouze v jednordbu na 800 m a delSim.

Rozsah disciplin

Discipliny (neni mySleno kategorie) jsou pro sdujednotlival i druZstev stejné s jedinou
vyjimkou - Stafety 4x100 m budou pouze v sd@ujednotlival (s ohledem na hostovani).

Pro hodnoceni sotite druzstev stavaji discipliny dle & pro 2.kolo druzstev, s vyjimkou
zruSeni Stafet 4x100 m gigéni kratkych pekézek.

Muzi : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 40Qpim vySka, dalka, &y
(vcetre juniond) trojskok, o&tp 800 g, 4x100 m

Muzi (samostat¥) : 110 m ., koule 7,26 kg, disk 2 kg

Junidi (samostat®) : 110 m ., koule 6 kg, disk 1,75 kg



Dorostenci : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 150019, m ., 300 m p., vySka, dalka,
ty¢, trojskok, koule 5 kg, disk 1,5 kg, ¢pt700 g, 4x100 m

Zeny : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 106&.nm100 m p., vySka, dalka,
(vcetrg juniorek) ty, trojskok, koule 4 kg, disk 1 kg, épt600 g, 4x100 m
Dorostenky : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 150000, m ., 300 m p., vySka, dalka,

ty¢, trojskok, koule 3 kg, disk 1 kg, @st500 g, 4x100 m
Poznamka
Mistrovstvi vySe uvedenych kiay hodu kladivem mug, junioni, dorosteng, Zen a dorostenek
se uskuténi v sobotu 12.Zz& v Nyfanech v ramci 3.kola OMD muza Zen Plzgského a

Karlovarského kraje.

Prihlasky §

Pres AK na webové stran€AS do péatku 28.srpna 20.00 hodin.

Na jinou formu pihlasky nebude brat padatel #etel (vylowteno jakékoliv dohlaSovani po tomto
terminu).

Prinlasky dle propozima sougZ jednotlivca (start je sodiasre povazovan i za start v se@at
druzstev, pokud bude atlet uveden na soupisce piml@ druzstev), nelze jit jiné discipliny
v soutZi jednotlival a druZstev - Izeifhlasit pouze 3 individudlni starty (jun., doroiactvo),
bez omezeni u dosiych (2000 a starsi).

Tzn. gihlaSovat

* muZze ajuniory (kromg 3 samostatnych disciplin junigrzamuze

juniory (samostath 110 m p., koule 6 kg, disk 1,75 kg) zaniory

Zeny a juniorky ve v3ech disciplinach Zany

dorostencezadorostencel]

dorostenky zadorostenky [

O v pripadt dorostence (dorostenky) uvedené na soupisce deuistioni (juniorek) je ¥ci
vedouciho druZzstva zda bude atl&hjaSen do dorostenecké kategorie v 8biuednotlivai
(nebude pak hodnocen v séititdruzstev) nebo do saude dosplych (resp. junioi) a v této
kategorii bude fipadré ocerén i medaili (bude hodnocen i v sétitdruzstev)

e Zactvozadorost, juniory nebodosplé (dle toho zda startuji za druzstvo dorastjuniort)

Zavodni kancel&
Zavodni kancela bude oteiena od 9:30 hodin. Oddily nejpagiddo 10:00 hodin odhlasi
nepgitomné gihldSené zavodnikylodateéné prihlaSky nejsou povoleny!!!

Startovné

100,- K& za zavodnika (zavodnici) bez ohledu n&giqxihlaSenych disciplin, starovné neplati
Z&ci a Zakya ani @ip. hostujici atleti z jinych krajstartujici pouze v ramci s@ide druzstev.
Rozcviéovani

Rozcvitovani gred vlastni sowti je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletickétadionu.
Kontrola na¢ini

Zavodnici resp. z&vodnice mohoui poutzich pouzZivat vlastni &éni, které vSak musi
nejpozéji 45 minut ged zahajenim vlastni s@de pedlozZit ke kontrole fislusSnému
rozhodtimu v prostoru ureném peadatelem.

Z&kladni vysky, vzdalenost prkna

vyska : muZi 152 cm dorostenci 142 cm
zeny 132 cm dorostenky 132 cm

ty¢ © muzi 240 cm dorostenci 220 cm
zeny 190 cm dorostenky 190 cm

trojskok : muzi, dorostenci 11,0 m Zzeny, deeoky 9,0 m

Zvlastni technicka ustanoveni

Béhy na 100 m : z rozi postup do finale 8 zavodnikvy kategorii mu#, Zen, dorosterica
dorostenek proigbor jednotlivé - postupovy kif bude uéen dle pétu piihlaSenych; v soeki
druzstev nebudou samostatna findle (bodovaniatiez rozkEha).
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Vyhodnoceni sodfe druZstev bude provedeR® po souti (dle vydanych vysledka prehledi
starti ve 2. kole) a zaslano na jednotlivécastrené oddily; na webovych strankachAS
nebudou ve vysledcich disciplin pomocné body uveden

SoutéZe druzstev

Vedouci jednotlivych druzstev juniorské a dorostiekategorie na technické poga@l0:00
hodin) pedlozi RP piipadné dopikové soupisky (2 x) aiehledy stait ve 2.kole druzstev
(budou uvedeni pouze atleti a atletky startujici v sutézi za jednotlivé juniorské nebo
dorostenecké druzstv) - tyto prehledy staft pro 2.kolo se povaZzuji za uskémeny start se
vSemi disledky!!!

Prosime o respektovani uvedeného pozadavku (negukladat Pirehled startia jako piihlasku
celého oddilu stazenou z AK, kde budou vyskrtani Tico nebudou zavodit za fislusné
druzstvo) !l

Tituly a odmény /sou#z jednotlivca/

Jedna se o spaley prebor 3 kraj, ve vypsanych disciplinach nejlep&i tavodnici resp.
zavodnice zd&hto kraji obdrzi medaili; podminkou gbkni medaili v discipli& je nastoupeni ke
startu alesp 3 zavodnik resp. zavodnic ze 2znych atletickych oddil téchto kraji.

V disciplinach dorosterica dorostenek ip startu pouze jednoho nebo dvou zavodniksp.
zavodnic bude spateé vyhodnoceni v ramci kategorie nfiugésp. Zen.

VyhlaSovani bude probihatiikZzr¢ po ukorgeni jednotlivych disciplin.

Casovy pdad

11.00 110mp M dalka Z koule Z tyM, Dci  disk M, J, Dci
11.10 110 mp X

11.20 110 mp Dci

11.30 100mpZ

11.40 100 m p Dky koule Dky

11.50 800 m M

12.00 800 m Dci dalka Dky

12.10 800m Z

12.20 800 m Dky

12.30 koule Dci tyZ, Dky  disk Z, Dky
12.40 100 m/R/'M

12.50 100 m /R/ Dci

13.00 100m/R/Z dalka M

13.10 100 m /R/ Dky koulgid  vyska Z, Dky

13.30 400m M

13.40 400 m Dci

13.50 400mZ

14.00 400 m Dky dalka Dci koule M OptZ, Dky
14.15 100 m /F/ M

14.20 100 m /F/ Dci

14.25 100 m/F/ Z

14.30 100 m /F/ Dky

14.50 400mp M

15.00 400mp Z

15.10 300 m p Dky trojskok Z, DKy vyska M, Dci

15.20 300 m p Dci

15.30 1500 m M o M, Dci
15.40 1500 m Dci

15.50 1500 m Z

16.00 1500 m Dky



16.10 200 m M trojskok M, Dci
16.20 200 m Dci

16.30 200m Z

16.40 200 m Dky

16.55 4x100 m M, Dci

17.10 4x100 m Z, Dky

Upozorréni
Paadatel upozaiuje na moznostifpadné drobné Upravy navrzenétasového piadu dle poétu

piihlaSenych zavodnik

Josef P$ajdl - TDRP/
Vaclav Tipka - TDRP/



