UVODNI ZPRAVODAJ KPD PRIPRAVEK - SPOLECNY

Rozdéleni druzstev piipravek do skupin:
Skupina 1: Skupina 2

1. Sokol Ceské Budgjovice ,, A 1. VESELA ATLETIKA

2. Sokol Ceské Bud¢jovice ,,B“ 2. TJ Nova Vcelnice

3. SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice ,,A“ 3. Atletika Pisek

4. SK Ctyti Dvory Ceské Budgjovice ,,B* 4. TJ Lokomotiva Veseli nad Luznici
5. SK Policie Ceské Budgjovice 5. VS Tabor ,,A

6. TJ SK Cécova Ceské Bud¢jovice 6. VS Tabor ,,B*

7. TJ Blatna , A" 7. TJ Sokol Milevsko

8. TJ Blatna ,,.B* 8. TJ SKOK Jindfichiiv Hradec

9. Atletika Prachatice ,,A* 9. TJ Jiskra Nova Bystfice

10. Atletika Prachatice ,,B“
11. TJ CZ Strakonice

Jednotliva kola se tidi dle SR JCKAS se zménami proti pedchozim roénikiim. Zadam vsechny
vedouci druzstev a trenéry, aby se jesté jednou seznamili se zménou v soutéZi piipravek (Stafety,
pravidlo pro hod plnym mi¢em, bodovani a postup do finalového kola) — https://www.jckas.cz/28-
dulezite-zpravy/440-krajsky-prebor-druzstev-pripravek-zmeny-k-2019.

1. kolo—60m, 150m, 600m, dalka, kriket, smiSena Stafeta 8x100m
2. kolo —60m, 50m pt., 600m, dalka, plny mi¢ 1kg, smiSena Stafeta 8x100m
3. kolo —60m, 50m pt., 150m, 600m, vyska, dalka, kriket, plny mi¢, smiSena Stafeta 8x100m

Nézorné video pro hod plnym micem je zde -
https://www.youtube.com/watch?v=1Xh7T9jaVol&feature=youtu.he

Prihlaska k soutéZi u zavodniki ro¢nik 2008 a 2009 se provadi pouze pies atletickou kancelar (pres
www.atletika.cz), mladsi e-mailem na adresu potfadatele a RP. Neregistrovani zavodnici 2008 a
2009 nebudou pripusténi k zavodu!!

Soupisku druzstva (2x) piedlozi vedouci druzstva RP hodinu pied zacatkem soutéZe. Soupiska
musi obsahovat nazev druzstva, jméno a pfijmeni a cely datum narozeni zdvodnika, dale podpis
vedouciho druzstva a razitko oddilu. RovnéZ musi byt pfedlozen Piehled startt.

Na soupisce miize byt libovolny pocet zavodnikili, v kole mize nastoupit max. 14. Pro vSechna
kola plati, Ze bude povolen start MB pouze jednomu zavodnikovi z druZstva!! Pfipominam, ze
V jedné discipliné mize z druzstva soutézit max. 8 zavodniku (chlapci i dévéat dohromady) pro
prvni a druhé kolo, pro finalové kolo pouze 6 zavodniki.

Na Stafetu musi byt zavodnici vybaveni jednotnymi dresy!!

Pavel Fleischmann, RP KPD piipravek.
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