SCM JCKAS 2025

Seznam zarazenych atletl pro rok 2025

(&)

Jihocesky
krajsky
atleticky svaz

TOP SCM

Holubova Adéla JKY[2007|SOKCB |Bahensky Petr 800 m 2:03.33
Stefanova Adéla JKY[2007|SOKCB |Bahensky Petr 1500 m 4:31.84
Atlet SCM

Dusek Martin * JRI [2007[TABOR Hruby Marek 100 m 10.70
Janowiakova Sofie DKY[2009|SOKCB |Couf Jiri 100 m pr. (14.41
Kasparek Josef DCI [2009|SKOKJH[Pech Zdenék 60 m 7.27
Kindt Antonin JRI [2006{NVCEL [Strnad Marek 3000 m  [8:39.66
MikSovsky Matéj DCI|2009BECHY [Blazek Rudolf koule 16.45
Rypackova Andrea JKY [2007[TABOR [Kadlec Jifi disk 39.37
\Voldfichova Laura DKY[2009|[SOKCB [Najbrt Tomas tyc 3.20
\Volf Marek JRI [2007[TABOR [Smetana JiFi trojskok  [14.23

Holubova Adéla

800 m 2:03,33

2025 2:07,69

SOUTEZ (PORADATEL)

DISCIPLINA

Stredofesky krajsky pfebor muzd, Zen, juniord, juniorek, dorostenc a dorostenek (A. C. TEPO Kladna) 800 m##Z MS Praha - Stromaovka 2:07.69

Bilinska plilka 52. roénik (AK Bilina) 800 m/Z/B01 5 gilina 2:12.60

800 m/Z/R3 nec nad Nisou 2:09.82

800 m/Z/F 8

211423

raha) 800 m/Z/B01

Praha

- Eden 211.91

JihocCesky krajsky atleticky svaz
Skuherského 1478/14, 370 01 Ceské Budéjovice ICO: 70935351

pobo¢ny spolek Ceského atletického svazu
www.jckas.cz e jckas@jckas.cz


http://www.jckas.cz/

Jihocesky
) krajsky
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Stefanova Adéla 1500 m 4:31,84 2025 4:34,18

SOUTEZ (PORADATEL) DISCIPLINA
07.06.2025 2. kolo 1. ligy muzd a Zen, skupina A (ASK Slavia Praha) 1500 miZ. ) Praha - Eden 4:43.57
21.06.2025 Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostenct a dorostenek na drize (SSK Vitkovice, 2.5.) 1500 m/Jky/F 5 Ostrava - Vitkovice 4:41.20
28.06.2025 3. kolo 1. ligy muZdi a Zen, skupina A (ASK Slavia Praha) 1500 m/iZ 1 Praha - Eden 4:42.58
05.07.2025 Mistrovstvi CR muzl a Zen do 22 let na draze (SKP Union Cheb z.5.) 1500 m/U23Z 4 Cheb 4:34.18

DusSek Martin 100 m 10,70 2025 - 10,89

SOUTEZ (PORADATEL) DISCIPLINA MisTO
17.05.2025 MK Vysocina a Jihoceskéno kraje muzl, Zen, [uniort a dorostu (Atletika Jinlava 2.5 100 m/M/F [F) Jinlava 10.96
17.05.2025 MK Vysotina a JihoEeského kraje muZd, Zen, junior( a dorostu (Atletika Jihlava z.s.) 100 m/M/R02 1 Jihlava 11.11
25.05.2025 1. kolo 1. ligy muzi a Zen, skupina 8 (SK Ctyfi Dvory Ceské Budgjovice) 100 m/M/RO1 1 Pisek 11.13
25.05.2025 1. kolo 1. ligy muzi a Zen, skupina B (SK Ctyfi Dvory Ceské Budjovice) 100 m/M/FA a Pisek 1.21
20.05.2025 Memorial Ludvika Dafika (AC Turnov, z. 5.) 100 m/M/EB 6 Turnov 11.00
07.06.2025 2. kolo I1. ligy muz( a Zen, skupina B (T] VS Tabor, z. 5) 100 m/M/R0O1 1 Tabor 1112
07.06.2025 2. kolo I1. ligy muzi a Zen, skupina B (T] VS Tabor, 2. 5) 100 m/M/FA 1 Tabor 10.98
21.06.2025 Mistrovstvi CR juniori, juniorek, dorostencti a dorostenek na dréze (SSK Vitkovice, 2.5.) 100 m/)/R2 3 QOstrava - Vitkovice 11.02
29.06.2025 3. kolo I1. ligy muzi a Zen, skupina B (Spartak Praha 4) 100 m/M/RO1 1 Praha - Dékanka 11.18
29.06.2025 3. kolo I1. ligy muz( a Zen, skupina B (Spartak Praha 4) 100 m/M/FA 1 Praha - Dékanka 10.98
02.07.2023 SWIETELSKY Velka cena Tabora (T) VS Tébor, z.5.) 100 m/M/R1 2 Tébor 10.93
02.07.2025 SWIETELSKY Velka cena Tabora (T) VS Tabor, z. 5.) 100 m/M/FE 4 Tabor 10.89
05.07.2025 Mistrovstvi CR muz0 a zen do 22 let na draze (SKP Union Cheb z.5.) 100 m/U23M/R2 6 Cheb 11.18
17.08.2025 4. kolo 11. ligy muzd a Zen, skupina B (T] Slavoj BANES Pacov) 100 m/M/R0O1 1 Pacov 11.05
17.08.2025 4. kolo I1. ligy muZzd a Zen, skupina B (T] Slavoj BANES Pacov) 100 m/M/FA 1 Pacov 10.94
07.00.2025 ?Lk?lof.rajsvkéhu p{?ebéru druZstev juniord, juniorek, dorostencd, dorostenek, starsich 100 my e Pisek a7

zaki a Zakyn (Atletika Pisek, z.5)
17002025 Okresni kolo SAP - Tabor (T] VS Tabor, z.s. - oddil atletiky a Gymnazium Pierra de 100 /DB 4 Tabor Tz

Coubertina Tabor)

Krajské findle SAP - Jihofesky kraj (T) VS Tabar, z.s. - oddil atletiky a3 Gymnazium Pierra N N
23.09.2025 - 100 m/Dci/B03 1 Tabor 11.15
de Coubertina Tabor)

Janowiakova Sofie 100 m pr. 14,41 2025 - 14,01

SOUTEZ (PO DISCIPLINA . MISTO

04.05.2025 1. kolo KPD juniofi, juniorky, dostenci, dorostenky, st. Zaci, st. Zékyn& (T) VS Tabor. z.5.) 100 m pekaZek [76.2cm-8,50m]/Dky, 1 Tabor 14.01

KP ve vicebajich (star3i Jactvo - dospéli) - OPEN + viaené zavody (viceboj ml. Jactvo) (T] Nové

10.05.2025 veelnice, 2.5) 100 m piekazek [76.2cm-8.50m]/Dky/B01 1 Nové Veelnice 14.10
13.09.2025 Mistrovstvi Cech drugstev dorostenci a dorostenek, skupina A (ASK Slavia Praha) 100 m prekadek [76,2cm-8,50m]/Dky/B01 1 Praha - Eden 14.15

Kasparek Josef 60 m 7,27 2025 --

SOUTEZ (PORADATEL) DISCIPLINA 3 MISTO

KP JihoZeskéhe kraje muzl, Zen, juniord, juniorek, dorostencil, dorostenek (T) Lokemotiva Veseli nad LuZnici

01.02.2025 25) 400 m/Dci/BO1 Praha - Strahov DNF
01.05.2025 Atleticky JindFichaZ (SKOK J. Hradec, z.5.) 800 m/M 1 Jindfichdv Hradec 2:25.02
17.05.2025 MK Vysofing a Jihoeského kraje muZd, Zen, juniord a dorostu (Atletika Jihlava z.5.) 400 m/Dci @ Jihlava 54.08
17.05.2025 MK Vysogina a JihoZeskeho kraje muzd, zen, juniord a dorostu (Atletika Jihlava z.s.) 4x100 m/M O Jihlava 47.38
01069025 2. knln KP drustev juniord, juniorek, dorostencd, dorostenek, stargich 23k a #akyfi (SK Ctyfi Dvory Ceské 200 m/De/EO1 B Ceské Budzjovice 2351
Budgjovice)
01.06.2025 2 ku‘\-o K.P druzstev juniord, juniorek, dorostencd, dorostenek, starsich 2ak( a 2akyf (SK Ctyfi Dvory Ceské 800 /DG O Ceske Budéjovice 20764
Budé&jovice)
07.06.2025 2. kolo II. ligy muz( a Zen, skupina B (T) VS Tabor, z. 5.) 4 x 400 m/M/BO1 Tabor DQ
07.06.2025 2. kolo II. ligy muzl a Zen, skupina B (T) VS Tabor, z.5.) 400 m/M/BO3 1 Taber 52.35
22.06.2025 Mistrovstvi CR juniord, juniorek, derostencl a dorostenek na draze (SSK Vitkovice, 2.5.) 4 x 400 m/Dci/B2 1 Ostrava - Vitkovice 3:26.09
29.06.2025 3. kolo I1. ligy muzd a Zen, skupina B (Spartak Praha 4) 200 m/M/BO2 5 Praha - DEkanka 23.68
29.06.2025 3. kolo I1. ligy muzd a Zen, skupina B (Spartak Praha 4) 400 m/W/B02 4 Praha - DEkanka 52.42
13.09.2025 Mistrovstvi €ech dru¥stev dorostenci a dorostenek, skupina A (ASK Slavia Praha) 400 m/Dci/B0O2 Praha - Eden DNF
13.09.2025 Mistrovstv Cech drufstev dorostenc a dorastenek, skupina A (ASK Slavia Praha) 200 m/DciFB02 Praha - Eden DNS
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Kinst Antonin 3000 m 8:39,66 2025 - 8:43,57

16.01.2025 Mistrovstvi Plzefiského kraje muZi, Zen, juniord, juniorek, dorostenctl a dorostenek (Plzefisky KAS) 3000 m/M/BO1 Ms Praha - Stromovka 08:43.57
26.01.2025 Mistrovstvi Karlovarského kraje dosp&lych, juniord, derostu OPEN + Zactva jen KKAS (Karlovarsky KAS) 1500 m/M/B01 Ms Praha - Stromovka 407.75
15.02.2025 Mistrovstvi ER]umnrﬂ.Jumnrek, dorostenct a dorostenek v hale (SSK Vitkovice, z.5)) 3000 m/) 4 Ostrava - Vitkovice 08:45.05
16.02.2025 Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencd a dorostenek v hale (SSK Vitkovice, z.5) 1500 m/)/F 10 Ostrava - Vitkovice 4:08.45
04.05.2025 1. kolo KPD juniofi, juniorky, dostenci, dorostenky, st. Zaci, st. Z3kyn& (T) VS Tabor, z. s.) 1500 m/) 1 Tabor 4:07.04
07.06.2025 2.kolo 1. ligy muZi a Zen, skupina B (AC Mlad3 Boleslavz.s)) 5000 m/M Mlad3 Boleslav DNS
08.06.2025 2. kolo extraligy muz( a Zen (T) Dukla Praha) 5000 m/M MB Praha - Juliska 15:22.92
13.06.2025 PraZské memoridly (ASK Slavia Praha) 1500 m/M/B02 8 Praha - Eden 4:00.33
22.06.2025 Mistrowstvi €R juniord, juniorek, dorostencd a dorostenek na draze (SSK Vitkovice, z.s.) 5000 mil/F 1 Ostrava - Vitkovice 15:13.87
24.06.2025 Zlata tretra Ostrava (Zlaty mitink WACT) (SdruZeni sportovnich klubi vit) 1500 m/M 16 QOstrava - Vitkovice 4:02.38
18.07.2025 Mezistatni utkani ER - Chorvatsko - Madarsko - Slovensko junior(l a juniorek 5000 m/j) 0 Kaposvar 15:38.75
23.08.2025 Mistrovstvi CR muii a Zen na draze (T) LIAZ Jablonec n/N., 2.5.) 5000 m/M/F 7 Jablonec nad Nisou 15:30.97
28.09.2025 Mistrovstvi CR v silniénim b&hu na 10 km muzd, Zen, juniord a juniorek (Cesky atleticky svaz) 10 km silnice/) 1 Béchovice - Praha o321

MikSovsky Matéj koule 16,45 2025 - 15,83

KP Jihoteského kraje muZd, Zen, juniord, juniorek, dorostencd, dorostenek (T) Lokomotiva Veseli nad LuZnicl

01.02.2025 25) wrh koulf Skg/Dci 1 Praha - Strahov 14.06
15.02.2025 Mistravstvi CR junior(, juniorek, dorostenctd a dorostenek v hale (SSK Vitkovice, z.5.) wrh koulf Skg/Dci 6 Ostrava - Vitkovice 14.95
24.04.2025 Oddilové zavody - vrhy a hody (T) Lokomotiva Vesell nad LuZnici z.5.) vrh koulf Skg/Dci 7 Veseli nad Luznici 15.88
11.05.2025 Hvézdné hazeni a MEMORIAL Jana Mazance na 300m (MIiLARI Domazlice) vrh koulf Skg/Dci DomaZlice DNS
28.05.2025 Atleticka stfeda (T) Slavoj BANES Pacov) wrh koulf skg/Dci 1 Pacov 15.33
01.06.2025 ;ng)é\j)n:/(il:;ruistewumorﬁ, juniorek, dorostenci, dorostenek, stargich 23k a 23kyfi (SK Ctyfi Dvory Ceské urh koull Ske/Dei MS Ceské Budejovice 1544
21.06.2025 Mistrovstvi €R juniordi, juniorek, dorostenct a dorostenek na drize (SSK Vitkovice, z.5.) vrh kouli Skg/Dci/F 10 Ostrava - Vitkovice 13.70
07.08.2095 ;Ski'o;:?jského pFeboru drufstev juniord, juniorek, dorostencd, dorostenek, stargich 23ka a 23kyi (Atletika urh koull skg/el s pisok 1513
17.09.2025 Okresni kolo SAP - Tabor (T) VS Tabor, z.s. - oddil atletiky a Gymnazium Pierra de Coubertina Tabor) vrh kouli Skg/Dci 1 Tabor 15.83
23.09.2025 Krajské finale SAP - Jihocesky kraj (T) VS Tabor, z.s. - oddil atletiky a Gymnazium Pierra de Coubertina Tabor) wvrh kouli Skg/Dci 1 Tabor 15.52
09.10.2025 Republikové findle SAP 2025 (Lokomativa FOSFA Breclav) wrh kouli Skg/Dei/E @ Breclav 15.75
24.10.2025 Uzaviené zavody - skoky, vrhy a hody (T) Lokomotiva Veseli nad LuZniciz.s.) wrh kouli Skg/Dci 1 Veseli nad Luznicl 15.78

Rypackova Andrea disk 39,37 2025 - 38,57

04.05.2025 1. kolo KPD juniofi, juniorky, dostenci, dorostenky, st. Zaci, st. Z3kyn& (T) VS Tabor, z. 5.) hod diskem 1kg/lky MS Tabor 34.73
17.05.2025 MK Vysofina a JihoZeského kraje muzi, Zen, juniord a dorostu (Atletika Jinlava z.5.) hod diskem 1kg/Z 4 Jihlava 34.93
25.05.2025 1. kelo II. ligy muzi a Zen, skupina B (5K Ctyfi Dvory Ceské Budéjovice) hod diskem 1kg/Z 1 Pisek 36.11
01.06.2025 2. kulo KP druzstev junior, juniorek, dorostencd, dorostenek, starich Zakd a 2akyi (SK Ctyfi Dvory Ceské hod diskern 1kg/Jky s Eeské Budgjovice 2578
Budgjovice)
07.06.2025 2. kolo I1. ligy muZd a Zen, skupina B (T) VS Tabor, 7.5 hod d\skemﬂ'@i @ Tabor 37.00
21.06.2025 Mistrovstvi R juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze (S5K Vitkovice, z.5.) hod diskemn 1kg/lky/F 5 Ostrava - Vitkovice 38.57
28.06.2025 3. kolo Il. ligy muZ a Zen, skupina B (Spartak Praha 4) hod diskem 1kg/Z 1 Praha - Dékanka 37.67
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Voldfichova Laura ty¢ 320 2025 - 330

18.01.2025 Ceska tytka 2025 - Mitink ve skoku o ty¢i a skoku vysokém (Mgr. Zdenék Lubensky) skok o tyci/Dky/S02 1 Praha - Strahov 3.05
04022025 KF‘J}ihnEeského kraje muzd, Zen, juniord, juniorek. dorostencil, dorostenek (T] Lokomotiva Veseli nad LuZnici skok o tyE/DI 1 Eraha- Strahoe 217
z.5. skok o ty/Dky
08.02.2025 Halovy pFebor mud a Zen UKAS (Ustecky krajsky atleticky svaz) skok o tyéi7 MS Praha - Strahow 3.35
15.02.2025 Mistrovstvi €R juniort, juniorek, dorostencll a dorostenek v hale (S5K Vitkovice, 2.5 skok o tyEi/Dky 10= Ostrava - Vitkovice 3.10
04.05.2025 1. kolo KPD juniofi, juniorky. dostenci, dorostenky, st. Zadi, st. Zékyné (T) VS Tabor, z.5.) skok o tyCi/Dky 1 Tabor 3.24
17.05.2025 MK Vysotina a JihoZeského kraje muZd, Zen, juniord a dorostu (Atletika Jihlava z.5.) skok o ty&i/Dky ] Jihlava 3.18
24.05.2025 1. kolo 1. ligy muzd a Zen, skupina A (T. ). Sokol Ceské Budjovice) skok o tyéiZ Ceské Bud&jovice NM
31.05.2025 PFebor Prahy dorostu a starsiho Zactva (Spartak Praha 4) skok o tyEi/Dky MS Praha - Dékanka 3.20
07.06.2025 2. kolo 1. ligy muZa a Zen, skupina A (ASK Slavia Praha) skok o tygi/Z 7 Praha- Eden 3.20
21.06.2025 Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencli a dorostenek na draze (SSK Vitkovice, 2.5.) skok o tyCi/Dky/F 13 Ostrava - Vitkovice 3.22
28.06.2025 3. kolo 1. ligy muZd a Zen, skupina A (ASK Slavia Praha) skok o ggélff ] Praha - Eden 3.05
16.08.2025 4. kolo 1. ligy muzi a Zen, skupina A (Atletika Vlasim, z.s.) skok o tygi/Z 6= Viasim 3.05
06.09.2025 Bara? o (fast v I. lize muzh a fen v Eechich (Univerzitni sportovni klub Praha) skok o tyi/? 1 Praha - Eden 3.25
07.08.2025 3.' kolo Krajskéhe preboru druzstev juniord, juniorek, dorostench, dorostenek, star3ich zaki a zakyn (Atletika <ok o byEi/Dl 3 pisak a6
Pisek, z.5.)
13.09.2025 Mistrovstvi Cech druZstev dorostencd a dorostenek, skupina A (ASK Slavia Praha) skok o tyCi/Dky e Praha- Eden 3.30

Volf Marek trojskok 14,23 2025 - 14,76

19.01.2025 Mistrovstvi Plzefiského kraje muZd, Zen, juniord, juniorek, dorastench a dorostenek (Plzefisky KAS) trojskok/M MSs Praha - Stromovka 13.66
26.01.2025 MK Kraje Vyso€ina v hale (T) Spartak Trebit, spolek) trojskok/M Ms Praha - Strahov 13.66
02.02.2025 Prebor Prahy v hale - M. Z J. Jky. Dci. Dky (PSK Olymp Praha, z.5.) trojskoks] MSs Praha - Stromovka 14.25
16.02.2025 Mistrovstvi €R juniord, juniorek, dorostencd a dorostenek v hale (SSK Vitkovice, z.5.) trojskok/] 4 Ostrava - Vitkovice 14.35
18.05.2025 Prebor Prahy muzd, Zen, junior( a juniorek na draze (ASK Slavia Praha) trojskok/] Ms Praha - Eden 14.19
25.05.2025 1. kolo II. ligy muzti a Zen, skupina B (SK Ctyfi Dvory Ceské Bud&jovice) trojskok/M 1 pisek 14.06
02.06.2025 Memorial josefa Odloila + Dukla mitink (T) Dukla Praha) trojskok/M 4 Praha - Juliska 14.73
07.06.2025 2. kolo I ligy muZti a Zen, skupina B (T) VS Tébor, z. 5.) trojskok/M 1 Tabor 14.39
21.06.2025 Mistrovstvi €R juniord, juniorek, dorostenci a dorostenek na draze (SSK Vitkovice, z.5.) trojskok/I/E 4 Ostrava - Vitkovice 14.76
02.07.2025 SWIETELSKY Velka cena Tabora (T) VS Tabor, . 5.) trojskok/M o Tabor 14.10
05.07.2025 Mistrovstvi CR muii a Zen do 22 let na drize (SKP Union Cheb z.5.) trojskok/U23M Cheb DNS
11.08.2025 Hostivaiské skakani (ATLETIKA HOSTIVAR z.5.) trojskok/M Praha - Hostivai NM
17.08.2025 4. kolo II. ligy muZd a 2en, skupina B (T] Slavoj BANES Pacov) trojskok/M Pacov DNS
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Limity 2025
VYKONNOSTNI LIMITY SCM 2025
Limity slouzi pro navrZzeni do SCM
Podminky limitu pro navrh: a) dvakrat spinény zakladni limit, b) jednou spinéné zakladni limity ve dvou sekcich
Divky ZAKYNE DOROSTENKY 1 DOROSTENKY 2 JUNIORKY
2010 2009 2008 2007
uU16e uU17 U18 U19
Sekce Atlet SCM Atlet SCM Top Atlet SCM Top Atlet SCM Top
60m 7,90 60m 7,85 7,65 177 7,60 60m 7,70 7,55
Sprint 100m 12,40 12,00 12,30 11,95 100m 1215 11,85
150m 19,00 200m 25,50 2470 2510 24,60 200m 24,90 2435
300m 41,20 400m 58,70 56,10 57,80 55,80 400m 57,40 55,50
800m 2:18,00 800m 217,00 2:13,00 2:16,00 2:11,00 800m 2:13,00 2:09,00
1500m 4:52,00 1500m 4:50,00 4:38,00 4:47,00 4:36,00 1500m 4:40,00 4:25,00
Béhy a stredni | |3000m 10:55,00 3000m 10:40,00 10:00,00 10:30,00 9:50,00 3000m 10:15,00 9:45,00
traté 5000m 18:40,00 17:30,00
Vrchy 20 MS 15 MS 15 MS 12 MS Vrchy 12 MS 10 MS
1500m pr_ 5:25 00 2000m pf 7:30,00 7:08,00 7:25,00 7:04,00 3000m pr. 11:20,00 10:50,00
100 m pf. 14,90 100m pi. 14,65 14,00 14,50 14,00 100m pi. 14,50 13,90
Prekazky 200 m pr. 29,90 300m pi. 45,00 43,20 4450 43,00
400m pf. X 61,90 63,20 61,70 400m pf. 63,00 60,15
vyska 1,66 vyska 1,69 1,76 1,71 1,78 vyska 1,73 1,79
Skoky tyc 3,10 tyc 3,30 3,50 3,40 3,70 tyc 3,60 3,90
dalka 5,50 dalka 5,60 5,90 570 6,05 dalka 5,80 6,10
trojskok 11,50 12,10 11,75 12,40 trojskok 11,90 12,70
koule 3kg 12,50 koule 3kg 13,25 14,00 13,85 14,80 koule 4kg 12,80 13,75
Vrhy a hody disk 0,75kg 35,00 disk 1kg 35,00 41,50 37,00 43,00 disk 1kg 40,50 46,00
kladivo 3kg 40,50 kladivo 3kg 47,50 52,00 51,00 57,00 kladivo 4kg 49,00 55,50
ostép 500g 40,00 ostép 500g 42,00 47,00 44,00 48,50 ostép 600g 45,00 47 50
Viceboj pétiboj h 3300 pétiboj h 3400 3800 3500 3900 pétiboj h 3600 4000
sedmiboj 4500 sedmiboj 4600 4800 4700 4900 sedmiboj 4800 5000
Chiize 3000m chiize 16:20,00 5000m chiize 27:40,00 25:05,00 26:00,00 25:05,00 10000m chize 54:40,00 52:00,00
3km chize 16:05,00 5km chiize 27:20,00 24:45 00 25:40,00 24:45 00 10km chiize 54:10,00 51:30,00
Chlapci ZACI DOROSTENCI 1 DOROSTENCI 2 JUNIORI
2010 2008 2008 2007
U116 U117 U18 U198
Sekce Atlet SCM Atlet SCM Top Atlet SCM Top Atlet SCM Top
60m 7,30 60m h 7,25 7,05 7,15 7,00 60m h 7,10 6,95
Sprint 100m 11,30 10,95 11,10 10,85 100m 10,85 10,67
150m 17,40 200m 22,90 22,20 2235 22,00 200m 21,90 21,50
300m 37,10 400m 51,70 49,10 50,50 48,90 400m 49,00 48,10
800m 2:01,50 800m 2:00,00 1:55,00 1:57,00 1:54,00 800m 1:55,00 1:50.50
1500m 4:15,00 1500m 4:12,00 4:00,00 407,50 3:6860 1500m 4:00,00 3:50,50
Béhy a stredni 3000m 9:30,00 3000m 9:10,00 8:50,00 9:05,00 8:45,00 3000m §:55,00 8:25,00
rate 5000m 15:20,00 14:55,00
10000m 33:00,00 31:30,00
Vrchy 20 MS 15 MS 15 MS 12 MS Vrchy 12 MS 10 MS
1500m pr. 4:40,00 2000m pr. 6:25,00 6:10,00 6:20,00 6:05,00 3000m pf. 9:40,00 9:10,00
100 m pr. 13,85 110m pr. 14,90 14,20 14,60 14,05 110m pf. 14,60 14,10
Prekazky 200 m pf. 27,00 300m pf. 40,40 37,70 39,30 37,50
400m pf. X 53,50 56,50 53,30 400m pr. 55,50 53,00
vyska 1,86 vyika 1,91 2,03 1,96 2,04 vyska 2,01 2,08
Skoky tyc 3,80 tyc 410 4,40 430 460 tyc 4,60 4,90
dalka 6,40 dalka 6,65 7,05 6,85 7,15 dalka 7,00 7,40
trojskok 13,30 14,30 13,75 14,50 trojskok 14,10 14,95
koule dkg 14,50 koule 5kg 15,00 17,00 16,00 17,70 koule 6kg 16,20 17,50
Vrhy  hody disk 1kg 45,00 disk 1,5kg 45,50 50,00 47,50 54,50 disk 1,75kg 48,50 54,00
kladive dkg 48,50 kladivo 5kg 52,50 60,00 56,50 66,00 kladivo 6kg 54,50 63,50
ostép 600g 52,00 ostép 700g* 56,00 63,00 60,00 65,00 o5tép 800g 60,00 65,50
Viceboj sedmiboj h. 4050 sedmiboj h. 4500 4800 4600 4900 sedmiboj h. 4700 5000
devitiboj 5000 desetiboj 6200 6600 6300 6700 desetiboj 6400 6900
5000m chuze  26:20,00 5000m chuze  23:3500 22:50,00 22:50,00
Chaze 3000m chize  15.00,00 10000m chiz«  48:15,00 46:15,00 47:40,00 46:15,00 10000m chizt  47.50,00 45:15,00
5km chize 26:00,00 10km chize 47:45,00 45:45,00 47:10,00 45:45,00 10km chize 47:20,00 44:45 00
*Limity pro ostép 700g mohou byt upraveny v prubéhu roku vzhledem ke zménam ve specifikaci ostépu
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Jihocesky
((C))) krajsky
atleticky svaz
Blizi se k limitGm
Vaverova Ema 2011 Tabor Ty¢ 313 (limit 310)

15.06.2025 Krajsky prebor jednotlivcd na draze - starsi zaci a starsi Zakyné (Atletika Pisek, z.s.) skok o ty¢ifZky 1 Pisek 3.10
17.08.2025 4. kolo 1. ligy muzi a Zen, skupina B (T] Slavoj BANES Pacov) skok o ty¢ir7 5 Pacov 3.13

Zpracoval ¢len vyboru JCKAS, Petr Nyvit
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