I.Termínová listina 2007
Březen
soutěž
stadion/pořadatel 
17.3.
Mistrovství ČR v přespolním běhu M/Ž, juniorů/-ek, dorostu,
Frýdek-Místek


staršího žactva

17.-18.3.
EVROPSKÝ ZIMNÍ VRHAČSKÝ POHÁR
JALTA (Ukrajina)
24.3.
MISTROVSTVÍ SVĚTA V PŘESPOLNÍM BĚHU
MOMBASA (Keňa)

Mistrovství ČR v chůzi na 50 km mužů
Dudince

Duben
 
7.4.
EVROPSKÝ POHÁR v běhu na 10000m
FERRARA (Itálie)
14.4. 
KPJ v přespolním běhu
PISEK / PISEK
14. 4.
MU ČR-Bělorusko-Itálie-Litva-Španělsko-Švédsko-Švýcarsko-
Poděbrady


- Ukrajina v chůzi na 20 km mužů a žen a 10 km juniorů/-ek



Mistrovství ČR v chůzi na 20 km mužů a žen
Poděbrady



Mistrovství ČR v půlmaratonu veteránů
Bakov nad Jizerou



20 km chůze pro 1. kolo extraligy mužů
Poděbrady



20 km chůze pro 1. kolo extraligy žen
Poděbrady



20 km chůze pro 1. kolo I. ligy mužů
Poděbrady

22.4.
KPJ na silnici – Hluboká n.Vlt.
Hluboká n.Vlt. / KINCB
28.4.

Mistrovství ČR v půlmaratonu mužů a žen
Poděbrady

Květen

5.5.
1.kolo KPD J+D+st.žactvo
SOKCB / SOKCB

20 km chůze pro 2. kolo extraligy mužů
Olomouc


10 km chůze pro 2. kolo extraligy žen
Olomouc


20 km chůze pro 2. kolo I. ligy mužů
Olomouc


10 km chůze pro 1. kolo II. ligy mužů
Olomouc

6.5.
1.kolo KPD ml.žactvo
SKPCB / CECCB (SKPCB)
12.5.
1.kolo KPD M/Ž
NVCEL / NVCEL

10 km chůze pro 2. kolo II. ligy mužů



Praha

13.5.
KPJ st.žactva + přípravek/4-boj
4DVCB / 4DVCB

20 km chůze pro 3. kolo I. ligy mužů
Praha-Brandýs n.L.
17.-20.5.
ME v silničním běhu, chůzi a přespolním běhu veteránů
Řezno (Německo)
19.5.
1. kolo extraligy M/Ž


1. kolo I. ligy M/Ž


1. kolo II. ligy M/Ž



20.5.
2.kolo KPD J+D+st.žactvo
NVCEL / NVCEL

25.-27.6.
Mistrovství ČR tělesně postižených na dráze 
SOKCB
26.5.
KPJ M / Ž OPEN
TABOR / TABOR+ ??? 
27.5.
2.kolo KPD ml.žactvo
TABOR / TABOR

Červen

2.6.
2. kolo extraligy M/Ž




2. kolo I. ligy M/Ž





2. kolo II. ligy M/Ž

20 km chůze pro 3. kolo extraligy mužů
Domažlice


10 km chůze pro 3. kolo extraligy žen
Domažlice


20 km chůze pro 4. kolo I. ligy mužů
Domažlice



8.-10.6.
Mistrovství ČR M/Ž, juniorů/-ek, dorostenců/-ek, žactva – víceboje 
Olomouc
9.6.
MU do 17 let ČR-Maďarsko-SR 
Uherské hradiště

Kvalifikační závod na ME v běhu do vrchu
Rokytnice n.J.-Dvoračky

10.6.
KPJ dorostu + ml.žactva
TABOR / TABOR
13.6.
MU do 19 let ČR-Chorvatsko-Slovinsko-Maďarsko 
Chorvatsko
16.6.
3. kolo extraligy M/Ž





3. kolo I. ligy M/Ž


3. kolo II. ligy M/Ž

17.6.
2.kolo KPD M/Ž
SOKCB / SOKCB  

19.-24.6.
LODM 2007 
Ústí nad Labem
23.(24.)6.
10 km chůze pro 4. kolo II. ligy mužů
Jablonec nad Nisou

23.-24.6.
Mistrovství ČR juniorů/-ek, dorostenců/-ek na dráze 
Kladno

(I. liga-muži, I. liga-ženy náhradní termín)

30.6-1.7.
Mistrovství ČR mužů a žen na dráze 
Třinec
Červenec

5.7.
Mistrovství ČR veteránů na dráze 
Tábor

7.7.
Mladá Evropa 2007 (do 19 let)
Jablonec nad Nisou

11.-15.7.
MISTROVSTVÍ SVĚTA DO 17 LET
OSTRAVA (ČR)
12.-15.7.
MISTROVSTVÍ EVROPY DO 22 LET
DEBRECEN (Maďarsko)
19.-22.7.
MISTROVSTVÍ EVROPY DO 19 LET
HENGELO (Holandsko)

Srpen

4.-5.8.
KPJ ve vícebojích M/Ž, juniorů/-ek, dorostenců/-ek, st.žactva
SOKCB/SOKCB 

(NVCEL/NVCEL)

11.8.
Mistrovství ČR mužů/žen, juniorů/-ek v běhu do vrchu 
Janské Lázně-Černá hora

25.8.
4. kolo I. ligy mužů a žen


4. kolo II. ligy mužů a žen
25.8.-2.9.
MISTROVSTVÍ SVĚTA
OSAKA (Japonsko)
Září

1.-2.9.
Mistrovství ČR mužů a žen do 22 let na dráze 
Jablonec nad Nisou

8.9.
finále KPD ml.žactva
VESEL / VESEL



5. kolo I. ligy M/Ž


5. kolo II. ligy M/Ž
9.9.
finále/3.k. KPD J+D+st.žactvo
4DVCB / 4DVCB nebo 


PISEK /PISEK
15.9.
MU ČR-Litva v chůzi na 20km mužů, 10km žen, juniorů/-ek
Alytus (Litva)
15.-16.9.
Mistrovství ČR žáků a žákyň na dráze 
Břeclav
19.-20.9.
European Kids Athletics Games
Brno

22.9.
finále/3.k. KPD M/Ž
NVCEL / NVCEL



MU do 22 let ČR-Maďarsko-Slovinsko
Slovinsko
23.9.
KPJ ml.žactva – víceboje
BECHY / BECHY nebo


 SKPCB / CECCB

MU do 15 let ČR a SR 
Třebíč

Mistrovství světa v běhu do vrchu veteránů
Bludenz (Rakousko)
28.9.
Semifinále mistrovství ČR družstev juniorů/-ek
podle vylosování

Semifinále mistrovství ČR družstev dorostenců/-ek 
SOKCB / ???

Semifinále mistrovství ČR družstev staršího žactva 
podle vylosování
30.9.
Mistrovství ČR v silničním běhu M/Ž, juniorů/-ek, dorostu
Běchovice-Praha

Říjen

6.10.
Mistrovství ČR družstev juniorů/-ek
podle vylosování

Mistrovství ČR družstev dorostenců/-ek
Praha

Mistrovství ČR družstev staršího žactva
podle vylosování
13.10.
Kvalifikace o postup do II. ligy mužů v Čechách, včetně chůze
podle vylosování
14.10.
MISTROVSTVÍ SVĚTA V SILNIČNÍM BĚHU
UDINE (Itálie)
21.10.
Mistrovství ČR v silničním běhu veteránů 
Hronov-Náchod

Prosinec

9.12.
MISTROVSTVÍ EVROPY V PŘESPOLNÍM BĚHU
TORO (Španělsko)
VII.  Důležité adresy

Sekretariát JKAS: JKAS ,Skuherského 14, PS 52, 37004 Č.Budějovice

Předseda : Pavel Novák, Ant.Barcala 26, 37005 Č.Budějovice,  TB: 385512531, 777126648

e-mail: Pavel.Novak02@cez.cz  
Soutěžní komise – předseda:Michal Rybák, V.Volfa 37, 37005Č.Budějovice, mobil: 604817785

e-mail: rybak@ege.cz ; rybak.michal@seznam.cz 
Statistika  JKAS: Václav Tipka, Lipenská 32, 37001 Č.Budějovice, TB: 387422953


e-mail: vaclav.tipka@seznam.cz
Sekretář  JKAS: Pavel Váňa, Plzeňská 36, 37004 Č.Budějovice, TB: 387423561, 723773121
e-mail: skcecova.vana@quick.cz 
SCM JKAS: David Bor, Javorová 299, 39137 Chotoviny, mobil: 777667266

e-mail: david.bor@volny.cz 
Ekonom JKAS: Stanislav Gryc,  K.Štěcha 24, 37005 Č.Budějovice, TB: 385344565; 736540478

e-mail: stanislav.gryc@centrum.cz  

Komise rozhodčích JČ – předseda: Vladimír Hálek, Jizerská 1, 37011 Č.Budějovice, TB:  385522302 

Webmaster stránek JKAS: Petr Urban; e-mail: urbanp1@seznam.cz 

Statistika ČAS: Jiří Hetfleiš, Jilemnického 298, 562 01 Ústí nad Orlicí; 

e-mail: Eva.Hublova@seznam.cz  

Výsledky ČAS: vysledky@atletika.cz 
Atletické listy: David Klempíř, ČAS, Diskařská 100, 169 00 Praha 6; e-mail: dklempir@atletika.cz  

VIII. Adresář oddílů JKAS
Adresář oddílů JKAS

1.
Bechyňský AK
Rudolf Blažek
TZ: 381211032
Bechyně
Na Libuši 696
TB: 381212165


BECHY
39165 Bechyně
e-mail: rublaz@centrum.cz 
2.
TJ AO

TZ: 383422627

Blatná
Böhmova 684, zimní stadion
TB: 


BLATN             
38801 Blatná
e-mail: kalous.michal@quick.cz
3.
ŠSK ZŠ Borotín
Jan Tůma
TZ: 381285833
SSKBO
Sudoměřice u Bechyně 114
TB: 381811205; 732311481

     

39172
e-mail: z.s@zs.borotin.indos.cz 

4.
RAK Borovany
Jan Linhart
TZ: 387981198
BOROV
Nádražní 85
TB: 605252432



37312 Borovany
e-mail: janlinhart@volny.cz 
5.
SK Policie
Miroslav Turek
TZ: 380312852 
Č.Budějovice
Kanovnická 5
TB: 386353770; 605800279
SKPCB
37001 Č.Budějovice
e-mail: turmir@volny.cz 
6.
SK Čtyři Dvory
Pavel Novák
TZ: 385783391 
Č.Budějovice
A.Barcala 26
TB: 385512531; 777126648
4DVCB
37005 Č.Budějovice
e-mail: Pavel.Novak02@cez.cz  



          4dvcb@tiscali.cz
7.
Sokol Č.Budějovice

TZ: 387319074 
SOKCB
Kubatova 1
TB: 385345076; 604525876


37004Č.Budějovice
e-mail: atletika@sokol-cbu.cz 


8.
TJ Koh-i-noor
Růžena Smolíková
TZ:

Č.Budějovice
G.Svobody 15
TB: 607525403
KINCB
37001 Č.Budějovice
e-mail: plavani@cmail.cz



           tipkova@a1sro.cz
9.
TJ SK Čéčova
Pavel Váňa
TZ: 

Č.Budějovice
Plzeňská 36
TB: 387423561; 723773121 

CECCB
37004 Č.Budějovice       
e-mail: skcecova.vana@quick.cz 
10.
TJ Lokomotiva
Oldřich Stellner
TZ:


České Velenice
Čs.Legií 275
TB: 384794818; 728898114

CVELE
37810 Č.Velenice
e-mail: o.stellner@seznam.cz 


11.
AC Č.Krumlov
Jan Vopat
TZ: 380711296
CKRUM
Za nádražím 208
TB: 380712137


38101 Č.Krumlov
e-mail: vopat@zsnadrazi.ipex.cz 

12.
Atletic Club
Jan Račan
TZ:

Čimelice
Čimelice 284
TB: 382828319


CIMEL
39804 Čimelice
e-mail:

13.
TJ Centropen
Vítězslav Jindra
TZ: 
Dačice
U stadionu 521
TB: 384423066; 732456344


DACIC
38001 Dačice
e-mail: vjindra@d1net.cz 
14.
TJ Chyšky
Mgr. Josef Fuka
TZ: 382591318
CHYSK
Chyšky 113
TB: 382591362

                  
39853 Chyšky
e-mail: fuka.josef@seznam.cz 
15.
TJ Sokol
Pavel Fleischmann
TZ: 382552903

Milevsko
Komenského 977
TB: 382522087; 737232903


MILEV             
39901 Milevsko
e-mail: pavel.fleisch@volny.cz 



          
atletika@sokol-milevsko.cz 

16.
TJ Nová Včelnice
Josef Jelínek
TZ:

NVCEL
Hradecká 383
TB: 384394360; 723542668

      

37842 Nová Včelnice
e-mail: jelinek.nv@tiscali.cz 
17.
TJ Sokol 
Jaroslav Putschögl
TZ: 


Písek
Smrkovice 14
TB: 382264236; 728418339

PISEK
39701 Písek
e-mail: prusa.pavel@mujbox.cz 

18.
TJ Spartak
Miroslav Zachariáš
TZ: 383396120

Sezimovo Ústí
B.Němcové 2165
TB: 381257045 (i fax)

SEUST
39002 Tábor
e-mail: jarda.vacha@tiscali.cz 

nemcice@sananim.cz /pro M.Zachariáše/    
19.
TJ Spartak
Dana Fialová
TZ:


Soběslav
Klenovice 98
TB: 381522372


SOBES
39201 Soběslav
e-mail: mir.fi@tiscali.cz  
20.
TJ ČZ
Martin Plaček
TZ: 


Strakonice
Obránců Míru 1259
TB: 383324354


CZSTR
38601 Strakonice
e-mail: placek@quick.cz 




   placek@gymnazium-strakonice.cz 

21.
AC 
AC Tábor
TZ: 381275188


Tábor
U Stadionu Míru
TB: 381253256


ACTAB
39001 Tábor
e-mail: ac.tabor@atletikatabor.cz 




           petrakukackova@seznam.cz 
22.
TJ Vodní stavby
TJ VS Tábor
TZ: 381257805 (i fax)


Tábor
U Stadionu Míru
TB: 777667266


TABOR
39001 Tábor
e-mail: vs.tabor@atletikatabor.cz 

23.
AK Temelín
Bohuslav Vít
TZ: 385785000 

TEMEL
Dr.Bureše 11
TB: 385343250; 732312701


37005 Č.Budějovice
e-mail: vit.bohuslav@centrum.cz 

24.
TJ Jiskra
Ing. Milan Sodomka
TZ: 

Třeboň
Tylova 136
TB: 384722470

JITRE
37901 Třeboň
e-mail: milan.sodomka@c-box.cz  

25.
SK Start
Ivan Rokos
TZ: 384724230

Třeboň
Seifertova 706
TB: 384724098

TREBO
37901 Třeboň
e-mail: irokos@cmail.cz 



          
irokos@1zs.mesto-trebon.cz 
26.
TJ Lokomotiva
Michal Rybák
TZ: 387764427


Veselí nad Lužnicí
V.Volfa 37
TB: 604817785

VESEL
37005 Č.Budějovice
e-mail: rybak@ege.cz 




           rybak.michal@seznam.cz 

Internetové stránky oddílů JKAS a další odkazy
4DVCB
http://a4dv.hyperlinx.cz
SK 4 Dvory ČB


SOKCB
www.atletika.sokol-cbu.cz
Sokol ČB


TABOR
www.atletikatabor.cz
AC a VS Tábor


VESEL
http://atletika-veseli.xf.cz
TJ Lokomotiva Veselí n.L.


MŠMT
www.msmt.cz 

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy

KÚ JČ
www.kraj-jihocesky.cz 

Krajský úřad JČ

ČAS
www.atletika.cz
Český atletický svaz

JKAS
www.jckas.cz
Jihočeský krajský atletický svaz

Antidoping
www.antidoping.cz
ČSTV
www.cstv.cz
Český svaz tělesné výchovy

SOBZ
www.beh.cz
Běhy mimo dráhu, termínovka Maratón


X.  Rozsah závodění   
Mistrovské disciplíny jsou označeny písmenem „M“. Doplňkovými disciplínami jsou všechny „M“ nižších věkových kategorií, „M“ nejbližší vyšší věkové kategorie a disciplíny označené „D“.
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200 m př. 
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1500m př. M M

2000m př.  M

3000m př.  M M M M

D

Výška  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M

Tyč  M  M  M  M  M  M  M  M

Dálka  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M

Trojskok M  M  M  M  M  M

7,26 kg   6 kg   5 kg   4 kg  3 kg   4 kg   4 kg  3 kg  3 kg  3 kg 

D: 7,26 kg

 2 kg   1,75 kg   1,5 kg  1 kg  1 kg  1 kg  1 kg  1 kg 

D:  2 kg

 800 g   800 g  600 g  600 g  600 g  600 g  600 g  600 g 

D: 700g

D: 700g

7,26 kg  6 kg   5 kg   4 kg   4 kg   4 kg  3 kg 3 kg

D:  7,26kg

Míček 150 g  150 g 

10-boj  10-boj  10-boj  9-boj  5-boj  7-boj  7-boj  7-boj  7-boj  5-boj 

D: 10-boj  D: 10-boj  D: 10-boj 

4x100 m  4x100 m  4x100 m  4x60 m  4x60 m  4x100 m  4x100 m  4x100 m  4x60 m  4x60 m 

4x400 m  4x400 m  4x400 m  3x300 m  4x400 m  4x400 m  4x400 m  3x300 m 

10000 m  5000 m  3000 m  2000 m  10000 m  5000 m  3000 m  2000 m 

20 km  20 km 

50 km 

D:  10 km  D:  10 km  D:  10 km 

D:  10 km  D:  10 km  D:  10 km 

Běh do vrchu Běh do vrchu  Běh do vrchu Běh do vrchu 

Silniční běh Silniční běh Silniční běh  Silniční běh Silniční běh Silniční běh 

Půlmaratón  Půlmaratón 

Maratón  Maratón 

Chůze na 

dráze

Chůze na 

silnici

Běhy 

mimo 

dráhu

St. žně Muži Jři Dci St. žci

Víceboje

Štafety

Ml. žně Ml žci.  Ženy Jky Dky

Koule

Disk

Oštěp

Kladivo  


Složení vícebojů

[image: image3.emf]Muži

110 m př. 

1)

10 1,067 m  13,72 m    9,14 m  14,02 m

400 m př.  10 0,914 m  45,00 m  35,00 m  40,00 m

3000 m př. 28 + 7 0,914 m

Junioři

110 m př. 10 0.990 m 13,72 m   9,14 m 14,02 m

400 m př.  10 0,914 m  45,00 m  35,00 m  40,00 m

3000 m př. 28 + 7 0,914 m 

Dorostenci

110 m př.  10 0,914 m  13,72 m    9,14 m  14,02 m

400 m př. 10 0,840 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

2000 m př. 18 + 5 0,914 m   

Starší žáci

100 m př.  10 0,840 m  13,00 m    8,50 m  10,50 m

200 m př.  10 0,762 m  18,29 m  18,29 m  17,10 m

1500 m př. 12 + 3 0,762 m

Mladší žáci

60 m př. 

6 0,762 m  11,70 m    7,70 m    9,80 m

1) 

Doplňková disciplína pro kategorii dorostenců

Počet 

překážek

Výška 

překážek

Kategorie, 

disciplína

Náběh Mezera Doběh


Předepsané vzdálenosti a výšky překážek překážkových běhů

[image: image4.emf]Muži Desetiboj

1.den:

100m dálka koule výška 400m

2.den:

110m př. disk tyč oštěp 1500m

Junioři Desetiboj

1.den:

100m dálka koule výška 400m

                             

2.den:

110m př. disk tyč oštěp 1500m

Dorostenci Desetiboj

1.den:

100m dálka koule výška 400m

2.den:

110m př. disk tyč oštěp 1500m

Starší žáci Devítiboj

1.den:

100m př. disk tyč oštěp

2.den:

60m dálka koule výška 1000m

Mladší žáci Pětiboj

60m př. míček 60m dálka 800m

Ženy Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 200m

2.den:

dálka oštěp 800m

1.den: 100m př. disk tyč oštěp 400m

2.den: 100m dálka koule výška 1500m

Juniorky Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 200m

2.den:

dálka oštěp 800m

Dorostenky Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 200m

2.den:

dálka oštěp 800m

Starší žákyně Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 150m

2.den:

dálka oštěp 800m

Mladší žákyně Pětiboj 

60m př. míček 60m dálka 800m

D:   

Desetiboj



[image: image1.emf]Ženy

100 m př.  10 0,840 m  13,00 m    8,50 m  10,50 m

400 m př.  10 0,762 m  45,00 m  35,00 m  40,00 m

3000 m př. 28 + 7 0,762 m

Juniorky

100 m př.  10 0,840 m  13,00 m    8,50 m  10,50 m

400 m př.  10 0,762 m  45,00 m  35,00 m  40,00 m

3000 m př. 28 + 7 0,762 m

Dorostenky

100 m př.  10 0,762 m  13,00 m    8,50 m  10,50 m

400 m př. 10 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

1500 m př. 12 + 3 0,762 m

Starší žákyně

100 m př. 10 0,762 m  13,00 m    8,20 m  13,20 m

200 m př.  10 0,762 m  18,29 m  18,29 m  17,10 m

Mladší žákyně

60 m př. 

6 0,762 m  11,70 m    7,70 m    9,80 m

Mezera Doběh

Kategorie, 

disciplína

Počet 

překážek

Výška 

překážek

Náběh
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[image: image5.emf]kategorie:

disciplína:

60 m  M  M  M  M

100 m 

M  M  M  M  M  M 

150 m  M  M  M  M

200 m 

M  M  M  M  M  M 

300 m 

M  M

400 m 

M  M  M  M  M  M 

800 m 

M  M  M  M  M  M  M  M  M  M

1500 m 

M  M  M  M  M  M  M  M  M M

3000 m 

M M  M  M

5000 m 

M  M  M 

D

10000 m 

M  M  M 

D

60 m př. 

M M

100 m př. 

M  M  M  M M 

110 m př. 

M  M M 

200 m př. 

M  M 

400 m př. 

M M M  M M M

1500m př. M M

2000m př.  M

3000m př.  M M M M

D

Výška  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M

Tyč  M  M  M  M  M  M  M  M

Dálka  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M

Trojskok M  M  M  M  M  M

7,26 kg   6 kg   5 kg   4 kg  3 kg   4 kg   4 kg  3 kg  3 kg  3 kg 

D: 7,26 kg

 2 kg   1,75 kg   1,5 kg  1 kg  1 kg  1 kg  1 kg  1 kg 

D:  2 kg

 800 g   800 g  600 g  600 g  600 g  600 g  600 g  600 g 

D: 700g

D: 700g

7,26 kg  6 kg   5 kg   4 kg   4 kg   4 kg  3 kg 3 kg

D:  7,26kg

Míček 150 g  150 g 

10-boj  10-boj  10-boj  9-boj  5-boj  7-boj  7-boj  7-boj  7-boj  5-boj 

D: 10-boj  D: 10-boj  D: 10-boj 

4x100 m  4x100 m  4x100 m  4x60 m  4x60 m  4x100 m  4x100 m  4x100 m  4x60 m  4x60 m 

4x400 m  4x400 m  4x400 m  3x300 m  4x400 m  4x400 m  4x400 m  3x300 m 

10000 m  5000 m  3000 m  2000 m  10000 m  5000 m  3000 m  2000 m 

20 km  20 km 

50 km 

D:  10 km  D:  10 km  D:  10 km 

D:  10 km  D:  10 km  D:  10 km 

Běh do vrchu Běh do vrchu  Běh do vrchu Běh do vrchu 

Silniční běh Silniční běh Silniční běh  Silniční běh Silniční běh Silniční běh 

Půlmaratón  Půlmaratón 

Maratón  Maratón 

Chůze na 

dráze

Chůze na 

silnici

Běhy 

mimo 

dráhu

St. žně Muži Jři Dci St. žci

Víceboje

Štafety

Ml. žně Ml žci.  Ženy Jky Dky

Koule

Disk

Oštěp

Kladivo  

[image: image6.emf]Muži

110 m př. 

1)

10 1,067 m  13,72 m    9,14 m  14,02 m

400 m př.  10 0,914 m  45,00 m  35,00 m  40,00 m

3000 m př. 28 + 7 0,914 m

Junioři

110 m př. 10 0.990 m 13,72 m   9,14 m 14,02 m

400 m př.  10 0,914 m  45,00 m  35,00 m  40,00 m

3000 m př. 28 + 7 0,914 m 

Dorostenci

110 m př.  10 0,914 m  13,72 m    9,14 m  14,02 m

400 m př. 10 0,840 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

2000 m př. 18 + 5 0,914 m   

Starší žáci

100 m př.  10 0,840 m  13,00 m    8,50 m  10,50 m

200 m př.  10 0,762 m  18,29 m  18,29 m  17,10 m

1500 m př. 12 + 3 0,762 m

Mladší žáci

60 m př. 

6 0,762 m  11,70 m    7,70 m    9,80 m

1) 

Doplňková disciplína pro kategorii dorostenců

Počet 

překážek

Výška 

překážek

Kategorie, 

disciplína

Náběh Mezera Doběh

[image: image7.emf]Muži Desetiboj

1.den:

100m dálka koule výška 400m

2.den:

110m př. disk tyč oštěp 1500m

Junioři Desetiboj

1.den:

100m dálka koule výška 400m

                             

2.den:

110m př. disk tyč oštěp 1500m

Dorostenci Desetiboj

1.den:

100m dálka koule výška 400m

2.den:

110m př. disk tyč oštěp 1500m

Starší žáci Devítiboj

1.den:

100m př. disk tyč oštěp

2.den:

60m dálka koule výška 1000m

Mladší žáci Pětiboj

60m př. míček 60m dálka 800m

Ženy Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 200m

2.den:

dálka oštěp 800m

1.den: 100m př. disk tyč oštěp 400m

2.den: 100m dálka koule výška 1500m

Juniorky Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 200m

2.den:

dálka oštěp 800m

Dorostenky Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 200m

2.den:

dálka oštěp 800m

Starší žákyně Sedmiboj

1.den:

100m př. výška koule 150m

2.den:

dálka oštěp 800m

Mladší žákyně Pětiboj 

60m př. míček 60m dálka 800m

D:   

Desetiboj

_1207394110.xls
List1

		PŘEDEPSANÉ VZDÁLENOSTI A VÝŠKY PŘEKÁŽEK PŘEKÁŽKOVÝCH BĚHŮ

		Kategorie, disciplína		Počet překážek		Výška překážek		Náběh		Mezera		Doběh

		Muži

		110 m př. 1)		10		1,067 m		13,72 m		9,14 m		14,02 m

		400 m př.		10		0,914 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,914 m

		Junioři

		110 m př.		10		0.990 m		13,72 m		9,14 m		14,02 m

		400 m př.		10		0,914 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,914 m

		Dorostenci

		110 m př.		10		0,914 m		13,72 m		9,14 m		14,02 m

		400 m př.		10		0,840 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		2000 m př.		18 + 5		0,914 m

		Starší žáci

		100 m př.		10		0,840 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		200 m př.		10		0,762 m		18,29 m		18,29 m		17,10 m

		1500 m př.		12 + 3		0,762 m

		Mladší žáci

		60 m př.		6		0,762 m		11,70 m		7,70 m		9,80 m

		1) Doplňková disciplína pro kategorii dorostenců

		Kategorie, disciplína		Počet překážek		Výška překážek		Náběh		Mezera		Doběh

		Ženy

		100 m př.		10		0,840 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		400 m př.		10		0,762 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,762 m

		Juniorky

		100 m př.		10		0,840 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		400 m př.		10		0,762 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,762 m

		Dorostenky

		100 m př.		10		0,762 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		400 m př.		10		0,762 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		1500 m př.		12 + 3		0,762 m

		Starší žákyně

		100 m př.		10		0,762 m		13,00 m		8,20 m		13,20 m

		200 m př.		10		0,762 m		18,29 m		18,29 m		17,10 m

		Mladší žákyně

		60 m př.		6		0,762 m		11,70 m		7,70 m		9,80 m





List2

		





List3

		






_1228044100.xls
List1

		Rozsah závodění

		kategorie:		Muži		Jři		Dci		St. žci		Ml žci.		Ženy		Jky		Dky		St. žně		Ml. žně

		disciplína:

		60 m								M		M								M		M

		100 m		M		M		M						M		M		M

		150 m								M		M								M		M

		200 m		M		M		M						M		M		M

		300 m								M										M

		400 m		M		M		M						M		M		M

		800 m		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		1500 m		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		3000 m						M		M						M		M

		5000 m		M		M								M				D

		10000 m		M		M								M				D

		60 m př.										M										M

		100 m př.								M				M		M		M		M

		110 m př.		M		M		M

		200 m př.								M										M

		400 m př.		M		M		M						M		M		M

		1500m př.								M								M

		2000m př.						M								M

		3000m př.		M		M								M				D

		Výška		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		Tyč		M		M		M		M				M		M		M		M

		Dálka		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		Trojskok		M		M		M						M		M		M

		Koule		7,26 kg		6 kg		5 kg		4 kg		3 kg		4 kg		4 kg		3 kg		3 kg		3 kg

								D: 7,26 kg

		Disk		2 kg		1,75 kg		1,5 kg		1 kg				1 kg		1 kg		1 kg		1 kg

								D:  2 kg

		Oštěp		800 g		800 g		600 g		600 g				600 g		600 g		600 g		600 g

						D: 700g		D: 700g

		Kladivo		7,26 kg		6 kg		5 kg		4 kg				4 kg		4 kg		3 kg		3 kg

								D:  7,26kg

		Míček										150 g										150 g

		Chůze na dráze

						10000 m		5000 m		3000 m		2000 m				5000 m		5000 m		3000 m		2000 m

		Chůze na silnici

				20 km										20 km

				50 km										D:  10 km		D:  10 km		D:  10 km

				D:  10 km		D:  10 km		D:  10 km

		Víceboje		10-boj		10-boj		10-boj		9-boj		5-boj		7-boj		7-boj		7-boj		7-boj		5-boj

														D: 10-boj		D: 10-boj		D: 10-boj

		Štafety		4x100 m		4x100 m		4x100 m		4x60 m		4x60 m		4x100 m		4x100 m		4x100 m		4x60 m		4x60 m

				4x400 m		4x400 m		4x400 m		3x300 m				4x400 m		4x400 m		4x400 m		3x300 m

		Běhy mimo dráhu

				Běh do vrchu		Běh do vrchu								Běh do vrchu		Běh do vrchu

				Silniční běh		Silniční běh		Silniční běh						Silniční běh		Silniční běh		Silniční běh

				Půlmaratón										Půlmaratón

				Maratón										Maratón





tabulka pro vložení

		kategorie:		Muži		Jři		Dci		St. žci		Ml žci.		Ženy		Jky		Dky		St. žně		Ml. žně

		disciplína:

		60 m								M		M								M		M

		100 m		M		M		M						M		M		M

		150 m								M		M								M		M

		200 m		M		M		M						M		M		M

		300 m								M										M

		400 m		M		M		M						M		M		M

		800 m		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		1500 m		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		3000 m						M		M						M		M

		5000 m		M		M								M				D

		10000 m		M		M								M				D

		60 m př.										M										M

		100 m př.								M				M		M		M		M

		110 m př.		M		M		M

		200 m př.								M										M

		400 m př.		M		M		M						M		M		M

		1500m př.								M								M

		2000m př.						M

		3000m př.		M		M								M		M		D

		Výška		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		Tyč		M		M		M		M				M		M		M		M

		Dálka		M		M		M		M		M		M		M		M		M		M

		Trojskok		M		M		M						M		M		M

		Koule		7,26 kg		6 kg		5 kg		4 kg		3 kg		4 kg		4 kg		3 kg		3 kg		3 kg

								D: 7,26 kg

		Disk		2 kg		1,75 kg		1,5 kg		1 kg				1 kg		1 kg		1 kg		1 kg

								D:  2 kg

		Oštěp		800 g		800 g		600 g		600 g				600 g		600 g		600 g		600 g

						D: 700g		D: 700g

		Kladivo		7,26 kg		6 kg		5 kg		4 kg				4 kg		4 kg		3 kg		3 kg

								D:  7,26kg

		Míček										150 g										150 g

		Víceboje		10-boj		10-boj		10-boj		9-boj		5-boj		7-boj		7-boj		7-boj		7-boj		5-boj

														D: 10-boj		D: 10-boj		D: 10-boj

		Štafety		4x100 m		4x100 m		4x100 m		4x60 m		4x60 m		4x100 m		4x100 m		4x100 m		4x60 m		4x60 m

				4x400 m		4x400 m		4x400 m		3x300 m				4x400 m		4x400 m		4x400 m		3x300 m

		Chůze na dráze

						10000 m		5000 m		3000 m		2000 m				10000 m		5000 m		3000 m		2000 m

		Chůze na silnici		20 km										20 km

				50 km										D:  10 km		D:  10 km		D:  10 km

				D:  10 km		D:  10 km		D:  10 km

		Běhy mimo dráhu		Běh do vrchu		Běh do vrchu								Běh do vrchu		Běh do vrchu

				Silniční běh		Silniční běh		Silniční běh						Silniční běh		Silniční běh		Silniční běh

				Půlmaratón										Půlmaratón

				Maratón										Maratón
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List1

		

		Kategorie, disciplína		Počet překážek		Výška překážek		Náběh		Mezera		Doběh

		Muži

				10		1,067 m		13,72 m		9,14 m		14,02 m

		400 m př.		10		0,914 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,914 m

		Junioři

		110 m př.		10		0.990 m		13,72 m		9,14 m		14,02 m

		400 m př.		10		0,914 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,914 m

		Dorostenci

		110 m př.		10		0,914 m		13,72 m		9,14 m		14,02 m

		400 m př.		10		0,840 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		2000 m př.		18 + 5		0,914 m

		Starší žáci

		100 m př.		10		0,840 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		200 m př.		10		0,762 m		18,29 m		18,29 m		17,10 m

		1500 m př.		12 + 3		0,762 m

		Mladší žáci

		60 m př.		6		0,762 m		11,70 m		7,70 m		9,80 m

		Kategorie, disciplína		Počet překážek		Výška překážek		Náběh		Mezera		Doběh

		Ženy

		100 m př.		10		0,840 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		400 m př.		10		0,762 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,762 m

		Juniorky

		100 m př.		10		0,840 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		400 m př.		10		0,762 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		3000 m př.		28 + 7		0,762 m

		Dorostenky

		100 m př.		10		0,762 m		13,00 m		8,50 m		10,50 m

		400 m př.		10		0,762 m		45,00 m		35,00 m		40,00 m

		1500 m př.		12 + 3		0,762 m

		Starší žákyně

		100 m př.		10		0,762 m		13,00 m		8,20 m		13,20 m

		200 m př.		10		0,762 m		18,29 m		18,29 m		17,10 m

		Mladší žákyně

		60 m př.		6		0,762 m		11,70 m		7,70 m		9,80 m
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List1

		Složení vícebojů

		Muži		Desetiboj		1.den:		100m		dálka		koule		výška		400m

						2.den:		110m př.		disk		tyč		oštěp		1500m

		Junioři		Desetiboj		1.den:		100m		dálka		koule		výška		400m

						2.den:		110m př.		disk		tyč		oštěp		1500m

		Dorostenci		Desetiboj		1.den:		100m		dálka		koule		výška		400m

						2.den:		110m př.		disk		tyč		oštěp		1500m

		Starší žáci		Devítiboj		1.den:		100m př.		disk		tyč		oštěp

						2.den:		60m		dálka		koule		výška		1000m

		Mladší žáci		Pětiboj				60m př.		míček		60m		dálka		800m

		Ženy		Sedmiboj		1.den:		100m př.		výška		koule		200m

						2.den:		dálka		oštěp		800m

				D:   Desetiboj		1.den:		100m př.		disk		tyč		oštěp		400m

						2.den:		100m		dálka		koule		výška		1500m

		Juniorky		Sedmiboj		1.den:		100m př.		výška		koule		200m

						2.den:		dálka		oštěp		800m

		Dorostenky		Sedmiboj		1.den:		100m př.		výška		koule		200m

						2.den:		dálka		oštěp		800m

		Starší žákyně		Sedmiboj		1.den:		100m př.		výška		koule		150m

						2.den:		dálka		oštěp		800m

		Mladší žákyně		Pětiboj				60m př.		míček		60m		dálka		800m
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