JIHOCESKY KRAJSKY ATLETICKY SVAZ
Skuherského 14, 370 04 Ceské Budgjovice, ICO: 70935351
bank. spojeni: Raiffeisen BANK,., €. 0.: 1052005596/5500

SKOLENI

nazev: Skoleni trenéri atletickych p¥ipravek (TAP) a trenéri Zactva (TZ)
Misto : Nova Vcelnice

Termin: 10.4. 2015 a11.4.2015

Poradatel: JKAS ve spolupraci s 4DVCB a NVCEL

Ptihlasky: do 4.4.2015 na email: pavelnovak7@atlas.cz

kontaktni osoba: Pavel Novak ,tel. 777 126 648

Skoleni trenértt TAP je jednodenni- sobota 10.4. zah4jeni 9.00 (stadion TJ Nova
V¢elnice)

Skoleni trenérti TZ je dvoudenni - patek 10.4. zahajeni 14.30 tamtéz, sobota 11.4. v

8.30,ukonceni v odpolednich hodinach po absolvovani zkousky
Ubytovani: potadatel zatim nezajist'uje, ale to je v jednani .

Stravovani: je mozné na vlastni naklady na htisti v bufetu, nebo naproti v restauraci
Program $koleni TZ :

patek 10.4. : 14,30 - 14,45 Prezentace tcastnikl, organiza¢ni pokyny - klubovna

14,45 - 15,45 Zaklady techniky, didaktiky a tréninku piekézkovych béht

16,00 - 17,15 Charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky

17,30- 18,45 Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chtize a vytrvalostnich b&hit

19,00 - 20,30 Urazova prevence a prvni pomoc

sobota 11.4. : 8,30 - 10,00 Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintt a Stafetovych b&éhu
10,10 - 13,15 Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skokti (dalka, vyska)

13,45 - 15,45 Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhii a hoda (koule, micek)

16,00 - 17,00 Zaverecna zkouska (prakticka a teoreticka)

Program $koleni TAP (sobota 11.4) :

9,00 - 9,15 Prezentace tcastnikul, organiza¢ni pokyny - klubovna

9,15 - 10,45 Teoreticka ¢ast (Klubovna) :

" prace trenéra atletiky, problematika atletickych ptipravek

" sportovani déti nejmladsi vékové kategorie, atletické discipliny pro déti

" stavba cvicebni jednotky
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" psychické a fyzické zvlastnosti détského organismu pii télesné zatézi
" irazova prevence a prvni pomoc

11,00 - 12,30 Prakticka cviéeni pro atletickou skolku (5 - 7 let)

13,00 - 14,30 Prakticka cviéeni pro atletickou miniptipravku (8 - 9 let)
14,45 - 16,15 Prakticka cviéeni pro atletickou pfipravku (10 - 11 let)

16,30 Zakonceni Skoleni

Uhrada : G¢astnici uhradi 300,- K¢ (100,- K¢ je poplatek za jmenovani do kvalifikace trenéra atletickych
ptipravek dle smérnice CAS 4/2011) pii prezentaci v uvodu Skoleni, ostatni naklady Skoleni hradi JKAS

V Ceskych Budgjovicich dne 4.3.2015

ZaJKAS : Pavel Novak predseda JKAS
A.Barcala 26, 37005 C.Budéjovice Telefon , 777126648, Email pavelnovak?@atlas.cz
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