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POZVANKA
SKOLENI TRENERU ZACTVA 7.— 8. 3. 2020 CESKE BUDEJOVICE

Termin: 7. — 8. brezna 2020
Poradatel: Jihocesky krajsky atleticky svaz
Misto: atleticky koridor u ZS O. Nedbala, O. Nedbala 882/30, 370 05 Ceské Budé&jovice

atleticky stadion SK Cty¥i Dvory C. Bud&jovice, E. Rosického 35, 370 05 Ceské Budé&jovice
(atleticky koridor a stadion jsou v tésné blizkosti)

Cena: 2 200 K¢

Prihlaska: prihlasovani probiha skrze vyplnéni formulare na uvedeném odkazu
https://regqistr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration/Reqistration/109

Platebni pokyny: poplatek 2 200 K¢ uhrad'te do 28. 2. 2020 na Cislo bankovniho Gctu Jihoceského
krajského atletického svazu 2101183191/2010, do poznamky uved'te: ,Skoleni TZ, jméno, pfijmeni,
atleticky oddil/klub".

S sebou: sportovni obleceni dovnitf (v¢. Cisté sportovni obuvi do atl. koridoru) i ven, potvrzeni o ¢lenstvi
v materském oddilu, psaci potieby

Stravovani: vlastni, poradatel zajisti pitny rezim, v prlibéhu Skoleni bude 1 h pauza na obéd a budeme
se moci presunout do Restaurace Na Vétrné (http://www.prazdrojmenu.cz/restaurace-na-vetrne),
maximalné 10 min chlize od koridoru. Prosim o zaslani objednavky obéda zpét na mdj mail:
mdrhovska@atletika.cz - cena za denni menu bude 99 K¢ (moznost vybéru podle denni nabidky).

Podminky k prijeti do skoleni:

e 18 let (uchazec dovrsi nejpozdéji v posledni den konani skoleni)
e Potvrzené Clenstvi v atletickém oddile (uchaze¢ upresni jiz v prihlasce za jaky oddil/klub chce mit
pozadovanou kvalifikaci evidovanu, uchaze¢ donese potvrzeni v den konani skoleni)

Zkouska:

1. Prakticka: ukazka urcenych kontrolnich cvikd
2. Teoreticka:
a) Vstupni teoreticky test ze zaklad{ techniky atletickych disciplin
b) Seminarni prace — podrobna priprava na tréninkovou jednotku zactva (info béhem
Skoleni)
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Ucebni plan:
P = prednaska

C = cviceni

1 h=45min

P | Charakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky 2h
P Urazova prevence a prvni pomoc 2h
C | Atletické rozcviCeni a gymnasticka priprava atlet{ 1h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chlize 1h
P | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, béhl a Stafetovych béhl 2h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych béhd (kratké, dlouhé, steeplechase) |2 h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info préiprava k trojskoku) 2h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého 1h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci 1h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mi¢kem a oStépem 2h
C | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli, hodu diskem a kladivem 2h

Dalsi informace:

Podrobny rozvrh véetné Casl a lektord bude zaslan pozdéji. V sobotu 7. bfezna zacneme v 8:45 hodin
avodnimi informacemi (vstup do koridoru bude umoznén od 8:30) a skoncime v 18 hodin. V nedéli 8.
bfezna zacneme v 9:00 a skon¢ime v 17 hodin.

Po vyplInéni prihlasky obdrzite pfihlasovaci Udaje do e-learningového prostiedi, kde si mlzete prostudovat
studijni materidly potfebné pro Ucely Skoleni a spinéni vstupniho teoretického testu, ktery je soucasti
zkousky. Test musi byt spinén pred zacatkem Skoleni.

Podrobnéjsi informace a pfipadné dotazy zodpovi vedouci Skoleni:

Monika Drhovska
mobil: 603 379 401
email: mdrhovska@atletika.cz
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