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POZVANKA
SKOLENI TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK 22. 5. 2021

Ceské Budé&jovice

Termin: 22. kvétna 2021

Poradatel: Jihocesky krajsky atleticky svaz

Misto: Ceské Budé&jovice — stadion SK Ctyfi Dvory, ul. E. Rosického 35, 370 05, C. Bud&jovice
Cena: 600 K¢

Lektori: Sarka Chladkova, Lea Doudova

Prihlaska: prihlaSovani probiha do stfedy 12. 5. 2021 do 23:59 hodin skrze vyplnéni formulare na
uvedeném odkazu:
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/215

Platebni pokyny: poplatek 600 K¢ uhradte do 14. 5. 2021 na cislo bankovniho Gctu Jihoceského
krajského atletického svazu 2101183191/2010, do poznamky uvedte: ,Skoleni TAP, jméno, pfijmeni,
atleticky oddil/klub/krouzek". JEKAS hradi za Ucastnika poplatek CAS ve vysi 500 K¢ za e-learning a
administrativni poplatek a dalSich 500 K¢ za online vyuku. Berte toto prosim na zietel a prihlasujte pouze
vazné zajemce. Cast $koleni je spolufinancovéna z dotace Jihoceského kraje v rdmci Krajského centra
mladeze — atletika.

S sebou: sportovni obleceni, psaci potreby.

Stravovani: vlastni, v prlbéhu Skoleni bude pauza na obéd. (Restaurace/zahradky zatim nejsou
otevreny, pokud se oteviou, bude moznost se najist v blizkosti stadionu. Situaci budeme sledovat a pred
Skolenim posleme informace). Pitny rezim zajisti poradatel.

Podminky k prijeti do skoleni:

o \v/ék uchazece min 15 let
e Clen evidovany v CAS

Zkouska:

1) Teoreticka: seminarni prace (3 pripravy na cvicebni jednotku pro atl. Skolku, mini-pfipravku a pro
pripravku (mozno odevzdavat az po Skoleni — info na Skoleni)

2) Prakticka: kratky didakticky vystup na téma organizace tréninkové jednotky v priibéhu praktickych
lekci.
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Ucebni plan:
P = prednaska, C = cviteni, T = test, 1 h = 45 min

P | Problematika atletickych pripravek a specifika sportovani nejmladsich vékovych kategorii |2 h
P | Prvni pomoc, Urazova prevence 2h
P | Psychické a fyzické zakonitosti détského organismu 1h
P | VyZiva a pitny rezim 1h
P | Regenerace a hygiena pfi a po télesnych cviceni 1h
P | Zaklady psychologie a pedagogiky ditéte — komunikace trenér — dité — rodic 2h
T | Vystupni test teoretického zakladu (neni soucasti zkousky, pilotni program) 1h
C | Rozeviceni a hry 1h
C | Zakladni gymnastika 1h
C |Béhamel! 2 h
C |Skaceme! 2h
C | Hazime! 2h

Dalsi informace:

Trenérem atletickych pripravek (TAP) bude jmenovan ten, kdo absolvoval Skoleni pro trenéry atletickych
pripravek a splnil veskeré zkusebni poZadavky. Trenér atletickych pFipravek mladsi 18 let plsobi jako
pomocnik hlavniho trenéra.

Pred praktickou Casti (22. kvétna 2021) obdrzite materidly k prostudovani. Po praktické Casti bude
nasledovat odevzdani seminarnich praci a vystupni test (soucast pilotniho programu, nebude soucasti
zkousky, termin bude upfesnén). Doporucujeme se podivat na materialy pred praktickou ¢asti a pribézné
je studovat.

VSichni Castnici jsou povinni dodrzovat hygienicka opatreni nafizena Ministerstvem zdravotnictvi a Vladou
CR vzhledem k Sifeni virového onemocnéni COVID 19. Ucastnici jsou povinni mit vlastni ochranu dychacich
cest a dezinfekci. Priibézné sledujeme situaci a budeme Vas informovat ohledné testovani na COVID-19
(zda bude/nebude povinné a pFipadné jakym zplisobem).

Program:
SKOLENI TAP - 22. KVETNA 2021
oD DO TEMA MISTO
8:00 8:15|Uvod - prezentace, organizace STADION
8:15 9:00| Uvodni prednaska - atleticka ptipravka, prvni pomoc (doplnéni online pfednasek) STADION
9:05 9:50 [Rozcviceni a hry STADION
9:55 10:40|zékladni gymnastika STADION
10:45 12:15|Béhame - prakticka cv. pro atletickou skolku, pro mini-pfipravku, pro pfipravku STADION
12:15 13:00 | PAUZA NA OBED
13:00 14:30|Skaceme - prakticka cv. pro atletickou skolku, pro mini-pfipravku, pro pfipravku STADION
14:35 16:05|Hazime - prakticka cv. pro atletickou skolku, pro mini-pfipravku, pro pfipravku STADION
16:10|  16:30[ZAVER STADION

Podrobnéjsi informace a pfipadné dotazy zodpovi vedouci Skoleni:

Monika Drhovska
mobil: 603 379 401
email: mdrhovska@atletika.cz
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