Jihocesky
!SQCD)» krajsky
atleticky svaz

POZVANKA
SKOLENI TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK
18.-19. BREZNA 2023, TABOR

Termin: 18.-19. brezna 2023

Poradatel: Jihocesky krajsky atleticky svaz

Vedouci: Ing. Monika Drhovska

Misto: Tabor — atleticky tunel, U Stadionu Miru 1579, 390 03 Tabor
Cena: 2 000 K¢

Lektori: Ing. Monika Drhovska, Mgr. Lea Doudova, Mgr. Tereza Chynova

Prihlaska: prihlasovani probiha do nedéle 05. 03. 2023 do 23:59 hodin skrze vyplnéni formulare na
uvedeném odkazu:
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/427

Platebni pokyny: poplatek 2 000 K¢ uhrad'te do 05. 03. 2023 na dislo bankovniho uctu Jihoceského
krajského atletického svazu 2101183191/2010, do poznamky uvedte: ,Skoleni TAP, jméno, pfijmeni,
atleticky oddil/klub/krouzek".

S sebou: sportovni obleceni do haly i ven, psaci potfeby
Stravovani: viastni + obéd v cené Skoleni

Podminky k prijeti do skoleni:

e Vék uchazece min 15 let (uchaze¢ dovrsi nejpozdéji v den zahajeni Skoleni)
e Potvrzené Clenstvi v oddilu/klubu/krouzku (mlze byt zaslan i scan na email vedouci Skoleni)

Zkusebni pozadavky
Teoretické:

1) Pisemna zavérecna prace — Pfiprava na cvi¢ebni jednotku
2) Pisemny test (dle pozadavku CAS)

Ucebni plan:
20 h [4 h prednasky (P), 7 h samostudium/e-learning (S), 9 h cviceni (C)]
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p Problem_gtika, atIetick)'/ch pFl’p_ravek, specifika sportovani nejmladsich vékovych 2 h
kategorii, prace trenéra atletiky
P Prvni pomoc, Urazova prevence 2h
S Pohybovéa gramotnost (informace CAS o projektech a problematice piipravek) 2h
S Motoricky vyvoj ditéte 1h
S Psychicky vyvoj ditéte, psychologie, pedagogika 1h
S Regenerace po télesnych cvicenich, prevence pretizeni 1h
S (C) | Zakladni pohybovy fond déti, zakladni gymnastika 2h
C Zabavné rozcviceni, hry 2h
C Béhame! 2h
C Skaceme! 2h
C Hazime! 2h
C Kompenzacni cviceni, hry 1h

Dalsi informace:

Trenérem atletickych pripravek (TAP) bude jmenovan ten, kdo absolvoval skoleni TAP a splnil zkuSebni
pozadavky. Trenér atletickych pripravek mladsi 18 let pdsobi jako pomocnik hlavniho trenéra.

Pred praktickou Casti, ktera se kona 18.-19. brezna 2023, obdrzite vstup do e-learningu, kde budou
materidly k prostudovani. Po praktické casti bude nasledovat odevzdani seminarnich praci a vystupni
online test (3 pokusy). Doporucuji materidly z e-learningu priibézné studovat od spusténi e-learningu.

Program:

SOBOTA 18. BREZNA 2023
CAS [rve  [TEMA
08:30 - 09:00 Prezentace, (vod
09:00- 10:30 |C Zabavné rozcvieni, hry
10:45 - 12:15 |C Béhame
12:30 - 13:30 Obéd
13:30- 15:00 |P Problematika atletickych pfipravek, specifika sportovani déti nejmladSich vékowych kategoril, prace trenéra atletiky
15:10- 16:40 |S (C) Zakladni pohybovy fond déti, zakladni gymnastika
16:45 - 18:15 |C Hazime
18:15 - 18:30 Zavér
NEDELE 19. BREZNA 2023
08:30- 10:00 |P Prvni pomoc, Urazova prevence
10:05 - 11:35 (C Skaceme
11:45-12:30 |C Kompenzaéni cviéenl, hry
12:30 - 12:45 Zaveér
E-LEARNING, SAMOSTUDIUM

) Pohybova gramotnost (informace CAS o projektech a problematice pfipravek)

S Motoricky vyvoj ditéte

S Psychicky vyvoj ditéte, psychologie, pedagogika

) Regenerace po télesnych cvi¢enich, prevence pretiZeni

* P (pfednaika), C (cvi€eni), S (samostudium)

Podrobnéjsi informace a pripadné dotazy zodpovi vedouci Skoleni:
Monika Drhovska

mobil: 603 379 401

email: mdrhovska@atletika.cz
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