Jihocesky
@{@)» krajsky
atleticky svaz

POZVANKA
SKOLENI TRENERU ZACTVA 2023 TABOR

Termin: 11. 11. 2023, 12. 11. 2023 (1. vyukovy blok), 2. 12. 2023 (2. vyukovy blok)
Poradatel: Jihocesky krajsky atleticky svaz

Vedouci: Ing. Monika Drhovska

Misto: Tabor — atleticky tunel a stadion, U Stadionu Miru 1579, 390 03 Tabor

Cena: 2 000 K¢

Lektori: PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., Lenka Baronova, Mgr. Lea Doudova, Ing. Monika Drhovska,

Ing. Urs Gysel, Sérka Chladkova, Mgr. Tomas Najbrt, Mgr. Michal Rybak

Prihlaska: prihlasovani probiha do 31. 10. 2023 do 23:59 hodin skrze vyplnéni formulare na uvedeném
odkazu: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/487 . Po pfihlaSeni Vam pfijde e-mail
(zadany v registru CAS) s zadosti o potvrzeni prihlasky. Prosim o potvrzeni a pokud Vam mail nedorazi,
obrat'te se prosim na vedouci Skoleni. Pfihlaska je zavazna.

Platebni pokyny: poplatek 2 000 KC uhradte do 03. 11. 2023 na Cislo bankovniho uctu JihoCeského
krajskeého atletického svazu 2101183191/2010, do poznamky uvedte: ,Skoleni TZ, jméno, pfijmeni,
atleticky oddil/klub/krouzek®. Skoleni je ¢astecné financovano z dotace od JihoCeského kraje.

S sebou: sportovni obleceni do haly i ven, potvrzeni o Clenstvi v matefském oddilu, psaci potfeby
Stravovani: vlastni + obéd v cené skoleni

Podminky k prijeti do skoleni:
e Minimalné 18 let (uchazec dovrsi nejpozdeji v den zahajeni Skoleni)
e Potvrzené clenstvi v atletickém oddilu/klubu

Zkusebni pozadavky:

1. Praktické: ukazka urcenych kontrolnich cvikd

2. Teoretické:
a) Pisemna zaverecna prace — priprava na tréninkovou jednotku mladsiho a starsiho Zactva
b) Pisemny test (dle pozadavku CAS)

Trenérem Zactva (TZ) bude jmenovan ten, kdo absolvoval $koleni trenér{ Zactva a spinil zkudebni
pozadavky.

Ucebni plan:

45 h [5 h prednasek (P), 15 h samostudium/ e-learning (S), 25 h cviceni (C)]
1 h=45min

Skoleni zpravidla trvd 1 mésic (2 vyukové bloky, samostudium, zkouska).

JihoCesky krajsky atleticky svaz pobocny spolek Ceského atletického svazu
Skuherského 14, 370 04 Ceské Budé&jovice 1€0: 70935351 www.jckas.cz ¢ jckas@jckas.cz
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TEMATA

Pocet
hodin

Problematika tréninku Zactva, specifika sportovani déti 12—15 let, prace trenéra atletiky

N

Prvni pomoc a Urazova prevence

Pravidla atletickych disciplin, soutéze

Zaklady sportovniho tréninku

Motoricky vyvoj déti a pubescentd

Psychicky vyvoj déti a pubescentd, psychologie, pedagogika

Regenerace po télesnych cvi¢enich, prevence pretizeni

VyZiva a pitny rezim

Charakteristika discipliny: hladké a prekazkové sprinty, Stafety

Charakteristika discipliny: béhy a chlize

Charakteristika discipliny: skoky

Charakteristika discipliny: vrh a hody

+S

Atletické rozcviceni, hry

+S

Zakladni pohybovy fond, gymnasticka prliprava

+ [+
el

Zaklady posilovani, odrazova prliprava

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintd véetné nacviku startd

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku prekazkovych sprintd

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku Stafetovych béhl

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku béh( a chiize

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info prliprava k trojskoku)

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o tyci

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem a oStépem

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu diskem

Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu kladivem
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+S

Kompenzacni cviceni, hry
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Program je prilohou této pozvanky.

Dalsi informace:

Po uzavreni prihlasek bude vsem Ucastnikiim Skoleni vytvoren ucet v Moodle (e-learning), kde budou
k dispozici videa a prezentace k samostudiu. Online test po praktické ¢asti Skoleni probéhne téz v Moodle.
Informace ke zkuSebnim pozadavklm obdrZite na skoleni.

Podrobnéjsi informace a pfipadné dotazy zodpovi vedouci Skoleni:

Monika Drhovska
mobil: 603 379 401
email: mdrhovska@atletika.cz
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SOBOTA 11.11.2023

CAS [POCETHODIN * [TYP * TEMA LEKTOR
08:30-08:45 Prezentace, Gvod Monika Drhovska
08:45-10:15 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mitkem a oétépem Lenka Baronova
10:30-12:00 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli Lenka Baronova
12:00-13:00 Obéd
13:00-14:30 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu diskem Lenka Baronova
14:40-16:10 C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu kladivem Lenka Baronova
16:15:17:45 2(p Problematika tréninku Zactva, specifika sportovani déti 12—15 let, prace trenéra atletiky Monika Drhovska
NEDELE12.11.2023
08:30-09:15 1|C Atletické rozcviceni, hry Sarka Chladkova
09:20-10:50 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku pfekdzkovych sprintQ Sarka Chladkova
11:00-11:45 1{C Zakladni pohybovy fond, gymnasticka priprava Lea Doudova
11:45-12:30 1{C Kompenzaéni cvieni, hry Lea Doudova
12:30-13:30 Obéd
13:30-15:00 2|pP Prvni pomoc a Urazova prevence Lea Doudova
15:10-16:40 C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého Michal Rybak
16:45-18:15 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info préprava k trojskoku) Michal Rybak
18:15-18:30 Zavér
SOBOTA 2.12.2023
08:30-09:15 1[p Pravidla atletickych disciplin, soutéze Monika Drhovska
09:15-10:00 1{c Zaklady techniky, didaktiky a tréninku $tafetovych béha Toma$ Najbrt
10:15-11:45 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprint(i véetné nacviku start Toma3 Najbrt
11:45-12:45 Obéd
12:45-14:15 2|C Zaklady techniky, didaktiky a tréninku béh a chiize Petr Bahensky
14:30-16:00 2|C Zaklady posilovani, odrazova prlprava Urs Gysel
16:10-17:40 2|c Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o ty¢i Urs Gysel
17:40-18:00 Zavér Monika Drhovska
E-LEARNING, SAMOSTUDIUM
1(S Zaklady sportovniho tréninku Moodle/e-learning
1(S Motoricky vyvoj déti a pubescentl Moodle/e-learning
1(S Psychicky vyvoj déti a pubescent(, psychologie, pedagogika Moodle/e-learning
1(S Regenerace po télesnych cvicenich, prevence pretizeni Moodle/e-learning
1(S VyZiva a pitny rezim Moodle/e-learning
2|S Charakteristika discipliny: hladké a pfekazkové sprinty, stafety Moodle/e-learning
1(S Charakteristika discipliny: béhy a chiize Moodle/e-learning
2 |S Charakteristika discipliny: skoky Moodle/e-learning
2 1S Charakteristika discipliny: vrh ahody Moodle/e-learning

*1 h =45 min/C=cviéeni, P =pfednaska, S =samostudium



