
Netradiční pomůcky 

v atletice

Tereza Chýnová



• víčka



• mušličky

• kamínky
(lze pokreslit či napsat písmena / číslice)



• kolíčky



• tkaničky

• provázky



• ruličky od 

toaletního papíru



• ‚bonbóny‘

• krepové 

mašličky

• dřevěná 

zvířátka



• korkové zátky



• ruce a nohy



• kuličky

• diamanty



• květiny

• knoflíky



• balónky



• dřívka a tyčky

• houbičky
(hlavně v létě při vodních hrátkách)



• obaly od Kinder vajíček

• kelímky od jogurtů



• kartičky

postavičky z pohádek svátky (Vánoce) vzdělávací kartička + hračka



• dopravní prostředky

• plácačky



• rybičky

• zvířátka



• třídění podle barev• tématické tréninky



• ‚peníze‘

• noviny



• runcoiny
atletické penízky

(odpad z gastrovýrobny)

• víčka od jehel
(od odběrů krve)



Fotografie: Tereza Chýnová

Dita Franklová

Přeji zábavné atletění !!!
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