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SK Ctyri Dvory Ceské Budéjovice

Propozice - Pfebor JC kraje v hale star$iho a mlad$iho Zactva
Poradatel: z povéfeni JC KAS, SK Ctyfi Dvory CB

Datum: sobota 23. ledna 2016 od 10: 00 hod.

Misto: Praha, hala Strahov

Reditel zavodu: Novak Pavel. , ustfedni rozhod¢i

Hlavni rozhodéi: Lapka Miloslav, ustiedni rozhod¢i

Technicky delegat: Vanova Bohuslava - zakyné, mladsi zakyné email: skcecova.vana@quick.cz
Tipka Vaclav - Zaci, mladsi zaci email: vaclav.tipka@seznam.cz

Startuji:
Zaci/zakyné: atleti ro¢niku 2001 a 2002
Mladsi Zaci/zakyné: atleti ro¢niku 2003, 2004,ev. i 2005 odpovidajici vykonnosti

Start nejmladSiho Zactva (2006 a mladsi) neni povolen.!

PiihlaSenym zavodniktim z jinych kraja (pouze rocniky 2001,2002,2003,2004) bude po zaplaceni startovného
(100 K¢ za disciplinu) povolen start bez naroku na postup do findle (pokud v ném nezistane volné misto) a
bez naroku na zisk medaile a diplomu.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o 1ékatské prohlidce, v den soutéZe ne starsi jednoho roku,
za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Prihlasky

Prihlasky (bez stafet) pouze pres AK na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) nejpozdéji do stiedy 20.
1. 2016 do 24:00 hod.

Ptrihlasovat pouze na vypsané discipliny v jednotlivych kategoriich !!!

Dle zaslanych pfihlasek provedou technicti delegati pfipadné omezeni poctu startujicich v jednotlivych
disciplinach; seznam nevybranych zavodnikid bude zvefejnén na www.jckas.cz nejpozdeji v patek 22.1.2016
Pokud pro maly pocet piihlasenych zavodnikli odpadnou rozb&hy (60 m), uskutecni se findle v planovaném
Case finale.

Zivodni kancelar
Bude oteviena od 8:45 hodin, oddily do 9:30 hodin odhlasi neptitomné piihlasené zavodniky, dodatecné
prihlasky nejsou povoleny.

Startovné

20 K¢ za kazdou disciplinu pro zdvodniky JKAS, (100 K¢ za kazdou disciplinu pro zavodniky mimo );
startovné musi byt zaplaceno pied zahdjenim zavodu a to celkoveé vzdy za cely oddil (pocet startil stanoven po
odhlaseni neptitomnych zavodniki).

Pfi nenastoupeni zavodnika k disciplin€ se startovné nevraci a propada ve prospéch potadatele.

Prezentace

Prezentace nejpozdéji 10 minut pied disciplinou — v bézich u startéra, v technickych disciplinach u vrchnika.
Omezeni startu:

Zactvo muze startovat nejvySe ve tiech disciplinach a Stafeté, mladsi Zactvo maximalné ve tfech disciplinach
v¢. Stafety.




Dalsi podminky ucasti: 5
Startuji pouze registrovani zavodnici z oddilt/klubt JKAS a mimo soutéz z oddilt/klubit CAS
Oddily vybavi své zavodniky oddilovymi dresy, popf. jednotnym trickem.

Tituly a odmény:

Ve vypsanych disciplinach v kategoriich star§iho a mladsiho Zactva se vitéz stava pirebornikem kraje
a obdrzi medaili a diplom, rovnéz i zadvodnici na druhém a tfetim misté obdrzi medaili a diplom.
Podminkou udélent titulu, medaile a diplomu v discipling je nastoupeni ke startu alespoii 3 zavodnik,
resp. zavodnic ze 2 jiho€eskych atletickych oddilt.

Satny
Budou zaji§tény v objektu pouze pro prevlékani, za odlozené véci potadatel NERU C{ !

Rozsah zavodii:
zci/zng€:  60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m pt., dalka, vyska, ty¢, koule (zci/4, zn¢/3kg), 4x200 m
mlzci/mlzné:  60m, 150m, 800m, 60m pf., dalka, vyska, koule (3kg)/ mlzné (2kg)

Zakladni vySky: Zci/zn€ 136/126¢cm, mlzci/mlzné 116/111cm, ty¢ 180, Dalka: prkno 3m

Zkratky:zci / zné — zaci/zakyné
mlZci / mlzné — mladsi zaci/zakyné

UPOZORNEN{

Poradatel upozornuje na moznost ptipadné upravy navrzeného casového potradu dle poctu ptihlasenych
zavodniki. O téchto zménach budete informovani jak hlasatelem, tak opravenym casovym potadem na
vyvesni tabuli v hale.

Casovy porad:

10: 00 60m zn¢ ty¢€ zci koule mlzci dalka zné
10: 20 60m mlzné

10: 40 60m Zzci

11: 00 60m mlzci

11: 20 60m pt. mlzn¢

11: 30 60m pi. mlzci koule mlzné dalka zci
11: 40 60m pt. Zné

11: 50 60m pt. zci

12:00 60m zn¢, mlzn€¢ F ty¢ zné

12:10 60m Zci, mlzci F

12: 20 I blok vyhlaseni

12: 45 300m zné vyska zn€, mlzné koule Zci dalka mlzci
12:55 300m zci

13: 05 800m zné, mlzné

13: 20 800m zci, mlzci

13:35 1500m Zci

13: 45 1500m Zn¢ vyska zci, mlzci koule zné dalka mlzné
13:55 150m Znég

14: 15 150m zci

14: 35 150m mlzné

14:55 150m mlzci

15: 15 4x200m zakyné

15: 25 4x200m Zaci

15: 35 II. blok vyhlédseni

DULEZITE UPOZORNEN] PRO VSECHNY
Nezapomeiite si vzit do haly vhodnou obuv na ptezuti!




