Propozice - Halové mistrovstvi krajui Jiho¢eského a Plzefiského v
kategoriich muZii, Zen, juniori, juniorek, dorostencii, dorostenek

Poradatel JihoCesky krajsky atleticky svaz
Datum sobota 30. ledna 2016, zac¢atek zavoda v 10.30 hodin
Misto Praha - Stromovka, Atleticka hala Otakara Jandery
Reditel zavodii David Bor, e mail: david.bor@volny.cz
Hlavni rozhod¢i Martin Tipka
Technicti delegati Pavel Novak, e mail: pavelnovak7 @atlas.cz

Petr Konop, e mail: scmplzen@centrum.cz
Hospodar zavodi Dagmar Tycova
Zdravotnik Denisa Chladkova
Startuji

V kategorii muzi (v€etné juniorl) a zen (vcetné juniorek) atleti a atletky ro¢niku 1998 a starsi,
v kategorii junioril (samostatné discipliny) atleti roénikt 1997 a 1998; v kategorii dorostencti a
dorostenek atleti rocnik 1999 a 2000.

Starsi Zactvo (pouze zavodnici Jihoc¢eského a Plzeniského kraje ro¢nik 2001, 2002) na zékladé
mimofradnych vykonli mize startovat v kategorii dorostu (jejich start musi byt odsouhlasen TD);
start mladsiho Zactva (2003 a mladsi) neni povolen.

PfihlaSenym zévodnikim z jinych kraji (pouze rocniky 2000 a star$i, start Zactva neni
povolen) a vybranych TD bude po zaplaceni startovného (100 K¢ za disciplinu) povolen start bez
naroku na postup do finale (pokud v ném nezlstane volné misto) a bez naroku na zisk medaile.

Startujici zavodnici a zadvodnice musi mit potvrzeni o 1ékatrské prohlidce, v den soutéze ne starsi
jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Piihlasky

Piihlasky pouze pies AK na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) nejpozdéji do stfedy
27. ledna 2016 do 24:00 hod, bez Stafet. Na jinou formu prihlaSek nebude poradatel brat
zietel.

PrihlaSovat pouze na vypsané discipliny v jednotlivych kategoriich (tzn. juniorky ve vSech
disciplinach za Zeny, juniory kromé koule a prekazZek ve vSech ostatnich disciplinach za
muZe, Zaky a Zakyné ve vSech discipliniach za dorostence a dorostenky).

Zavodnici z jinych kraji uvedou do prihlasky MS.

Dle zaslanych ptihlasek provedou techniéti delegati ptfipadné omezeni poctu startujicich
v jednotlivych disciplinach (pfi vybéru budou uptfednostnéni atleti z Jihoceského a Plzeniského
kraje); seznam nevybranych zavodnikd bude zvefejnén na www.jckas.cz, www.pkas.cz a
www.atletika.cz nejpozdéji v patek 29. ledna 2016.

Pokud pro maly pocet pifihlasenych zavodnikti by odpadly rozb&hy (60 m), uskutecni se finale
v pldnovaném case findle.

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 9:00 hodin, oddily nejpozdéji do 10:00 hodin odhlasi nepfitomné piihlasené
zavodniky, dodateéné prihlasky nejsou povoleny!!!

Startovné

20 K¢ za kazdou disciplinu (tzn. 1 Stafetu) pro zavodniky JKAS a PKAS, 100 K¢ za kazdou
disciplinu pro zdvodniky mimo vySe uvedené kraje; startovné musi byt zaplaceno pred zahdjenim
zavodl a to celkové vzdy za cely oddil (pocet start stanoven po odhlaSeni nepfitomnych
zavodnika).
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Pfi nenastoupeni zavodnika k disciplin€ se startovné nevraci a propada ve prospéch potadatele.

Prezentace
Prezentace nejpozdéji 10 minut pted disciplinou — v bézich u startéra, v technickych disciplindch
u vrchnika.

gatny
Budou zajitény v objektu pouze pro prevlékani, za odlozené véci pofadatel NERU CT !

Rozsah zavodii (disciplin mistrovstvi)

Muzi (v€etné junioru): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pi., dalka, trojskok,
vyska, ty¢, koule (7,26 kg), 4x200 m (véetn¢ dorostenctt).

Juniofi (samostatn¢): 60 m pft., koule (6 kg).

Dorostenci (samostatné): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pi., dalka,
trojskok, vyska, ty¢, koule (5kg).

V ramci béhu na 3000 m dorostencti bude pfi ucasti alespon 3 zakt vyhldSen spole¢ny piebornik
Jihoceského a Plzenského kraje.

Zeny (v€etné juniorek): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pft., dalka, trojskok,
vyska, ty¢, koule (4 kg), 4x200 m (véetn¢ dorostenek).

Dorostenky (samostatng): 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., dalka, trojskok,
vyska, ty¢, koule (3kg).

Zakladni vySky, vzdalenost odrazového birevna

vyska: muzi 156 cm, zeny 141 cm
dorostenci 151 cm, dorostenky 136 cm

ty€: muzi 280 cm, zeny 220 cm
dorostenci 260 cm, dorostenky 200 cm

trojskok: muzi 11,0 m, zeny 9,0m
dorostenci 11,0 m, dorostenky 9,0 m

Omezeni startu

Dorost a zactvo miZe startovat nejvyse ve tiech disciplinach a stafeté, juniofi, juniorky a starsi
bez omezeni.

Dorost a zactvo (1999 - 2002) mulze startovat pouze v jednom béhu na 800 m a delSim, juniofi a
juniorky (1995, 1996) pouze v jednom béhu na 1500 m a delSim.

Tituly a odmény

Jedna se o spolecny piebor dvou krajt, ve vypsanych disciplindch nejlepsi zavodnik a zavodnice
z téchto kraju se stane spole¢nym piebornikem a obdrzi medaili, rovnéZ zavodnici na druhém a
tretim misté obdrzi medaili.

Podminkou udéleni medaili v discipliné je nastoupeni ke startu alespont 3 zavodnikd resp.
zéavodnic ze 2 atletickych oddilt.

V disciplinach dorostencli a dorostenct pii startu pouze jednoho nebo dvou zavodnikd bude
spole¢né vyhodnoceni v ramci kategorie muzi resp. Zen.

VyhlaSovani bude probihat pribézné po ukonceni jednotlivych disciplin.



CASOVY PROGRAM

10:30 60 m R Dky, Z /8/ dalka Dci /16/ ty¢ Z, DKy /12/ koule Z /16/

10:55 60 m R Dci, M /8/

11:25 60 m p¥. Dky /2/

11:35 60 m pi. Z /2/

11:45 60 m pi. Dci /2/ dalka M /20/ koule Dky /16/

11:55 60 m pi-. J¥i /2/

12:05 60 m pi. M /2/

12:15 60 m F Dky

12:20 60mF Z

12:25 60 m F Dci

12:30 60mF M

12:55 800 m Z, DKy /4/ vyska M, Dci /30/

13:00 dalka Z /20/ koule Dci /16/

13:15 800 m Dci, M /4/

13:30 ty¢ M, Dci /16/

13:35 3000 m Z /1/

13:50 3000 m Dci /1/

14:05 3000 m M /2/

14:15 dalka Dky /16/ koule M /16/

14:35 400 m Dky, Z /5/

14:55 400 m Dci, M /5/ vyska DKy, Z /30/

15:15 1500 m Z + DKy /1/

15:25 1500 m Dci, M /2/

15:30 trojskok M, Dei koule J¥i /16/
110/

15:40 200 m Dky, Z /10/

16:10 200 m Dci, M /10/

16:15 trolsk(/)lkO/Z, Dky

16:45 4x200 m Z

17:00 4x200 m M

Upozornéni

Poradatel upozoriiuje na moznost pripadné drobné upravy navrieného casového poradu dle

Ppoctu piihlasenych zdavodnikii.

Pavel Novak, Petr Konop

technicti delegati

David Bor

feditel zavodu




