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KPD starsiho zactva a pripravky

Poradatel:

Datum a misto:

Vedouci ¢inovnici:

Prihlasky:

Zavodni kancelar:

Sraz rozhoddich:

Startuji:

Discipliny
Pfipravka

Z povéreni JKAS porada oddil T) Vodni stavby Tabor.
Sobota 10.¢ervna 2017 Tabor.

Reditel zavodu Petra Kuzelkova

Hlavni rozhodci Vaclav Tipka
Bohuslava Vanova (starsi zactvo),

Sarka Chladkova (pFipravka)

Technicky delegat

Starsi zactvo i pfipravka pres AK na webové strance CAS do ¢tvrtka 8.¢ervna
20.00 hodin,pfipravka (neregistrovani ro¢niku 2008) e-mailem
(sarka@chladkova.cz / kuzelkovapetra@cerntrum.cz) do ¢tvrtka
8.¢ervna20.00 hodin na poradatelea technického delegata pripravky.

Bude oteviena od 8:45 hodin.
v 9.15 hodin

V kategorii starSiho Zactva: starsi Zzactvo (2002-2003) a mladsi zactvo (2004-
2005).
V kategorii ptipravky: pfipravka (2006-2008).

50 m, 150 m, 600 m, 50 m pt., vyska, dalka, micek, medicinbal 1 kg, 8x100 m

smisena

Starsi Zzaci

2 60 m, 150 m, 800 m, 3000 m*, 200 m pt., vyska, dalka, tyc, koule, disk, kladivo,

4x300 m

Starsi Zakyné

60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 200 m pf¥., vyska, dalka, tyc, koule, disk, kladivo,

4x300 m

Obcerstveni:
Satny:

Poznamka:

Rozcvicovani:

Zajisténo v arealu plaveckého bazénu.
Zajistény v aredlu stadionu.Za odloZené véci v Satnach poradatel nerudi!

Béh na 3000 m je soucasné Krajskym preborem zaku

| Pouze na rozcvicovaci rovince — pristupna pres ochozy, branou

borcu. Zakaz rozcviéovani na celé plose stadionu !
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Casovy porad

10.00 200 m pf. zné vySka zci  dalka D* micek H kladivo Zzné  koule Zci
10.10 200 m pf. Zci

10.25 50 m pt. D

10.40 50 m pf. H

11.00 800 m zné vyska zné micek D kladivo Zci koule zné
11.10 800 m Zci

11.20 60 m zné dalka H*

11.35 60 m Zci

11.50 50 mD tyc Zci dalka Zci

12.00 medicinbal H disk zné

12.10 50 mH vySka D

12.30 600 m D dalka zné

12.45 600 m H

13.00 150 m zné ty¢ zné medicinbal D disk Zci
13.10 150 m Zci vySka H

13.20 150 m D
13.45 150 mH
13.40 1500 m Zné
13.50 3000 m Zci*
14.10 8x 100 m D+H
14.20 4x 300 m zné
14.30 4x 300 m Zci



