Pravidlo 230.1. v redlu — obrazky

Noha je vzorné propnuta dokonce jesté pred prvnim kontaktem se zemi, odrazova noha se pfipravuje
na fazi odrazu ze Spicky a samoziejmé uz musi byt z biomechanického hlediska pokréena

Spravné propnuti ve vertikale



Nedopnuté koleno
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Ztrata kontaktu se zemi.

Ztrata kontaktu se zemi. Je vSak otazkou, zda by tato ztrata kontaktu byla vidét pouhym okem, muze

trvat méné nez 50 milisekund, coz kamera posttehne, lidské oko nikoli.
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Spravny kontakt chodce se zemi, nebot pfi dalsich milisekundach dojde k okamziku dvoijité opory a
ztrata kontaktu, pokud k ni skute¢né dojde, bude lidskym okem nepostfehnutelna.

Pohyb pazi, bokd, hlavy, predklon nebo zaklon chodce se neposuzuje, neni predmétem Pravidla 230.

MuZe pouze indikovat problémy v technice chlize, samo o sobé& neznamena poruseni techniky.



