Zmény v jednotlivych disciplinach:
Stafeta 8 x 100 m

Bez daného poméru chlapcl a divek.

Oznacit pfedavkové uzemi pomoci kuzell/stfisek (na za¢dtku a na konci pfedavkového tzemi)
uvnitf ovalu tak, aby nezasahovaly do drahy.

Maximalni pocet Stafet v rozbéhu 4.

Chlapci a divky, kterych se tyka 4 — 7. pfedavka stoji mimo dréhu a ¢ekaji na povel rozhod¢iho, e se
mohou pripravit k pfedavce (z dlivodu toho, aby nestélo vice zadvodnik( v drahach a nevznikal
chaos).

Razeni zavodnikd podle pribézného potadi p¥i béhu — moznost pfemistit zavodnika k mantinelu
pouze u toho druiZstva, které bézi k pfedavce jako prvni. Ostatni zavodnici zGstavaji tak, jak si sami
stoupli (chceme tim predejit riznému premistovani zavodnik( tésné pfed predavkou). V piipadé
maximalniho poctu 4 Stafet na 1 béh se zavodnici vejdou do 2 drah a nikdo pak vyhodu nema.

Hod plnym mi¢em 1 Kg (medicinbal)

Stoj rozkrocné + odhod obéma rukama s moznosti vyskoku.

Stoj rozkrocné + nakrok + odhod obéma rukama s moznosti vyskoku (pfipadné stoj rovnou

s nakrokem).

Zavodnik nesmi preslapnout, rozbéhnout se ¢i délat vice krokl nez jen povoleny nakrok.

Odhod je provadén pres hlavu vpred, celné a obouruc.

Vytvorime instruktazni video. (Pozn. Pravidla zlstdvaji stejna jako dfive, nyni je povolen i vyskok pfi
odhodu)



