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ZMENY V PRAVIDLECH OD
ROKU 2022

Ludmila Pudilova



/meny v roce 2022
e SP:
— discipliny, ve kterych se uznavaji WR (35 000m a 35km;
50km i u zen)
* TP:
— obuv od 1.1.2022 (samostatny predpis)

— dopomoc od 25.3.2022 (pouziti povolenych mechanickych
pomucek u autorizovanych atletu)

— platnost vykonU — jen na WRC (soutéze pro svétovy zebFicek)

— méreni ¢asl u mile na silnici (FAT, ru¢né a Cipy)




/meny v roce 2023

e Zmeény schvalené v breznu a srpnu
e Zmeény v textu z pohledu genderoveho

 Zmeéna v Definicich: misto mezinarodnich soutéezi
jsou soutéze WA pro svetovy zebricek (navazané
zmeny v celém textu, certifikace stadionu)



Soutézni pravidla

e Zména v oznaceni ITO na WAR

 Neddvat DQ atletum, kteri nedobéhnou do cile, ale
misto toho DNF

e Uvadet u technik do zapisu ,, r “ u atleta, ktery
ukoncil soutéz z vlastni vule, misto ,, - “

* Do svetovych rekordld doplnéna 1mile na silnici (Cas
rucné na 0,1s nebo plné automaticky na 0,01s).



W Soutézni pravidla

Zména: mezinarodnich rozhodcich na WA rozhodci (referee,

startér, cilova kamera) u vSech jsou urovné bronz, silver,
gold.

* Reditel zdvod( SP14 — upfesnéni pravomoci, rozifeni

» Referee —text o pravomoci varovat/vyloucit prfesunut z SP
18.5do TP 7.1

* Postup do dalsiho kola losem — gD
* TIC/ZK mUze byt nejen fyzicka, ale i virtudlni nebo smisena.
* Short track — zména ve sveét. rekordech, uz nebudou halové
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Svétove rekordy —
ukazka Casti tabulky z
pravidel

u20 uz20
Event Men Women Men Women Timing
Running Events| 50m v v FAT
60m v v v v FAT
100m v v v v FAT
200m v v v v FAT
200m sh v v v v FAT
400m v v v v FAT
400m sh v v v v FAT
800m v v v v FAT
800m sh v v v v FAT
1000m v v v v FAT or HT
1000m sh v v v v FAT or HT
1500m v v v v FAT or HT
1500m sh v v v v FAT or HT
1 Mile v v v v FAT or HT
1 Mile sh v v v v FAT or HT
2000m v v FAT or HT
3000m v v v v FAT or HT
3000m sh v v v v FAT or HT
5000m v v v v FAT or HT
5000m sh v v v v FAT or HT
10,000m v v v v FAT or HT
1 Hour v v FAT or HT
3000m SC v v v v FAT or HT
Hurdle Races| 50m Hurdles v v FAT
60m Hurdles v v v v FAT
100m Hurdles v v FAT
110m Hurdles v v FAT
400m Hurdles v v FAT
Field Events | High Jump v v n/a
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e Soubéeh souteézi (P4.3):

pri nepritomnosti atleta pri technickych soutézich z
divodu ucasti v soubézné discipliné se do zapisu

(

uvadi ,, =

Technicka pravidla

pokud se neobjevi pro dalsi kolo, kde svou
nepritomnost predem neoznamil, uvede se ,, X
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& <l TP 6.4.5 - dopomoc

e Atlet mlUze od kouce a tésné u né;
prevzit nahrany zaznam, nesmi s nim
nikam chodit. Jde o jeho lepsi pohled.
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Pole Vault M _ 5A KENDRICKS Sam 1
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& TP 8.3a8.4

* Beh pod protestem se povoluje, pokud neni
zcela zrejmé (podle SIS), ze je to ,ulity” start

* Proindikaci startu pod protestem se
zavodnikovi ukaze biloCervena karta
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“ W TP 20. 2 . 1 OLD RULES NEW RULES

Postupy do dalsich kol
v bezich
Postupy podle nejlépe jen podle umisténi

ne casem.

POZN. (ii): Je mozné stanovit pravidla jak
budou obsazeny pripadné volné pozice na
startu semifinale nebo finale = dobirani
zavodniku
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OLD RULES

NEW RULES

Nasazovani do drah na
osmidraze pro dalsi kola béhu:

STRAIGHT STRAIGHT

20.4.3 — na rovince
20.4.4 — pro 200m

20.4.5 — pro 400m, 800m a
stafety 4x100, 4x400

Na Sestidraze mame skupiny:
345-6-1,2




e v/ ,
B DalsSi upravy platné od 3.5.2023

e Jednodenni mitinky — zvaci (invitation) mitinky

* Nahlasovani slozeni stafet az pri prvnim casu prichodu do
svolavatelny.

e KsoutéZzi muze byt pripusténo nacini, které je na seznamu
nacini dodaného organizatorem (z0stdvd max. 2ks/osobu).

 Na mezinarodnich zavodech je mozné doplnovat finale
technik, pokud se nékdo odhlasi.

* Nasazovani do drah pfri bézich na 200 a 400m pri vicebojich se
ridi podle pravidla 20.4.4, resp. 20.4.5



i Zmeny TP platné od 1.11.2023

TP 7 — presun textu z SP 18.5, upravené cislovani a upresnéeni
diskvalifikaci u ¢lenu Stafet (pravomoc refereeho varovat, diskv.)

TP 17 precislovani + moznost béhat i na protilehlé rovince

TP19.19 — zero test provadi rozhodci cilové kamery se startérem
za pritomnosti Refereeho startu

TP 19.23 — zavody na docasnych sportovistich — Casy se meéri jako
by byly na stadionu

TP 20.3.1 — nasazovani do rozbéht v 1.kole muze byt upravené
podle predpist dané soutéze, v¢. nasazovani do drah



um Dalsi upravy

TP 25.2 — pouziti nacini mimo kruh nebo rozbéh. drahu po zahajeni
soutéze je zakazano kdykoliv

TP 25.19 — neni-li zavodnik pritomen pro pokus, po ubehnuti casu
na pokus je mu zapsan ,, X“ (pozor na soubézné discipliny)

TP 28.1 — po spusténi casu pro pokus nejsou povoleny zadné Upravy
pozice stojanu pri skoku o tyci

TP 28.11 — pouziti tyCe jiného zavodnika bez dovoleni pro pokus —
tento pokus bude v zapise jako nezdafeny a zavodnik dostane ZK

TP 29.5 — odrazové brevno muze byt z jednoho kusu materialu,
Sirokého 0,30m s 0,20m bilé ¢asti a 0,10m v kontrastni barvée
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° TP 30.1.1 POZN. — pokud svislou rovinu pri odrazu protne volna
cast boty, napr. tkanicka, neni to preslap TR

e TP 32.1 - doporucena hmotnost nacini pro mladsi,
para atlety a veterany bude na strankach WA

e TP 32.3 —neni povoleno naslinéni pri pouzivani nacini,
ani aplikace jinych télnich tekutin

e TP 32.14.2 — nebude povazovano za preslap, pokud se

zemé mimo kruh/obruc dotkne volna ¢ast obuvi, _
odévu, nebo néco co meél zavodnik na sobé pri zahajeni

‘ ‘ -‘ iv . | I‘ ‘ ‘



* Vrhacské nacini nesmi mit zadné volné c¢asti — koule, disk,
hlava kladiva (TP 33.4, 34.1, 36.5)

TP 36.6 — na dratu kladiva muze byt vinylova trubicka 50mm
dlouha s vnitfrnim primérem 0,5mm v misté kfizeni koncu
dratu

TP 37.3 —pocet sloupl klece neni uréen, zalezi na typu klece

e TP 38.7 a9 —zakonceni hlavice cca 3mm neni bréna_v uvahu
pfi kontrole/méfeni ostépu B

TP 38.10 — zména parametrt ostépu 700g
latna od 1.4.2025




Nové parametry pro ostep
7009 jsou uvedeny v zavorce
— platnost od 1.4.2025

Minimum weight and diameter limits for admission to competition and acceptance
of a Record (inclusive of the cord grip):

| 500g | 600g | 700g | 800g
Overall length (LO):
. 2300mm
Minimum 2000mm | 2200mm (2400mm*) 2600mm
. 2400mm
Maximum 2100mm | 2300mm (2500mm*) 2700mm
Distance from tip of metal head to centre of gravity (L1):
Minimum 780mm 800mm 860mm 900mm
(850mm®)
. 1000mm
Maximum 880mm 920mm (990mm*) 1060mm
Distance from tail to centre of gravity (L2):
. 1300mm
Minimum 1120mm | 1280mm (1410mm*) 1540mm
. 1540mm
Maximum 1320mm | 1500mm (1650mm®) 1800mm
Length of metal head (L3):
Minimum 220mm 250mm 250mm 250mm
Maximum 270mm 330mm 330mm 330mm
Width of cord grip (L4):
Minimum 135mm 140mm 150mm 150mm
Maximum 145mm 150mm 160mm 160mm
Diameter of shaft at thickest point (in front of grip - DO):
Minimum 20mm 20mm 23mm 25mm
Maximum 24mm 25mm 28mm

* Amended in August 2023 and in force from 1 April 2025.
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& <l Short track/kratka draha

Cast V. Zavody na standardnim 200m ovalu (short track)
drive halové zavody, upravy WR, moZnost kratsich sprint venku

e TP 45.1 - nasazovani

POZN.1 - pro pocty béhu a postupy, neni-li dané predpisy
poradatele, mohou byt pouzity tabulky na webu WA
POZN.2 - vhodné predpisy mohou byt pouzity pro obsazeni

volnych pozic v semifinadle a finale zavodniky, kteri jsou na
nasledujicich pozicich za primo kvalifikovanymi



Upravy - chlize

e TP 54.7.5 - neukazani cerveného terce
vyloucenému zavodnikovi po 4.Cervené karte,
neznamena, ze zavodnik neni vyloucen a muze
pokracCovat

* TP 54.14 — v chodeckych soutézich nepopsanych
v pravidlech, musi byt predem v predpisech pro
soutéz urceno, ktera stavajici pravidla budou PRARiIS 2024

platit (napf. pro chodecké sStafety) O%)



Upravy — pfespolni béh

e TP 56.5 - stafety:

Zavodnik nesmi zacCit bézet pred predavacim uzemim, ale musi se
rozbéhnout uvnitr predavaciho uzemi — jinak DQ

Predavaci uzemi ohraniceno carami 300mm Sirokymi, vzdalenymi
20m.

POZN. ,,Praporky” 1m x 1m, vysoké 2m by mély byt umisteny
na zacatku a na konci predavaciho uzemi. Na zacatku zelené a
na konci Cervené.



& Obuv TP 5

 0d 1.1.2022 samostatné predpisy (v knize
2.1A) — presun textu z TP — kniha 2.1

* Nova pozice: kontrolor obuvi (nemusi byt
rozhodci)

* Zmeény v tloustce podesve od 1.11.2024



SHOE CHECK FORM

Aghlete’s rome

Evertt / Sox

Birand

Miaded

a Phesia 1 : Bk, accreditafion card, shoe

m] Phoio 2 : shoe = side view

m] Photo 3 : shoe = outsole

a Phaio 4 : shoe — bl 1 tongue

a Phato 58 : arfics (if pplicabie) - side and op viea
Hubess

Dabe and plaos
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Tloustky podesve
od 1.11.2024

_ New Sole Thickness Table - in force from 1 November 2024 -

Event

Maximum thickness of the
sole (as per Regulation
10.6 of the Regulations).

Further Requirement/Note

Track Events
including hurdle and
steeplechase events

20mm spike shoe or non-
spike shoe

For relays, the rule applies
to the distance of the leg
being run by each athlete.
For Track Race Walking
Events, the maximum
thickness of the sole is the
same as that for Road
Events.

Field Events

20mm spike shoe or non-
spike shoe

For all Jumping Events, the
sole at the centre of the
athlete's forefoot must not
be higher than the sole at
centre of the athlete's heel
referred to at Regulations
10.3 and 10.4 (i.e. at centre
point of the shoe at 12% and
75% of the shoes internal
length).

Road Events
(Running and Race
Walking Events)

40mm

Cross-Country

20mm spike shoes or 40mm
non-spike shoes

Athletes may wear spikes or
non-spike shoes (i.e. road
shoes). If wearing spike
shoes the maximum
thickness of the sole must
not exceed 20mm. If wearing
non-spike shoes the
maximum thickness of the
sole must not exceed 40mm.

Mountain and Trail
Races

Any thickness

Important notice: Pursuant to Regulation 5.3, from 1 November 2024 an Existing Shoe

whose sole is greater than the maximum thicknesses set out in the above table is no longer
approved and cannot be worn in Applicable Competitions.
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Dékuji za pozornost.
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