5. ro¢nik Jarniho krosu AcccH pro rok 2014
- otevreny zavod

5. roc¢nik Jarniho krosu Accc Horazd’ovice je otevireny zavod v prespolnim
béhu pro vSechny vékové kategorie,

véetné veteranu a veteranek.

Uskutecni se v ramci Mistrovstvi Plzeniského a Jihoceského kraje

v prespolnim béhu vSech vSech kategorii pro rok 2014

a 1. zavodu Bézeckého poharu mladeze Plzenského kraje.

Poradatel
Atleticky klub Accc Horazd’ovice spolecné s Plzeiiskym a Jihoceskym krajskym
atletickym svazem.

Datum a misto konani zavodu

Sobota 15. bifezna 2014 od 11:00 hodin na zavodisti krosového arealu atletického klubu Accc
Horazd’ovice u Stielskych Hostic.

Dalsi informace najdete na: www.a3c.cz

Cinovnici zavodu

Reditel zavodu Ing. Miloslav Sefler

Hlavni rozhod¢i Pavel Novak

Vedouci zavodni kancelate Ing.Petr Hatlman

Technicky delegat (za PKAS a JKAS) Petr Konop

Hospodat Ing.Jiti Bastl

Svolavatel Mgr.Vlastimil Némejc

Moderator Mgr. Josef Koznar

Zavodni kancelar Mgr.Dana Satrova, Ing.Vlasta Pénkavova

Trat'ové komisare, technickou Cetu a dalsi ¢leny zavodni kancelare zajisti Accc Horazd’ovice.

Prihlasky do zavodu

Podavaji atletické oddily-kluby i jednotlivci prostfednictvim webové stranky

CAS : www.atletika.cz a to do patku 14. biezna 2014 do 18:00 hodin. Neregistrovani Neregistrovani
zavodnici na mail vedouciho zavodni kancelaie : petr.hatiman@seznam.cz, telefon 725553652 rovnéz
do patku 14. bfezna do 18:00 hodin.Dalsi registrovani i Dalsi reistrovani i neregistrovani zavodnici
startujici v ramci otevieného zavodu z ostatnich kraji, veterani a vetranky se mohou ptihlasit v den
zavodu v zavodni kancelafi a to nejpozdé€ji hodinu pred startem zavodu prislusné kategorie.

Startuji

Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi zaci, star§i zakyn¢, mladsi zaci

a mladsi zakyné registrovani u CAS oddili - klubii Plzefiského a JihoGeského kraje.

Dale zavodnici/-ce/ startujici v ramci otevieného zavodu ve vSech kategoriich registrovani

1 neregistrovani z ostatnich kraju.

Veteréni a veteranky budou startovat v zdvodech kategorie muzl a Zen.

Nejmladsi Zzactvo (pfipravky) budou startovat spole¢n€ v ramci 1. zavodu BéZeckého pohdru mladeze
Plzenského kraje 2014.

Prezentace zavodniki
Prezentace se uskute¢ni v zdvodni kancelati. Kazdy odprezentovany zavodnik po uhrazeni startovného
obdrzi startovni ¢islo. Startovni ¢isla jsou vratna. Prezentace se uskute¢ni
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od 9:00 hodin. Zavodnici jednotlivych kategorii se musi odprezentovat nejpozdéji hodinu pied
startem svého zavodu.

Zavodni kancelar
Bude oteviena v den zavodu od 9:00 hodin do ukonc¢eni zavodu v krosovém arealu Accc
Horazd’ovice.

Startovné
Startovné bude jednotné a to 50,-K¢ za zavodnika. Bude se hradit u hospodare zavodu v zavodni
kancelafi.

Charakter a povrch trati
Traté jsou rovinaté, mirné zvlnéné, povrch travnaty. Délky jsou uvedeny podle barev na : www.a3c.cz

Kategorie a délky trati

Nejmladsi déti /H,D/ 2007 amlad§i bézi 575m (1x Cernd trat)

Mladsi ptipravky /H,D/ 2005-2006 bézi  575m

Starsi pripravky /H,D/2003-2004 bézi 1.200m  (Ix Cerna+l1x zluta trat)
Mistrovské kategorie - soutéze

Mladsi zakyné 2001-2002 bézi 1.200m  (Ix Cerna+1x Zluta trat)

Mladsi zaci 2001-2002 bézi 1.200m

Star$i zakyné 1999-2000 bézi 1.800m (1x Cernat+1x Cervena trat)

Starsi zaci 1999-2000 bézi 2.425m  (1x Cerna+1x zluta+1x Cervena trat)

Dorostenky 1997-1998 bézi 2.425m

Dorostenci 1997-1998 bézi 3.650m  (Ix Cernatlx Zluta+2x Cervena trat)

Juniorky 1995-1996 bézi 3.650m

Juniofi 1995-1996 b&Z 6.595m  (1x Eerna+2x zelend+2x modra trat’) Zeny
1994 a starsi  bézi 3.650m

Muzi 1994 astarsi  bézi 6.595m

Veteranky 40-49, 50-59, 60 a vice let ~ bézi 3.650m
Veterani  40-49, 50-59, 60 a vice let bézi 6.595m

Tituly a ceny
Registrovani zavodnici oddilt — klubt Plzeniského a JihoCeského kraje startujici v mistrovskych

kategoriich-soutézich, ktefi se umisti na prvnich tiech mistech obdrzi mistrovské medaile spole¢ného
mistrovstvi Plzeniského a Jihoc¢eského kraje pro rok 2014. Prvni tfi zadvodnici kategorii muZzi a zen
Vv ramci otevieného zavodu obdrzi za 1.misto 1.500,-K¢, za 2.misto 1.000,-K¢ a za 3.misto 500,-K¢&.
Za 4. az 6. misto obdrzi vécné ceny, které vénuje klub Accc Horazdovice.

Zavodnici na prvnich tfech mistech ostatnich kategorii—zavodl obdrzi medaile a drobné vécné ceny.
Absolutni vitézové 5. ro¢niku Jarniho krosu AcccH ve vSech kategoriich, v¢etné vetrant a vetranek,
obdrzi diplom a vécnou cenu od poradatele zavodu, klubu Accc Horazdovice.
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Casovy porad
10:55 hodin ~ Zahajeni 5.Jarniho krosu Accc Horazdovice

11:00 Mladsi ptipravka D/2005-2006/ a nejmladsi déti D/2007 a mladsi/  575m 11:10
Mladsi ptipravka H/2005-2006/ a nejmladsi déti H/2007 a mladsi/  575m

11:25 Starsi ptipravka D /2003-2004/ 1.200m

11:40 Starsi ptipravka H /2003-2004/ 1.200m
Mistrovské kategorie

11:55 Mladsi zakyné /2001-2002/ 1.200m

12:10 Mladsi zaci  /2001-2002/ 1.800m

12:25 Starsi zakyn€ /1999-2000/ 1.800m

12:40 Star$i zaci ~ /1999-2000/ 2.450m

13:00 Dorostenky  /1997-1998/ 2.450m
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13:20 Porostenci /1997-1998/ 3.650m
13:45 Zeny /1994 a stars$i/, Juniorky/1995-1996/, veteranky vSech kat. 3.650m
14:10 Muzi/1994 a star$i/, Juniofi /1995-1996/, veterani vSech kat. 6.595m

VyhlaSovani vitézi bude provedeno v nékolika blocich.

Cas bude upFesnén pied zahajenim zavodii.

VyhlaSeni vitézii v jednotlivé kategorii se bude skladat ze dvou ¢asti:

1. vyhlaseni absolutnich vitézii 5. Jarniho krosu (zajisti ACCCH)

2. vyhlaseni vitézi spole¢ného mistrovstvi Plzefiského a Jihoceského kraje
(zajisti KASy obou kraji).

Upozornéni:

Poradatelé si vyhrazuji pravo na piipadné drobné upravy a posuny startd jednotlivych kategorii po
vyhodnoceni kone¢nych poct prihlasenych zavodnikd.Zmeény budou véas vyvéseny u ZK a
oznameny moderatorem zavodu.
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Satny
V hlavni budové oddé€lené muzi a Zeny cca 100 m od startu.

WC a umyvirna
Mobilni WC jsou u $aten. Umyvarny pro muze a Zzeny jsou na Satnach v budove za kancelati zavodu.

Stan pro navstévniky a hosty
Blizko startu a cile je stan pro hosty a navstévniky, kde se mohou schovat v pripadé velmi
nepiiznivého pocasi.

Obcerstveni
Zavodnikiim bude u Saten k dispozici horky ¢aj s citronem. Pro ostatni bude k dispozici stanek s
obcerstvenim.

Parkovani

Vsechna vozidla musi parkovat pouze na vyhrazeném parkovisti a fidit se pokyny potadatele. Cely
areal je oplocen a kazdy se v ném muzZe voln¢€ pohybovat. Na sousedni soukromé zemédélské
pozemky je vstup zakazan. Zadame viechny zavodniky a navitévniky, aby se fidili dle pokynt
potadateld zavodu.

Ubytovani
Na zadost zajistime ubytovani v Horazd’ovicich . Pozadavek je nutné zaslat tyden doptedu na adresu

potadatele.

Ucast na zdvodech
Ucast na zavodech je dobrovolnd, zdravotni sluzba béhem zédvodu bude zajiSténa.

Upozornéni poradatele zavodu

Po zkuSenostech z minulého ro¢niku a s ohledem na podstatné vétsi pocet zavodnikti v leto$nim roce,
upozoriiujeme a zaddme vSechny Gcastniky zavodd, Ze trat’ je pro rozklusani ptistupna jen do 10:00 !!!
Po zahajeni zavodu az do 12:00 hodin bude uzaviena a rozklusani a rozcviceni je nutné provadét
zasadné mimo drahu na vyhrazeném misté.

Dé¢kujeme.

ing. Miloslav Sefler, pfedseda Accc Horazd'ovice
Petr Konop, ptedseda PKAS
Pavel Novak, predseda JKAS



