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SK Ctyii Dvory Ceské Budéjovice
vas zve na

ZAVODY O POHAR PREDSEDY KAS JIZNICH CECH
V KATEGORIICH PRIPRAVEK A MLADSIHO ZACTVA

Poradatel

Datum a misto

SK Cty¥i Dvory Ceské Budé&jovice
nedé&le 11. Fijna 2015, stadion SK Ctyfi Dvory, ul. E. Ro$ického 35

Vedouci éinovnici  Reditel zavodu - Pavel Novak
Hlavni rozhodci - Dagmar Tycova
Technicky delegat - Ladislav Kucera
Prihlasky Mlads$i Zactvo a registrovani zavodnici pfipravky pfes AK do soboty

Startuji

Discipliny

Mladsi zaci/zakyné:

10.10.2015 do 20:00.

Neregistrovani zavodnici do soboty 10.10.2015 do 20:00 na adresu
lada.kucera@a4dvory.cz

MladSi zaci/zakyné: ro€nik 2002-2003

Pripravka hosi/divky: ro¢nik 2004-2006

60 m, 60 m pf., dalka, koule 3kg/2kg, vyska, 800 m, ostép 500 g

Pripravka hosi/divky: 50 m, 50 m pf., dalka, vyska, micek, 600 m, hod medicinbalem 1kg
Pofadatel muze pfipadné omezit poCet startujicich v jednotlivych disciplinach.

Poznamky

Startovné

v

Satny, WC
Vyhlaseni vitézu

Casovy porad

09:30
09:50
10:10
10:30
10:50
11:10
11:30
11:50
12:10
12:30
12:40
12:50
14:00

Ve vSech technickych disciplinach budou mit zavodnici tfi pokusy, bez
finale. Pfekazky na 50 m pf¥. budou vysoké 60 cm.

40,- K¢ za disciplinu, u zavodnikl z jinych kraji 100,- K& za disciplinu
V arealu atletického stadionu, 3atny slouzi pouze pro pfevieceni

Budou udéleny pohary v jednotlivych kategoriich za nejlepsi vykony
podle platnych bodovacich tabulek.

60 m pf. Zaci dalka zakyné vySka Zaci + hosi koule Zaci

60 m pf. Zakyné micek divky medicinbal hosi
50 m pf. hoSi koule Zakyné
50 m pf. divky dalka zaci micek hosi medicinbal divky
60 m Zaci vySka zakyné + divky

60 m zakyné ostép zaci

50 m hosi dalka divky

50 m divky oStép zakyné
600 m divky

600 m hosi dalka hosi

800 m zaci

800 m divky

Vyhlaseni vitéza

Jménem JC KAS preji véem zavodniktim a zavodnicim dosazeni co nejlepsich vykonu a t&8im se
s nimi na shledanou v Ceskych Budgjovicich.

Pavel Novak
Predseda JihoCeskeého krajského atletického svazu
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