P?ATLETICK\’( ODDIL

T. J. Sokol Ceské Budéjovice

KPD starsiho zactva a pripravky - I. kolo

Poradatel: z povéreni JKAS porada oddil T. J. Sokol Ceské Budéjovice
Datum a misto: nedéle 8. kvétna 2016 na stadionu T. J. Sokol C. Budé&jovice
Vedouci ¢inovnici: Reditel zavodu Katerina Bahenska - kbahenska@email.cz
Hlavni rozhodci Monika Tipkova
Ridici pracovnici Bohuslava Vanova (starsi zactvo)

Pavel Fleischmann (pripravka)

Prihlasky: Starsi Zactvo i pripravka pres AK na webové strance CAS do patku 6. kvétna 20.00
hodin, pripravka (neregistrovani rocniku 2007 a mladsi) e-mailem do patku
6.kvétna do 12.00 hodin na poradatele (kbahenska@email.cz) a ridiciho
pracovnika pripravky (pavel.fleisch@volny.cz).

Rozsah disciplin:

Starsi zaci:

1.kolo : 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 200 m pfr., vyska, dalka, tyc, koule, ostép, disk, 4x300 m (12)
Starsi zakynée:

1.kolo : 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 200 m pr., vyska, dalka, tyc, koule, ostép, disk, 4x300 m (12)

Pripravka hosi / divky:
50 m, 150 m, 600 m, 50 m pr., vyska, dalka, mi¢ek, medicinbal 1 kg, 8x100 m smisena (9)

Satny: Budou k dispozici na stadionu. Satny nejsou uzamykatelné a slouZi pouze
k prevleceni.

Casovy porad:

10.00 200 m pr. zné dalka D* vyska Zci micek H disk zné koule zci
10.10 200 m pr. Zci

10.25 50 m pf. D

10.40 50 m pr. H

10.55 800 m zné vyska Zné micek D disk Zci koule zné

11.05 800 m Zci

11.20 60 m zné dalka H*

11.30 60 m Zci

11.4550m D dalka zci vyska D ostép zné tyC zci medicin. H
12.0550 m H

12.20600 m D

12.35600 mH medicin. D

12.50 dalka zné vyska H ostép zci tyc zné

12.55 150 m zné
13.05 150 m Zci
13.15150m D
13.25150 mH
13.40 1500 m zné
13.50 1500 m zci
14.00 8x100 m D+H
14.10 4x300 m zné
14.20 4x300 m zci

Poznamka
* druhy dalkarsky sektor s vyznacenym pasmem odrazu v Sirce 1 m



