ROZPIS /organizaéni pokyny/

Mistrovstvi Plzeiiského a pi‘ebor JihocCeského kraje muZzi, Zen, juniori, juniorek,
dorostencii a dorostenek v hale 2017 /open/
- otevieny zavod.

Poradatel
Z povéteni soutéznich komisi KAS obou krajt, technicky zajiStuje Plzensky krajsky atleticky
svaz /PKAS/.

Datum a misto
Sobota 21. ledna 2017 od 10.30 hodin v hale Otakara Jandery v Praze ve Stromovce.

Hlavni ¢inovnici zavodu

Reditel zavodu Petr Konop

Technicky feditel Mgr. Jakub Ryba

Hlavni rozhod¢i Mgr. Erna Linhartova

Technicti delegati Mgr. Josef PSajdl, Mgr. Petr Bahensky
Vedouci zavodni kancelaie Pavel Prisa

Hospodat zavodu Ing. Jiti Bastl

Lékar MUDr. Jan Horak

Ceremoniafi Mgr. Ivan Hubacek, RNDr. Jiti Hostynek
Moderator /hlasatel/ Mgr. Josef Koznar

Piihlasky

Podavaji atletické oddily-kluby zasadné prostiednictvim webové stranky CAS

(http : //lwww.atletika.cz) a to nejpozdéji do ¢tvrtka 19.1.2017 do 12.00 hodin !

Na jinou formu ptihlaSek nebude poradatel brat zietel, napt. dohlasovani pfi prezentaci
v den zavodu v hale.

Startuji
Muzi, Zeny /ro¢nik 1997 a starsi/ spole¢né s kategorii juniort, juniorek /1998-1999/
a dale dorostenci, dorostenky /2000-2001/ oddilti-klubti Plzeniského a Jihoc¢eského kraje.

Déle cizi zavodnici/-ce/ v ramci otevieného zavodu, ktefi se fadné ptihlasi a uhradi startovné.
Cizi zavodnici/-ce/ budou startovat bez naroku na finale a mistrovské medaile.

Start starS$iho Zactva /2002-2003/ bude umoznén na zakladé mimotadnych vykona pouze
zavodniktim/-cim/ Plzeniského a Jiho¢eského kraje. Jejich start musi odsouhlasit TD a RZ.
Start mladsiho Zactva /2004 a mladsi/ je nepFipustny !

V ramci béhu na 3 000m dorostenct se uskute¢ni mistrovsky zavod Plzeiiského a piebor
Jiho¢eského kraje v beéhu na 3 000m pro kategorii starSich zaki !

V pripadé velkého poctu prihlasenych zavodnikii/-ic/ na nékterou disciplinu, bude TD
proveden vybér a seznam nevybranych zavodniki/-ic/ bude zvefejnén na webovych strankach
PKAS : www.pkas.cz a CAS : www.atletika.cz v patek 20.1.2017 !

Kategorie a discipliny

Muzské kategorie /muzi, juniofi, dorostenci/

60m, 200m, 400m, 800m, 1 500m, 3 000m, 60m pft., 4x200m,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg /6kg JI, Skg DCL/.


http://www.pkas.cz/
http://www.atletika.cz/

Zenské kategorie /zeny, juniorky, dorostenky/
60m, 200m, 400m, 800m, 1 500m, 3 000m, 60m pf, 4x200m,
vysky, ty€, déalka, trojskok, koule 4kg /3kg DKY/.

Zavodni kancelar, prezentace a startovné

Prezentace vyprav a zdvodnikli/-ic/ se uskutecni v hale od 9.00 hodin.

Pii prezentaci se uskute¢ni odhlasky, tj. nenastoupené starty /skrty/ pfihlasenych zavodniku/-ic/
a uhradi se hospodati zdvodu startovné.

Pro zavodniky/-ce/ Plzeniského a JihoCeského kraje bude startovné 30,- K¢ za kazdou piihlasenou
disciplinu a startovné bude muset byt uhrazeno pied zahjenim zavodi a to celkové za cely
oddil-klub.

Cizi zévodnici/-ce/ uhradi startovné ve vysi 100,- K€ a to rovnéZ za kazdou piihlaSenou disciplinu.

Startovné se bude hradit hospodati zdvodu az po odhlaSkach neptitomnych zavodniki/-ic/ /Skrtech/.
Pti nenastoupeni zdvodnika/-ce/ z jakéhokoli diivodu se startovné nebude vracet.

Prezentace pted disciplinou nejpozdéji 10 minut. U béhti u startéra, u technickych disciplin

u vrchnika discipliny.

Technick4 ustanoveni

- Rozbéhy a findle se uskute¢ni pouze u béhti na 60 m.
Ostatni béhy se pobézi piimo jako findlové. Postupovy kli¢ urci TD.

- Zavodnici kategorii juniorti a dorostu lisici se vySkou piekazek budou zatfazeny do behti
své vékové kategorie a budou pouzivat rovnéz naradi /koule/ své vékové kategorie.

- Pro kategorii juniorti bude béh na 60m pf. a vrh kouli jako samostatny zavod a zavodnici
budou mit narok na zisk mistrovskych medaili.

-V ptipadé, Ze budou vybrani a budou startovat starSi Zaci/-kyné/, budou zatazeny do disciplin
dorosteneckych kategorii a budou moci startovat pouze v disciplinach odpovidajici jejich
vékove kategorii a budou mit narok na findle, pfip. i zisk mistrovskych medaili.

Zikladni vySky a zvySovani

VySka - muZzi,juniofi 156 cm dorostenci 151 cm
zeny, juniorky 141 cm dorostenky 136 cm
Ty¢ - muzi, juniofi 280 cm dorostenci 260 cm
zeny, juniorky 220 cm dorostenky 200 cm
Trojskok - muzi, juniofi 11 m dorostenci 11 m
zeny, juniorky 9 m dorostenky 9 m
Satny a sprchy

Budou zajistény v objektu haly v omezené kapacit¢ a budou slouzit pouze k prevlékani.
Poradatel upozoriiuje, ze za véci odlozené v Satnach nebude poradatel ani sprava haly rucit.

Obcerstveni
Bude zajisténo stankovym prodejem v objektu haly, ptipadné v restauraci tenisovych kurtt
A.C. Sparty Praha naproti atletické haly.

Tituly a ceny

Vitéz kazdé soutéze /discipliny/ spole¢ného mistrovského zavodu Plzeniského a JihoCeského kraje
ziska titul ,,Mistr Plzefiského a Jihoceského kraje pro rok 2017 a obdrzi mistrovskou medaili.
Zavodnici/-ce/ na druhém a tietim misté obdrzi rovnéz medaile.

Tituly a medaile se udéli pouze v ptipadé, Ze se na start dostavi a zavod zahaji alespon tii zavodnici
/-ce/ ze dvou oddila-klubu.

Vyhlasovani bude probihat pribézné po ukonceni jednotlivych disciplin.



Casovy porad

10.30 hodin 60m /R/ DKY ty¢ Z,JKY,DKY koule DKY
dalka M,J1,DCI
10.45 60m /R/ Z,JKY
11.00 60m /R/ DCI
11.15 60m /R/ M, JI
11.35 60m pt. Z,JKY
11.45 60m pi. DKY koule M,JI
12.00 60m pi. M
12.10 60m pt. JI
12.20 60m pi. DCI ty¢ M,JI,DCI
dalka Z,JKY,DKY
12.40 60m /F/ DKY
12.45 60m /F/ Z,JKY
12.50 60m /F/ DCI
12.55 60m /F/ M, JI
13.00 koule Z,JKY
13.10 800m Z,JKY,DKY vyska M,J1,DCI
trojskok Z,JKY,DKY
13.25 800m M, JI,.DCI
13.40 3000m Z,JKY,DKY
13.55 3000m MLJI,DCLSTZCI
14.25 400m Z,JKY,DKY koule DCI
14.45 400m M,J1,DCI
15.05 1 500m Z,JKY,DKY vyska Z,JKY,DKY
trojskok M,JI,DCI
15.20 1 500m M,JI,DCI
15.35 200m Z,JKY,DKY
15.55 200m M,JI,DCI
16.15 4x200m Z
16.35 4x200m M

Diilezité upozornéni

Casovy porad je informativni.

Poradatelé si vyhrazuji pravo na ptipadné Gpravy, posuny ¢asti jednotlivych disciplin po vyhodno-
ceni konec¢nych piihlasek, tj. po odhlaskach /Skrtech/.

Dojde-li k apravam ¢asového potfadu, bude upraveny-opraveny casovy potrad zvetejnén na vyvesni
tabuli v hale a v§echny zmény v€as ohlasi hlasatel zavodu.



