Propozice - Halové mistrovstvi kraji Jihoceského,
Karlovarského a Plzenského v kategoriich muzi, zen,
juniori, juniorek, dorostencii, dorostenek /open/

Poradatel : JihoCesky krajsky atleticky svaz

Datum : sobota 25.ledna 2014, zacatek zavodu v 10.00 hodin

Misto : Praha - ptetlakova hala Strahov

Reditel zavodii . David Bor

Hlavni rozhod¢i : Monika Tipkova

Technicti delegati Pavel Novak (muzské slozky) - email : pavelnovak7@atlas.cz
Vaclav Tipka (zenské slozky) - email : vaclav.tipka@seznam.cz

Hospodar zavodi Dagmar Tycova

Startuji

V kategorii muza a Zen atleti ro¢niku 1994 a starsi; v kategorii juniort a juniorek atleti ro¢nikti
1995 a 1996; v kategorii dorostencti a dorostenek atleti ro¢nikti 1997 a 1998.

Starsi zactvo (1999, 2000) miize startovat v kategorii dorostu v rozsahu zdvodéni své vékové
kategorie; start mladsiho Zactva (2001 a mladsi) neni povolen.

PtihlaSenym zévodnikim z jinych kraji (pouze roéniky 1998 a starsi) bude po zaplaceni
startovného (100 K¢ za disciplinu) povolen start bez ndroku na postup do finale (pokud v ném
nezlistane volné misto) a bez naroku na zisk medaile a diplomu.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o 1€kafské prohlidce, v den soutéze ne starsi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Prihlasky

Piihlasky (bez §tafet) pouze pfes AK na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) nejpozdgji
do stfedy 22. ledna 2014 do 20:00 hod.

Prihlasovat pouze na vypsané discipliny v jednotlivych kategoriich !!!

Dle zaslanych ptihlasek provedou techniCti delegati pfipadné omezeni poctu startujicich
v jednotlivych disciplinach; seznam nevybranych zavodnikli bude zvefejnén na www.jckas.cz
nejpozdéji v patek 24. ledna 2014.

Pokud pro maly pocet piihlasenych zavodnikd odpadnou rozbéhy (60 m), uskutecni se finale
v planovaném case finale.

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:45 hodin, oddily do 9:30 hodin odhlasi nepfitomné piihlaSené zavodniky,
dodate¢né prihlasky nejsou povoleny.

Startovné

20 K¢ za kazdou disciplinu pro zavodniky JKAS, PKAS a KKAS (100 K¢ za kazdou disciplinu
pro zavodniky mimo vySe uvedené kraje); startovné musi byt zaplaceno pred zahajenim zavodi a
to celkové vzdy za cely oddil (pocet startli stanoven po odhlaseni neptitomnych zavodniki).

Pfi nenastoupeni zavodnika k disciplin€ se startovné nevraci a propada ve prospech potradatele.

Prezentace
Prezentace nejpozdéji 10 minut pred disciplinou — v bézich u startéra, v technickych disciplindch
u vrchnika.


mailto:pavelnovak7@atlas.cz
http://www.atletika.cz)/

§atny
Budou zajiitény v objektu pouze pro prevlékani, za odloZzené véci pofadatel NERUC ] !

Rozsah zavodii (disciplin mistrovstvi)

Muzi: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pt., 4x200 m, dalka, trojskok, vyska,
ty¢, koule (7,26 kg)

Juniofi (samostatné): 60 m pt., koule (6 kg),dale budou vyhodnoceny juniofi v rimei disciplin muzi
Dorostenci (samostatng) : 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., dalka, vyska,
koule (5kg)

Zeny: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pi., 4x200 m, dalka, trojskok, vyska,
ty¢, koule (4 kg)

Juniorky ;budou vyhodnoceny v ramci disciplin Zeny
Dorostenky (samostatn¢) : 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m pt., dalka, vyska, koule

(3kg)

Ziakladni vySky, vzdalenost odrazového brevna

vyska : muzi 156 cm, zeny 141 cm
dorostenci 151 cm, dorostenky 136 cm

ty¢ : muzi 280 cm, zeny 220 cm

trojskok : muzi 11,0 m, zeny 9,0m

Omezeni startu

Dorost a zactvo miZe startovat nejvyse ve tfech disciplindch a Stafeté, juniofi, juniorky a starsi
bez omezeni.

Dorost a Zactvo (1997 - 2000) miiZe startovat pouze v jednom béhu na 800 m a delSim, juniofi a
juniorky (1995, 1996) pouze v jednom béhu na 1500 m a delSim.

Tituly a odmény

Jedna se o spolecny piebor tii krajli, ve vypsanych disciplindch nejlepsi zavodnik a zdvodnice
z téchto krajii se stane spolenym piebornikem a obdrzi medaili a diplom, rovnéz z4dvodnici na
druhém a tfetim misté obdrzi medaili a diplom.

Podminkou udéleni medaili a diplomti v discipliné je nastoupeni ke startu alesponn 3 zavodnikt
resp. zavodnic ze 2 atletickych oddili.

Casovy porad

10:00 60 m R Dky, Z ty¢ M koule Z dalka Dci
10:30 60 m R Dci, M
11:00 60 m p¥. Dky koule Dky dalka M

v

11:10 60 m pt. Z

11:20 60 m pft. Dci

11:25 60 m pf. Jii

11:30 60 m pi. M

11:40 60 m F Dky

11:45 60 m F Jky

11:50 60mF Z

11:55 60 m F Dci

12:00 60 m F Jii koule Dci dalka Z
12:05 60mF M

12:30 vyska M, Dci

12:40 800 m DKy, Z

12:50 800 m Dci, M

13:00 tyé Z koule M, J#i dalka Dky



13:05 3000 m Z
13:20 3000 m Dci
13:35 3000 m M
13:55 400 m Dky, Z

14:00 trojskok M
14:10 400 m Dci, M

14:30 1. blok vyhlaseni vyska Dky, Z

14:50 1500 m Z + Dky trojskok Z

15:00 1500 m Dci, M
15:20 200 m Dky, Z
15:50 200 m Dci, M
16:20 4x200 m Z

16:35 4x200 m M
16:50 II. blok vyhlaseni

Upozornéni
Poradatel upozorituje na moznost piipadné¢ upravy navrzeného casového poradu dle poctu
ptihlasenych zavodnikd.

Kazdy oddil z jiho¢eského kraje je povinen zajistit min. jednoho pomocnika
pro technické zabezpeceni krajského preboru. Zapadocesi také zajisti po jednom.

Hlasatel Josef KozZnar,
Vyhlasovani vitézt bude provadéno v blocich, pribézné podle dokonéenych disciplin.

Ceremonial Bor,Konop,Ptiban,

Pavel Novak David Bor
predseda JKAS feditel zavoda



