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TERMINOVA LISTINA

Mistrovstvi CR v piespolnim khu

20 km chiize pro 1.kolo extraligy, l.ligy, Il.ligy
Mistrovstvi CR v chiizi na 50 km mu
Hervis pilmaraton

Mistrovstvi swta v grespolnim Bhu

Mistrovstvi CR v chiizi na 20 km mui a Zen
Bh kolem Hluboké na 25 km - KPJ

10 km chize pro 2. kolo I. ligy muk
Mistrovstvi CR v pilmaratonu muZi a Zen

Rebor obce sokolsk& Zupa

1. kolo KP druzstev mus a zen

Atleticky podveéer - hodinovka

10 km clize pro 3. kolo I. ligy mug

Pisecky kilometr

Frebor Vysatiny a JC kraje ve vicebojich mud, Zen,
junior u, dorostu a starsiho Zactva

1. kolo KP druzstev mladSiho Zactva aifipravek
Mistrovstvi CR v maratonu mui a Zen
Atleticky podveéer

KPJ - starSi Zactvo a pipravky

2. kolo KP druzstev mus a zen

Velka cena Veseli nad Luznici

Evropska kvalifikace na Olympijské hry ndad
1. kolo extraligy muZa zen

1. kolo I. ligy muz a Zen skupiny "A"

1. kolo II. ligy muzi a Zen skupiny "B"
Atleticky podveer

Mitink Zlata tretra

MistrovstviCR ve vicebojich (dospli - mladsi Zactvo)
KPJ - dorost a mladsi zactvo

2. kolo 1. ligy mu#a a zen skupiny "A"

2. kolo Il. ligy muz a zen skupiny "B"

2. kolo extraligy muka zen

Atleticky podveer

MU dorostu ¢ R-Mad’arsko-Slovensko)

KPJ - muzi, zeny

2. kolo KP druzstev mladSiho Zactva afjpravek
MistrovstviCR veterai na draze

Memorial Josefa OdloZila

Fortuna mitink ve vicebojich

Temelin /4DVCB/
Olomouc

Dudince

Praha

Bydho$

Podbrady
Hlubokéa/VIt. /IKINCB/
Praha-Brandys/Labem
Plzé

C.Bukjovice /SOKCB/
Nova \elnice
C.Budkjovice /4DVCB/
Praha
Pisek
Pacov

Nova Véelnice
Praha
C.Budkjovice /4DVCB/
Pisek
C.Budgjovice /4DVCB/
Veseli nad Luiznic
Moskva
Ostrava
Kladno
Klatovy
C.Budkjovice /4DVCB/
Ostrava
Stara Boleslav
Nova &&lnice

C.Budsjovice /SOKCB/
Pacov
Praha /JUSKPR/
C.Budkjovice /4DVCB/
Brno
C.Budgjovice /SOKCB/
C.Budgjovice /4DVCB/
flebi
Praha
Kladno



19.-20. ME druzstev - 1. liga

19. 1. kolo KP druZstev juniom, dorostu a starSiho Zactva
Kvalifikace na ME v Bhu do vrchu

25.-27. MistrovstviCR junior #, juniorek a dorostu

26. 10 km chize pro 4. kolo I. ligy muZ skupiny A

26.-27. EP ve vicebojich - I. liga

Cervenec

3. 3. kolo extraligy mui a zen
3. kolo I. ligy mu a Zen skupiny "A"
3. kolo Il. ligy muz a Zen skupiny "B"
4. ME v 2hu do vrchu
7. MU junioft (Mad’arskoCR-Slovinsko-Chorvatsko)
17.-18. MistrovstviCR muzi a Zen
24.-25. VC Pacova ve vicebojich
19.-25. MS junioit
27.-1.8. Mistrovstvi Evropy

Srpen

7. Mistrovstvi CR v béhu do vrchu
VC Té&bora a Memoriél Ing. Jana Pana
14. VC Nového Msta nad Metuji
17.-23. Olympijské hry mladeze
21. 4. kolo I. ligy mug a zen skupiny "A"
22. 4. kolo Il. ligy mua a zen skupiny "B"
28.-29. MistrovstviCR muzi a Zen do 22 let
Zari
4, MistrovstviCR druzstev mug a zen
Prolinaci sout o (tast v extralize muza Zen
Prolinaci sow o ast v I. lize mu#t a Zen
5. MS v khu do vrchu
8. Atleticky podveéer
11. MU do 22 let (Slovinsk@:R-Mad’arsko)
11.-12. MistrovstviCR Zaki a Zakyi
12. 3. kolo KP druzstev mui a Zen
18. MU Zactva ¢ R-Slovensko)
2. kolo KP druzstev juniora, dorostu a starSiho Zactva
19. 3. kolo KP druzstev mladsiho Zactva aifppravek
Memorial Ing. Zbytka Sourka ve skoku vysokém
Prolinaci sout o &ast ve Il. lize mui
25. Semifinale MCR druZstev juniori a juniorek sk."A"
Semifinale MCR druZstev dorostend a dorostenek
Semifinale MCR druZstev 7aki a Zakyi sk. "A"

26. KPJ ve vicebojich - mladSi Zactvo affpravka
26. Mistrovstvi CR v silniénim béhu
Rijen

2. Mistrovstvi CR druZstev juniori a juniorek

Mistrovstvi CR druZstev dorostend a dorostenek
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Budapes
Tabor
Besednice

Tabor

Domazlice
Hengelo

Pardubice

Stara Boleslav

Pisek /4DVCB/
Sapareva Banya

Szombathely
TFinec

Pacov

Moncton
Barcelona

J. Lazns-Cerna hora
Tabor
Nové Fsto nad Metuji
Singapore
Praha /SLAPR/
Praha /SPPRA4/
Beclav

Vyskov

Kamnik
C.Budkjovice /4DVCB/
Slovinsko
Praha
Pisek
Hodonin
Pisek
Tabor
Tabor
Jihlava
Praha
Liberec
Tabor
Sobéslav /CECCB/
Béchovice

Qlomouc
C.Budéjovice /ISOKCB/



2. Mistrovstvi CR druZstev 7&ki a Zakyi
Piseck& hodinovka

10. Mezinarodni utkani mladeze (Dolni Bavorsko-\tysa-
JizniCechy-Horni Rakousko-Dolni Rakousko)

16. MS v @ilmaratonu

17. Finale BZzeckého poharu mladeze

Listopad

13. KPJ v prespolnim Ehu

Prosinec
12. ME v gespolnim Bhu

KP druzstev 2010 (@ehled)

2.5. 1. kolo KP druzstev maa zen

9.5. 1. kolo KP druzstev mladSiho Zactv&ianavek
16.5. 2. kolo KP druzstev miaa Zen
13.6. 2. kolo KP druzstev mladsiho Zactvaignavek
19.6. 1. kolo KP druzstev juniiyrdorostu a starSiho Zactva
12.9. 3. kolo KP druzstev miaa Zen
18.9. 2. kolo KP druzstev juniiyrdorostu a starSiho Zactva
19.9. 3. kolo KP druzstev mladsiho Zactvaignavek

KPJ 2010 (prehled)

18. 4. KPJ v sildinim kthu na 25 km

8.-9.5. KP Vyseiny a I kraje ve vicebojich mu Zen,
junioni, dorostu a starsiho Zactva

15.5. KPJ - starSi Zactvo &pravky

29.5. KPJ - dorost a mladsi Zactvo

12.6. KPJ - muzi, zeny

26.9. KPJ ve vicebojich - mladSi zactvorgoravka

13.11. KPJv pespolnim Bhu

Skolni sougZze 2010

Kv éten

do 18. Okresni kola Poharu rozhlasu
25. Krajské kolo Poharu rozhlasu

do 28. Okresni kola atletickélttyrboje
Cerven
do 4. Krajské kolo atletickéhtiyiboje

8. Celostatni findle Poharu rozhlasu
15. Finale Kinderiady
18.-19. Celostatni finale atletickébityiboje

Kladno
Pisek
Passau

Nanning
Pardubice

Tabor - Pintovka

Albufeira

Nova Velnice
Nova V¥elnice
C.Budkjovice /4DVCB/
C.Budkjovice /4DVCB/
Tabor
Pisek
Pisek
Tabor

Hluboka/Vit. /KINCB/
Pacov

Pisek

NowgeMmice
C.Budsjovice /SOKCB/
Sobslav /CECCB/
Tabor - Pintovka

Olomouc
Firaha
Sumperk
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|. VSEOBECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni

VSechny zavody jsou organizovany podle Pravidettiglf a dle Sowzniho fadu 2010
Jihateského krajskeho atletického svazu (dale jen JKAS).

Vékové kateqgorie v roce 2010

muzi a Zzeny . . . 1990 a starsi
juniofi, juniorky ... 1991 -1992
dorostenci, dorostenky ... 1993-1994
Z&ci starsi, zZakynstarsi ... 1995 - 1996
Z&ci mladsi, zakynmladsi ... 1997 -1998
piipravka . . . 1999 a mladsi

K prebornickym soutzim jsou opravnéni

Zavodnici a zavodnice registrovantAS (véetrs mladsiho Zactva).

V soutzich gipravek (rénik 1999 a mladsi) mé registrace nutna; viipac startu
v kategorii mladsiho Zactva vSak i tito zavodmai@avodnice musi byt registrovani.

V soutzi druzstev mladSich zZéka mladSich Zaky nebude u nekmenovych zavodiik
v ramci kraje vyzadovano hostovani (poZzadavelsteggie plati).

Povinnosti paradatele utkani

Pdadajici oddil je povinen vyt¥it podminky profadny ptibeh utkani, ¢etns zajiseni
zdravotni sluzby (jméno zdravotnika a jeho stag®viutno uvést v rozpisu zavb@ oznamit
na technické porajl

Vytvorit podminky pro pradidiciho pracovnikaRP) a technického delegata (TD).

Zajistit dostatény paiet kvalifikovanych rozhotich - obeslat miniméth 10 dni ped
konanim utkani rozha&d delegované komisi rozhdidh JKAS a zajistit padebny pdéet
dalSich rozhotlch (v zAvodech na draze dopteno celkem minimah20 rozhodich).
Nejpozdji 10 dni ged konanim utkani zaslat vSem druisty ridicimu pracovnikovi
(technickému delegatovi) a hlavnimu rozéiocu rozpis zavoil

Zajistit elektrickoucasomiru a &tromér (doporweny 2 \&tromery pro samostatné &eni
b&ht a horizontalnich skak.

Zajistit dostatény paet regulérniho riddi a néini jak pro zavodniky, tak i pro rozhdid
zajistit odpovidajici vybaveni zavodni kan¢ela v gipad: ru¢nich zapif i dostatény patet
zapisovatei.

Zajistit v prostoru stadionu moZznostéebstveni, zajistit hlasatele.

Po skoteni utkani pedat na migtRP (TD) doklady o utkani,detre originak zapisi.
Rozeslat do 3 dhpo sowtzi vysledky v elektronické podébvSem zdastrenym odditim,
RP (TD), statistikovi JKAS a do statistické datab@z¢S.

Na zaklad zpravodajeRP v sowZi druZstev pop TD v soutZich jednotlivé je paadatel
povinen opravit fipadné chyby ve vysledcich a opravené vysledky znmzeslat vSem
oddikim, statistikim, RP (TD).

Vyplatit delegovanym rozha@éim odneny (dle snérnice CAS platné v roce 2009) aipadre
cestovni naklady.

Vyplatit fidicim pracovnikm (technickym delegéin) cestovni naklady + odmy ve vysi
400,- K do 4 hod., 500 Kod 4 do 6 hodin a 600&had 6 hodin trvani sotite. Doba trvani
soutZe je dana z@tkem dlecasového pfadu a skuttnym ukorenim soutZze + vzdy
1 hodina.



5/ Uhrady
a) DruZstva startuji na ndklady svych odilil

Paadatel utkani hradi naklady spojené gapatelstvim (f dohod se na nakladech mohou
podilet i ostatni druZzstva). Faalajici oddily obdrzZiifispsvek na usptadani kola od JKAS dle
samostatné metodiky vydané JKAS (z vybranéhoostaého druzstev).
Pri nesplréni ukenych podminek budeippivek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

b) Jednotlivci: startuji na naklady svych odilil
Paadatel utkani hradi ndklady spojené gagatelstvim; ptadajici oddily obdrziifispivek na
uspdadani od JKAS dle samostatné metodiky vydané JKAS.
Pri nesplréni ukenych podminek budeippivek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

6/ Zajisténi

a) Pdadatel zajisti minimakh2 ks n&ini (koule, o&tp, disk a kladivo) pro kazdou vypsanou
kategorii; nezabezpaje pijcovani tyi pro skok o tyi.

b) Zavodnikim je povoleno siinést viastni néni, paradatel zajisti jehofpvazeni afenieni.

c) P zavodech poskozenéfadi a ndini bude uvedeno ve zpré&hlavniho rozhogiho.

d) Na drahach a rozbistich s umlym povrchem mohou byt pouzity tretry s maximalgiksu
hiebd 9 mm (12 mm u o8pu a vysky), na vyzadani jsou s&titi povinni gedlozit tretry ke
kontrole rozhodim.

7/ Zacatek utkani

a) Zaatky utkani v sowfich druzstev i jednotliicstanoveny v 10:00 hodin (technick& porada
45 minut ged z&atkem soutze, nestanovi-RP nebo TD jinak).

b) Jiny z&atek v soutZich druZstev rive stanovilRP po dohod s vedoucimi viech druZstev a
poradatelem minimak14 dni ped konanim utkani.

c) V soukzich jednotlivét miZe jiny za&atek povolit SK JKAS po i#edloZeni pozadavku
poradatelem v terminu minimairi4 dni ped souzi.

8/ Rozhodi

a) Hlavniho rozhotiho, startéra pdp vrchniky na sowfe KPD i KPJ deleguje komise
rozhodich JKAS, ostatni rozhéddeleguje ptadatel.

b) Pdadatel je povinen obeslat minim&li0 dni ged konanim utkani rozhoddelegovane
komisi rozhodich JKAS (upesnit z&atek soutZze acas jejich srazu) i ostatni rozhod

c) Pdadatel zaSle minimé&b dni ed sowtzi hlavnimu rozho&imu seznam rozhgich, které
sam na soti¥z delegoval (rozgleni €chto rozhodich k jednotlivym disciplinam je zcela
v kompetenci hlavniho rozheitho, rozéleni neprovadi p@datel !).

d) Omluvy delegovanych rozhéidh komisi JKAS se zasilajirgdsedovi komise rozhoith
Ludviku Vackovi (viz zpravodaj s delegaci rozbimth).

9/ Pristup na hriSté, obleteni zavodniki

a) Pravo vstupu na plochui$té béhem soutZze maji pouze zavodnici, jejichz s&ttprobiha,
fidici pracovnici (technicky delegét), delegovaimti acinovnici zavod.

b) Zavodnici mohou startovat v oddilovém dresu natrbinéze, start v reprezeétédm dresu
neni gipustny.

10/Zmény )
Ptipadné zminy a dopihky SR 2010 provadi vyhradnSK JKAS a budou das oznameny

atletickym oddiim, pipadré zveejneény ve zvlastnim zpravodaji SK JKAS. Zny budou
zveejnovany roveZ na internetovych strankach JKAS (www.jckas.cz).
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Il. SOUTEZNi RAD DRUZSTEV

A. Zakladni ustanoveni
SoutZe probihaji podle ustanoveni tohoto $anthoradu a Pravidel atletiky.

1/ Rizeni soutZi
Soutze tidi soutzni komise JKAS (dale jen SK JKAS) pristnictvim svych paidtenych
pracovnik - ¥idicich pracovnik (RP); tito pracovnici zodpovidaji za organizadinpéizeni
a pribeh jednotlivych kol peboru druzstev.

2/ Systém soutZi
VSechny sout?e probihaji formou viceutkani zaasti vSech druzstev jednotlivych kategorii
ve vSech kolech.

3/ Hodnoceni

a) V jednotlivych disciplinach se za undist uckluji pomocné body -pii G¢asti nejmeén
5 druzstev boduje prvnich 10 zavodnikdisciplire systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bodt p
Ucasti 4 a medx druzstev boduje prvnich 6 zavodaik disciplirg systémem 7-5-4-3-2-1 bod.
Plichty na bodovanych mistech sé¢e®; pomocné body seldaritmetickym ptimérem mezi
zavodniky, kt# jsou v plichg.

b) V soutzi pripravek soutzi chlapci i @dvcata samosta#y ale v ramci druzstva se pomocné
body ziskané chlapci &wetaty itaji.

c) V piipact, Ze k disciplig se z vice phlasenych zavodnikdostavi pouze jediny, disciplina se
neuskuteéni, ale pomocné body za &istvi se udli.

d) Plichta druzstev v pomocnych bodech v kolees# tak, Ze o gadi rozhoduje &Si paet
ziskanych prvnich,ifp. druhych, resp. dalSich mist.

e) Hlavni body seié¢luji v opainém pdadi podle pétu druzstev zimzenych do skupiny, a to
podle p&tu pomocnych baiziskanych v kole.

f) Za druzstvo musi k sot#ti nastoupit nejmén?2 zavodnici; v fipact nastoupeni jednoho
zavodnika se uti pomocné body, ale druzstvu se fid@i Zadny hlavni bod.
Druzstvo, které neziskalo v kole Zadny pomocny, Inedize ziskat ani zadny hlavni bod.

g) V soutZi juniord a dorostent (piihlaSeno vzdy jediné druZzstvofast druzstva v krajském
pieboru je podminkou profipadnou dast v semifinale mistrovstiR druZstev) nebudou
pomocné ani hlavni body &dvany.

4/ Startuji
Za jednotlivA druzstva mohou startovat pouze temiani zavodnici (krogh soutze
pripravek).

a) V sou¥Zi dosglych : muzi a Zeny (nar. 1990 &ide), juniai a juniorky (1991-1992) a
v rozsahu svédkové kategorie dorost (1993-1994), starSi Zact@9%11996).

b) V soutZi junioni : juniofi (1991-1992), dorost (1993-1994) a v rozsahu sk&weé kategorie
starSi Zactvo (1995-1996).

c) V soutZi dorostu: dorost (1993-1994) a starSi Zactvo (1995-1996).

d) V soutZi starSiho Zactvastarsi Zactvo (1995-1996) a mladSi Zactvo (15998).
e) V sou¥zi mladSiho ZactvamladSi Zactvo (1997-1998) &pravka (1999-2000).

vvvvv

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o l&dta prohlidce, v den konani s&tg ne starsi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zoidiagivoddily.

5/ Podminky Easti druzstev )
a) V soutzich KPD startuji phlaSena druzstva uvedena R SPrehled druzstev", ktera
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b)

6/

b)

f)

7/

b)

d)

soutasre uhradila na et JKAS startovné za jednailpldSené druzstvo ve vysi :

- muzi, zeny ... 3.000,-K
- juniori, dorostenci, dorostenky ... 1.500¢ K
- starSi Zaci a Zakgn ... 1.500,- K

- mladsi Zaci a Zakgn ... 1.500,- K

- pripravka ... 1.000,- K

Céstky musi byt uhrazeny do 30. dubna 2010 na z&klameslanych faktur; potvrzeni o
Uhrad zveejni hospod&dJKAS na internetovych strankach JKAS.

Druzstva platici po terminu uhradi startovné +,56@; druzstva, kter4 neuhradi startovné
pred svym 1. kolem, budou ze sé&td vylowena.

Soupisky druzstev

V soutzich startuji druzstva na soupisku potvrzeiiolicim pracovnikem, ktery zodpovida
za opravinost startu. Soupisku je mozno dagplat podle tohoto 1.

Soupiska musi obsahovat nazev druzstva, abesednam zavodnikvcetrg kiestniho jména
a data narozeni; na zfivsoupisky se uvede jméno a podpis vedouciho drazstazitko
oddilu. Se soupiskami neni nutntegkladat registini prikazy (registraci zavodniksi RP
OV&if na internetovych strankactAs).

Soupiska ve 2 vyhotovenich sgegavaRP pi technické pora#l pied zahajenim 1. kola
(pokudRP ve svém Gvodnim zpravodaji n&jinak).

Na soupisce fZe byt uveden libovolny get hostujicich zavodnika cizingi. V jednotlivych
kolech vSak mize nastoupit nejvySe 6ahto nekmenovych zavodrik

Doplikova soupiska setrpdava ped zahajenim nasledujicich kol se stejnymi nalsiiio
jako soupiska zakladni (neni dovoleno dopht soupisku az po utkani).

V souézi mladSiho Zactva mohou startovat za jednotlisilfiSena druzstva i registrovani
zavodnici z jinych oddil kraje, aniz by i povoleno hostovani; tito zavodnici musi byt
uvedeni na soupisce druzstva, za které startujféanci sowtzi druzstev nesmi nastoupit za
jiny oddil.

V soutZi piipravek druZstva startuji rovh na soupisku potvrzenoRP, pi startu vice
druzstev z jednoho oddilu je mozny v jednotlivykblech start zavodnika za kterékoliv
druzstvo tohoto oddilu; v sez®nSak mohou zavodnici startovat pouze za druzgdagho
oddilu.

PrihldSka ke kolu, technickd porada

Mladsi Zactvo affpravka : elektronickou postou (e-maiigboformou tiskopid "PrihlaSka
k atletické sowZZi" (dale jen kartiky); konkrétni zgsob podavani ifhlasek (jednotny ve
vSech kolech) stanoviidici pracovnici po projednani s ipdateli a bude uveden
v Gvodnich zpravodajich vydanysiP.

StarSi Zactvo, dorost, jutsipdosgli : predt®zné @ihlasky (krong Stafet) oddily podavaji
pies AK na webové strand@AS nejpozdji do patku 18.00 hodinipd jednotlivymi koly
(veetrg starti mimo bodovani); definitivni #thlaSky v zavodni kancefiamaximalre do
45 minut ped zahjenim sotite.

Poznamka

Formu podéani definitivni ifhlaSky ke kolu niZe stanovitfidici pracovnik na zakl&d
souhlasu vedoucich vSech druzstev.

FrihlaSka musi obsahovat jméno iijmeni zavodnika, celé datum narozerihlpSovanou
disciplinu s uvedenim nejlepSiho letoSniho vyk@meni-li, pak lsiského).

P pozdnim pijezdu druZstva k utkéni #pobeného vy3si moci RP povinen (je-li to
technicky mozné)ijmout prihlaSku k disciplindm, které dosud néaly (jedna se o sotite
mladSiho Zactva aripravky v gipad podavani pihlaSek formou kartiek) resp. fijmout
zmeny v disciplinach u ostatnich kategorii.
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e) Zpisob podavaniithlaSek bude uveden i v propozicich vydavanyctagateli na jednotliva
kola sowtzi.

f) Technicka porada : #atek stanoven na 45 minutepl zahajenim utkani (nestanovRIP ve
svém zpravodaji jinak).

g) Na technické por&d(mladsi Zactvo, ifpravka) budou fedany vedoucimi druzsteidicimu
pracovnikovi soupisky (viz bod 6)fghled stad v prislusném kole (v ighledu budou
oznaeni hostujici zavodnici a uveden jejich nisksg oddil) a pipadré karticky (viz bod a).

h) Na technické porad (starSi Zactvo, dorost, jurfip dosgli) budou gedany vedoucimi
druzstewidicimu pracovnikovi soupisky (viz bod 6) gebled startujicich vifslusném kole,
ktery musi souhlasit s definitivnifiplaSkou odevzdanou v zavodni kanéelae zavodni
kancel&e budou nejpozgi 40 minut ged zahajenim utkanigdanyRP seznamy zavodnik
prihlaSenych k jednotlivym disciplinam.

i) Prehledy startt (shodné s korsmou p@ihlaSkou odevzdanou do zavodni kantelaresp.
odevzdané kaktky u mladSiho Zactva aipravky se povazuji za uskdte€ny start se vSemi
dusledky.

8/ Omezeni starti

a) V jednotlivych kolech riwe za druzstvo nastoupit maximéin
- 24 zavodnik v soutzich mu, junioni, dorosteng, dorostenek a starSich Zak
- 22 zavodnic v soéich zen a starSich zaky
- 20 zavodnik v soutzich mladSich zaka mladSich zaky
- 12 zavodnik v soutzi pripravek (smisSené druzstvo bez stanovenéha:poohlapd a

divek)

b) Zavodnici ronika 1991-1996 (kateg. junioy dorostu a starSiho Zactva) mohou startovat
pouze v jednom druzstvu mladeze a navic v druzsivsglych (pouze vSak v rozsahu
zavodni své ¥kove kategorie).

Zavodnici rgnika 1997-1998 (kateg. mladSiho Zactva) mohou startpeaize v jednom
druzstvu mladeze (mladsi Zactvo nebo starSi Zactvo

Zavodnici reénika 1999-2000 (kateg.ffpravky) mohou startovat pouze v jednom druzstvu
mladeze (fpravka nebo mladsi Zactvo, pokud maji registraci).

Zavodnici réniku 2001 a mladsi mohou startovat pouze v kategpravek.

c) V jednotlivych kolech mize v kategoriich starSiho Zactva az dtgh nastoupit za druzstvo
maximalre 6 nekmenovych zavodnikhostovani, cizinci); v kategorii mladSiho Zacheni
patet zavodnikk z jinych odditi kraje startujicich za druzstvo v ramci jednotlivykol
omezen.

d) Paet startujicich v jednotlivé discipnje omezen v kategoriiffpravek (v disciplia za
druzstvo niZze nastoupit maximain6 zavodnik) a v kategorii mladSiho Zactva (v disciglin
za druZstvo rfize nastoupit maximakB8 zavodnik).

e) Zavodnici r@éniku narozeni 1992 a star§i mohou v jednou koletostat nejvySe ve
3 individualnich disciplinach a Stafetzavodnici réniku narozeni 1993 a mladSi mohou
v jednom kole startovat nejvyse ve 3 disciplinagétre Stafety.

f) Zavodnici r@nika narozeni 1991 a 1992 mohou v jednom kole startpeatze v jednom
zavod na tratich 1500 m a delSich, zavodnictni&u narozeni 1993 a mladSi mohou
v jednom kole startovat pouze v jednom zavod tratich 800 m a delSich.

9/ Starty mimo bodovani

a) V jednotlivych sowzich miZze RP povolit starty zavodnik"mimo bodovani”; tito zavodnici
nemaji narok na postup do uzsiho findle (krqa¥ipadu, Ze v disciplinstartuje maximaka
8 zavodnik).

b) Zavodnici jsou povinni v ifhlaSce jasé ozna&it svij start "MB" a uhradit startovné
60 K¢ (zavodnici z jinych kraj 100 K&) ve prospch pdadatele za kazdy tento start.
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10/ Préaceridiciho pracovnika

a) Fed zahajenim sotiti vyda dle zvazeni tvodni zpravoda,.

b) Potvrzuje soupisky, potvrzenou kopii vraci vedow druZstva.

c) Posuzuje opra¢nost stari, nasazuje zavodniky do jednotlivg&zych rozkha a
technickych disciplin (jeho rozhodnuti je koné); stanovuje zakladni vySky a zvySovani ve
vySce a tyi, vzdalenost odrazového prkna od das&w v trojskoku.

d) Spolu s hlavnim rozh¢tn afeditelem zavodu jélenem jury.

e) Po kazdém kole saue pekontroluje vysledky dle origin&l zapisi a vyda zpravoda,j.
Zpravodaj s tabulkou, opravenymi vysledky a &tgum zhodnocenim kola zasSle do 7idyo
utkani vSem druzsivn skupiny, pedsedovi SK JKAS a statistikovi JKAS.

f) Resi gipadné namitky ze strany odiliproti jeho rozhodnutim ve zpravodaiji, které oddily
zasilaji pisemhina jeho adresu do 7 @lpo vydani zpravodaje.

11/ Zvlastni technicka ustanoveni

a) V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odvé@zdrevno nebo jedind meta, jejiz
vzdalenost od doskté uri RP na technické porad

b) Pokud se k disciplénpiihlasi pouze jeden zavodnik, disciplina se neuskiitRP je povinen
tuto skuténost oznamit na technické poeaa bul’ prijmout dalsi gihlaSku na tuto disciplinu
nebo umoznit fehlaSeni phlaseného zavodnika na jinou disciplinu.

b) SoutZe mladSiho Zactvav technickych disciplinach (krafnwysky) maji vSichni zavodnici

4 pokusy /bez finale/; Stafeta 3x300 m se statigebloki ze startovnéary na 100 m.

c) Soukze gipravek

- 50 m pekazek : 5 molitanovychipkazek vysky 40 cm (ndb 9,40 m, mezifekazkami
7,70 m, doéh 9,80 m)

- hod mékem : kazdy zdvodnik ma 3 pokusy hazené hned zaugblez finéle)

- hod medicinbalem (autové hazeni) : kazdy zailodréd 3 pokusy (bez finale)

- skok daleky : kazdy zavodnik mé 3 pokusy (lwezl€¢), odraz z paAsmaiky 1 m vyznge-
ného bilymiarami, néieni od mista odrazu (Fipadt odrazu ped vyzngenym pasmem se
vzdalenost & od vnitni hranycary vzdalesjsSi od doskasiste)

- Stafeta 8x100 m (smiSena, pom:4 nebo 5:3; start bez blbke startovnéary na 800 m,
predavky bez néathového Gzemi)

- skutefnost, Ze vykony ve skoku dalekém v sokiti piipravek byly méreny od mista
odrazu, bude uvedena ve vysledkové listin

d) Pravidlo 162.6 o neztleném startu : v sotitich Zactva aifjpravek je povolen jeden chybny
start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jefigpbil. Kterykoliv zavodnik, ktery Zsobi dalSi
chybny start v témzehu musi byt ze zdvodu vyloen.

e) V soudzi piipravek peadatel vyzné vedle sektar u technickych disciplin prostory, do nichz
bude umozén piistup trenéim.

12/ Frelozeni utkani

a) Utkani Ize pelozit jen v pipad neregulérniho stavuriBte (rozhoduje HR) pop v disledku
zasahu vysSi moci.

b) Fi nedokoreném utkani se v nadhradnim terminu uskitpouze neprovedené discipliny,
pricemz Zistava v platnostiithlaska pro pislusné kolo.

c) O terminu peloZzeného resp. nedokmmého kola rozhodujgdici pracovnik po konzultaci
s vedoucimi vSech druzstev.

13/ Provinéni a tresty
a) Druzstvo, které 2x nenastoupi k utkani budeas®e vyloweno, g prvnim provirgni se
tresta od&tenim 1 hlavniho bodufipdruhém provigni pokutou 500,- K
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b) DruZstvo, které nastoupi st§im p@tem zavodniik nez je povoleno dle bodu 8a) se tresta
odetenim pomocnych bdd nejlepSiho zavodnika, a to za kazdého navic §itE@Ha
zavodnika.

Po upraveni bodového siu pomocnych bail se za kazdého zavodnika startujiciho nad
povoleny pdet ode&ita jeden hlavni bod.

c) Neopraviny start zavodnik se tresta ztratou vSech pomocnych thadskanych dmito
zavodniky (¢etre Stafety) a navic odéenim jednoho hlavniho bodu za kazdého neogrévn
startujiciho zavodnika, a to z upravenéhtagdb
Neopravinym startem se rozumi : start zavodnika nepotvimenéa soupisce, start
neregistrovaného zavodnika (krdnsoutZze ipravek), start zavodnika se zastavenou
ginnosti, start zavodnika dopsaného na startoviiitigzapis) bez souhlakiP, start mimo
rozsah zavathi své ¥kové kategorie, poruSeni pravidla o dopingu, parugestanoveni
omezeni staiitdle bodu 8b,c,e,f.

d) Nedodrzeni termina daldich ustanoveniRSse tresta pokutou az do vySe 508, Kokuty
vyhlasuje RP ve svém zpravodaji a jsou splatné do 10 @o jejich zaplaceni ma druZstvo
zastavenodinnost).

Neuskuténéni utkani z viny ptadatele se tresta pokutou az 2.0@0akodétenim 1 hlavniho
bodu.

Neuskuténéni discipliny z viny péadatele se trestd pokutou 500 Késtka bude odtena
z prispevku na uspadani kola).

14/ Protesty, odvolani, namitky

a) Ri podavani protestse postupuje podle Pravidel atletikyigddné odvolani proti rozhodnuti
vrchnika discipliny podavdisem® vedouci druzstva do rukou hlavniho rozéibo
s vkladem 300 K
Odvolaniiesi jury ve slozeni hlavni rozhgididici pracovnik aeditel zavod, ktera vyda
pisemné rozhodnutifiPzamitnuti odvolani vklad propada ve prédp JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve wilbditkani.

b) Namitky proti rozhodnutRP se podavaji piseramlo 7 diii po zvéejréni jeho rozhodnuti ve
zpravodaji, zasilaji se na jeho adresu a nejsaladany zadnym vkladem.
PokudRP namitkam nevyhovi, je povinen do 3idwp jejich obdrZeni jefpposlat pedsedovi
SK JKAS, jehoz rozhodnuti bude keéné.

15/ Tituly a odmény

a) V soukzich (kategoriich), v nichz bylaiiplaSena a alespiov jednom kole nastoupila
nejmért 3 druzstva, ziskdva ¢#né druzstvo pohér, druzstva na3.lmist diplomy a
v kategoriich fipravek, mladSiho Zactva a starSiho Zactva dostaéeadnici druzstev na
1-3. mist rovreZz medaile.

16/ Postupy
a) Druzstvo, které obsadi v s&kit mual 1.misto, ma pravodasti v prolinaci sogfi o (tast

v Il.lize mu#i v Cechéch, ktera se uskute 19. z&i v Jihlaw.

b) V soutZi juniord ma jediné zéastréné druzstvo /SOKCB/ pravoiasti v semifindle MR
junioria skupiny A, které se uskutei 25. z&i v Praze.

c) V soutzi dorostent ma jediné zastrené druzstvo /SOKCB/ pravocasti v semifinale
MCR dorostent, které se uskutai 25. zéi v Liberci.

c) V soutZi dorostenek maji druzstva, které obsadi 1. astangravo Gasti v semifinale MR
dorostenek, které se uskuté25. z&i v Liberci.

d) V soutzZi starSich zak maji druzstva, kterd obsadi 1. a 2. misto prasastil v semifinale
MCR starsich Z&kskupiny A, které se uskutei 25. z& v Tabde.
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e) V soukzi starSich Zaky maji druZzstva, ktera obsadi 1. a 2. misto prasastilv semifinale
MCR stargich Zakyskupiny A, které se uskutei 25. z&i v Tabde.

V prolinaci soutzi o (tast ve ll.lize i v semifinale mistrovst¢IR mladeZe mohou druzstva
startovat na schvalené soupisky z krajskétebqru, které je mozno doplnit dlIeRS2010
vydanéhdCAS.

Predseda SK JKAS ohlasi nejp@jiddo 13. z& 2010 povienému pracovnikovi SKAS
Vladimiru Cernému postupuijici druZstva mladeze z krajskéé%euse jmény a adresami
vedoucich druzstev.

B. Prihlasena druzstva

MuZi (RP - Vit Bohuslav)

ouhkwnNE

SKCtyti Dvory /4DVCB/
Atletika Pisek /ATPIS/
BAK Bechyr /BECHY/

TJ Nova ¥elnice INVCEL/
SK Start Tebai1 /TREBO/

TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VESEL/

Junidi (RP - Tipkova Monika)

1.

SokolC.Budjovice /SOKCB/

Dorostenci RP - Tipkova Monika)

1.

SokolC.Budjovice /SOKCB/

Starsi ZaciKP - Tipkova Monika)

1.
2.
3.
4.

VS Tabor /TABOR/
SokolC.Budjovice /SOKCB/
TJ Nova V¥elnice INVCEL/
SK Start Tebai1 /TREBO/

Mlad3i Zaci RP - Rokos Ivan)

ouhkwnNnE

SKCtyti Dvory /4ADVCB/
SKCé:ovaC.Budjovice /[CECCB/
SKPC.Budjovice /SKPCB/
SokolC.Budjovice /SOKCB/

VS Tébor /TABOR/

SKOK J.Hradec /SKOKJH/

Pripravka RP - Fleischmann Pavel)

o NOOEWNE

SokolC.Budjovice /SOKCB/
SKCtyti Dvory /4ADVCB/
SKCé:ovaC.Budjovice /[CECCB/
VS Tabor "A" /TABOR/

VS Tabor "B" /ITABOR/

TJ Nova V¥elnice INVCEL/

BAK Bechyr /BECHY/

. Sokol Milevsko "A" /IMILEV/

Ridici pracovnici

Vit Bohuslav - Sipkova 14, 37005C.Buckjovice; e-mail

tel.724677747
Fuka Josef ChysSky 113, 39853, e-mail : Fuka.Josef@seznarek382591362, 737624153

Zeny RP - Fuka Josef)

1. Sokol Milevsko /MILEV/
2. TJ Sokol Pisek B3
3. TJ Nova Yelnice INVCEL/
4. TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VEBE
5. SK Startfebai /TREBO/

Dorostenky RP - Tipka Véaclav)

1. Sokol.Budkjovice /SOKCB/

2. VS Tébor /ITABOR/
3. SK Startf€bal /TREBO/

Stargi zaky& (RP - Tipka Vaclav)

1. VS Tabor /TABOR/

2. Sokof.Budjovice /SOKCB/
3. TJ Nova &&lnice INVCEL/
4. Atletika Pisek /ATPIS/

Mladsi Zakys (RP - Vaiova Bohuslava)

1. Atletika Pisek /ATPIS/
2. SKCé&ovaC.Budjovice /CECCB/
3. SKF.Budjovice /SKPCB/
4. Sokofl.Budsjovice /SOKCB/
5. VS Téabor /TABOR/
6. Atletika Katovics dKATOV/
7. SKOK J.Hradec /SKOKJH/

9. Sokol Milevsko "B" /IMILEV/
10. TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VIE®R/
11. TJ Jiskraigbai /JITRE/
12. CZ Strakonice /CZSTR/
13. SKOK J.Hradec /SKOKJH
14. Atletika Katovice o.s. /[KATOV/
15. Atletika Pisek /ATPIS/+Blatna /BLATN/

: vit.bohuslav@centrum.cz;



Tipkovéa Monika- Lipenska 32, 37000 .Budkjovice; e-mail : monika.tipkova@seznam.cz;
tel. 387422953, 721852025

Tipka Véclav- Lipenskéa 32, 37000 .Budsjovice; e-mail : vaclav.tipka@seznam.cz;

tel. 387422953, 728645620

Rokos Ivan Seifertova 706, 37901r@bai; e-mail : irokos@1zstrebon.cz; tel.604514943
Vénovéa Bohuslava Plzeiska 36, 37004 .Budjovice; e-mail : skcecova.vana@quick.cz; tel.
387423561

Fleischmann Pavel Komenského 997, 39901 Milevsko; e-mail : pal@kth@volny.cz;
tel. 737232903

C. Rozsah disciplin

Muzi

1.kolo : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 15006800 nt 400 m p., vySka, dalka, trojskok,
koule, disk, o8p, kladivo, 4x400 m (15)

2.kolo : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 15003000 m .2 110 m p., vy3ka, dalka,
koule, disk, o8p, kladivo, 4x100 m (15)
vloZené discipliny2000 m . Dci® 1500 m . Dky® 1500 m . Zci®

3.kolo : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 150013,000 n¥, 110 m ., vySka, dalka, trojskok,
ty¥, koule, disk, o$fp, 4x100 m (15)

~

Zeny

1.kolo : 100 m, 200 m, 800 r&BN00 nf’ 400 m p., vy3ka, dalka, trojskok, koule, disk,
kladivo, 4x400 m (12)

2.kolo : 100 m, 200 m, 400 m, 1500 3000 m g2 100 m p., vyska, dalka, &y koule,
o&tp, kladivo, 4x100 m (13)

3.kolo : 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 100 i pySka, dalka, & koule, disk, o%p,
4x100 m (12)

Junidi (dorostenci)

1.kolo : 100 m, 200 m, 800 rAB000 m Dct 400 m . (300 m p.), vySka, dalka, & koule,
disk, o0&, 4x100 m (12)

2.kolo : 100 m, 400 m, 1500 m, 110 i, wyska, dalka, trojskok, koule, &pt kladivo,
4x100 m (11)

Dorostenky

1.kolo : 100 m, 200 m, 800 rAN00 nf’ 300 m p., vyska, dalka, & koule, disk, odp,
4x100 m (12)

2.kolo : 100 m, 400 m, 1500 m, 100 i, wyska, dalka, trojskok, koule, &pt kladivo,
4x100 m (11)

Starsi Zaci

1.kolo : 60 m, 150 m, 800 n8000 nfl 200 m p., vyska, dalka, & koule, disk, o%p,
3x300 m (12)

2.kolo : 60 m, 300 m, 1500 m, 100 i, wySka, dalka, koule, a§t, kladivo, 4x60 m (10)

StarSi zaky&

1.kolo : 60 m, 150 m, 800 m, 200 m,prySka, dalka, & koule, disk, o$p, 3x300 m (11)
2.kolo : 60 m, 300 m, 1500 m, 100 ,wySka, dalka, koule, ajt, kladivo, 4x60 m (10)
MladSi zaci, mladSi Zakgn

1.kolo : 60 m, 800 m, 60 n¥pvyska, dalka, itek, 3x300 m (7)

2.kolo : 150 m, 1500 m, 60 nt.pvySka, délka, koule, 4x60 m (7)

3.kolo : 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 60 im pySka, dalka, ntek, koule, 4x60 m (10)
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Ptipravka

1-3.kolo : 50 m, 600 m, 50 nt¥.pdalka, méek, medicinbal, 8x100 m (7)

Poznamky

VSechna kola mu#a Zen jsou spotea pro ok kategorie.
Ok kola junioft, dorostu a starSiho Zactva jsou spoéepro vSechny kategorie.
VSechna kola mladsSiho Zactvaigppavek jsou spolt@a pro vSechny kategorie.

Discipliny ozn&enéjsou sodasre krajskym geborem jednotlivi.

D. Casové p#ady (doporiené)

a) Spoléna kola mu# a Zen

1.kolo - Nova \Kelnice

0.00 400mp7Z
0.10 400mp M
0.25 100m?Z
0.35 100mM
0.50 800mZ
1.00 800 m M
1.10 5000m Z
1.40 5000 m M
2.05 400mM
225 200m?Z
2:40 200 m M
2:50 1500 m M
3:05 4x400m Z
3:20 4x400m M

dalka M

dalka Z

trojskok M

trojskok Z

2 .kolo - 4 Dvory C. Budgjovice

0.00 110mpM
0.15 100mpZ
0.25 100m?Z

0.35 100mM

0.50 800mM

1:00 400m?Z

1.10 400 m M

1.25 1500 mp Zci
1.35 1500 m p Dky
1.45 3000mpZ
2.00 3000mpM
2.15 2000 m p Dci
240 200m?Z

255 200mM

3.10 1500mZ
3.20 1500 m M
3.35 4x100m?Z
3.50 4x100 m M

3.kolo - Pisek
0.00 100mp7Z
0.15 110mpM
0.25 100m?Z

dalka Z

dalka M

vyska Z

vyska M

trojskok M

vyska Z

vySka M

ty M

vyska Z
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disk M

disk Z

ot M

kladivo M

kladivo Z

disk M

osp M

koule Z

koule M

kladivo Z

kladivo M

osép Z

ostp M

koule Z

koule M

koule Z



0.35
0.50
1.00
1.10
1.30
1.40
2.15
2.30
2.40
2.50
3.05
3.20

100 m M
800mZ
800 mM
3000 m Z
10000 m M

400 mM
200 m Z
200 m M
1500 m M
4x100 m Z
4x100 m M

dalka Z

dalka M

b) Spol€na kola juniof, dorostu a starSiho Zactva

1.kolo - Tébor

0.00
0.10
0.25
0.35
0.45
1.00
1.10
1.20
1.30
1.45
1.55
2.05
2.15
2.30
2.50
3.10
3.20
3.30
3.40
3.55
4.05
4.15
4.25

200 m p zre
200 m f zci
300 m p Dky
300 m p Dci
400 m p Ji
60 m z&

60 m zci

100 m Dky
100 mi+Dci
800 m z&
800 m Zci
800 m Dky
800 mi+Dci
3000 m Dky
3000 miHDci+zci
150 m z&
150 m Zci
200 m Dky
200 mi+Dci
3x300 m z&
3x300 m Zci
4x100 m Dky
4x100 mid+Dci

2.kolo - Pisek

0.00

0.10
0.20
0.30
0.45
0.55
1.10
1.20
1.40

100 m p Zne

100 m p Zci
100 m p Dky
110 m p Fi+Dci
60 m z&

60 m Zzci

100 m Dky

100 m @+Dci
300 m z&

dalka Dky

vyska Zci

ty Ji+Dci+zci

dalka di+Dci vysSka Zr

dalka zg

koule Dky

vySka di+Dci koule Zci

tyDky+zne

dalka Zci

dalka Dky-+7#

dalka di+Dci+Zci

15

vySka Dky

vySka Ji+Dci+Zci
koule Dky+z#

vySka Dky+zg

koul&idDci

koulezn

koule M

disk Dky+Zr¢

disk Ji+Dci+zZci

o&tp Dky+zre

ostp Fi+Dci+zci

kladivo 3i+Dci+Zzci

kladivo Dky+2n

oStp Fi+Dci+Zci



1.50
2.00
2.10
2.30
2.40
2.50
3.00
3.15
3.25
3.40
3.50

300 m Zci
400 m Dky
400 mi+Dci
1500 m z&
1500 m Zci
1500 m Dky
1500 mi#+Dci
4x60 m z&
4x60 m Zci
4x100 m Dky

4x100 miHDci

trojskok Dky

koule fi+Dci+zci

trojskok Ji+Dci

c) Spoléna kola mladSiho Zactva éipravky

1.kolo - Nova \Kelnice

0.00
0.15
0.30
0.45
1.00
1.10
1.20
1.30
1.45
2.00
2.15
2.30
2.50
3.05
3.25

60 mp zZre
60 m p zci
S0mpD
50mpH
800 m z&
800 m Zci
600 mD
600 mH

60 m z&

60 m Zci
50mD
50mH
3x300 m z&
3x300 m Zci
8x100 m D+H

2 kolo - 4 Dvory C.

dalka D

dalka H

dalka Zci

dalka zn

Budéjovice

0.00 60mp zre
0.15 60 mp Zci
0.30 50mpD
045 50mpH
1.00 1500 m za
1.10 1500 m Zci
1.20 600mD
1.30 600mH
1.45 150 m z&
2.00 150 m Zci
215 50mD
230 50mH
250 4x60 m z&
3.05 4x60 m Zci
3.25 8x100 m D+H

3.kolo - Tabor
0.00 60mp zre
0.15 60 m p zci
030 50mpD

dalka D

dalka H

dalka Zci

dalka zn

dalka D

vyska zh

vyska Zci

medicinbal H

medicinbal D

vySka znh

vySka Zci

medicinbal H

medicinbal D

vyska Zci koule &n
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oS€p Dky+zre

micek H

rék D

miek zci

micek H

ek D

koul& zn

koule zci

micek H



045 50mpH

1.00 60m za dalka H vyska zh koule Zci méek D
1.15 60 m zci

1.30 50mD

145 50mH

2.00 800 m z& dalka Zci medicinbal H gk Zré

2.10 800 m Zci

2.20 1500 m zx

2.30 1500 m Zci

240 600mD

250 600mH dalka Zn medicinbal D ek zZci
3.10 150 m z&

3.20 150 m Zci

3.35 4x60 m z&

3.50 4x60 m Zci

4,10 8x100 m D+H

Poznamky
a) Pokud ptadatel po dohads fidicim pracovnikendasovy p#ad neupravi, plati dopatené

casove peady.

b) Pdadatel v propozicich vydavanyched zavody dle skuteého zaatku zavod uvede
v ¢asovém ptadu realn&asy (nap. pii zavodech se zZatkem v 10.00 hodin bude u prvnich
disciplin uvederas 10.00).

Il. P REBORNICKE SOUTEZE JEDNOTLIVC U

1/ Zakladni ustanoveni
Zavodi se podle Pravidel atletiky a dle Sduiho fAddu 2010 Jihteského krajského
atletického svazu.

2/ Podminky tasti
V ramci jednotlivych peboii mohou startovat pouze registrovani zavodnici ¢gs@ych
oddili (v preborech fipravek bez registrace); neregistrovani zavodnizavaodnici z jinych
kraja mohou startovat mimo vlastniigbor "MS" po schvaleni jejichc¢asti technickym
delegatem.

3/ Startuji

a) V peborech dosflych : muzi a Zeny (nar. 1990 &ide), junidi a juniorky (1991-1992) a
v rozsahu svédkové kategorie dorost (1993-1994), starSi Zact@9%11996).

b) V preborech junial : juniofi (1991-1992), dorost (1993-1994).

c) V pieborech dorostu dorost (1993-1994) a starSi Zactvo (1995-1996).

d) V preborech starSiho ZactvatarSi Zactvo (1995-1996) a mladSi Zactvo (1P998).

e) V preborech mladSiho Zactvanladsi Zactvo (1997-1998) a registrovani zawidstipravky
(1999).

f) V preborech fipravek: piipravka (1999 - 2001).

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o l&dta prohlidce, v den konani s&tg ne starsi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zoidiagivoddily.
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41
a)
b)

c)
d)

b)
c)
d)

8/
a)

b)

Propozice, #ihlasky

Pdadatel jednotlivych feboi je povinen zpracovat podrobné propozice zéavadozeslat je

nejpozdji 10 dni gred konéanim febofi vSem jih@eskym oddiim, technickému delegatovi a

hlavnimu rozho&imu; propozice umistit na internetové stranky JKaASAS.

Pokud p#éadatel po dohads technickym delegatem navrzetesoveé péady u jednotlivych

prebof (viz dale) neupravi, plati dopdenécasové peady.

Pdadatel v propozicich dle skdteeho zaatku zavod uvede wasovém ptadu realn&asy

(nag. pii zavodech se zatkem v 10.00 hodin bude u prvnich disciplin uve#s10.00).

PodéavaniihldSek

- silni¢ni beh na 25 km : v den z&vodu na stadionu od 7 do &hod

- prebor v krosu : v den zavodu na niist

- ptipravka : elektronickou poStou (e-mail) na jednqtfiBlaSovaci kagt vydané peadatelem

- dosgli, dorost, starSi a mladSi Zactvorep AK do stedy (24.00 hodin)ied jednotlivymi
piebory; oddily podavajiifhlasky na webové stran€AS (www.atletika.cz) jako na MR

- ptipadné zrany a dohlasky v zavodni kancélénaximalré 45 minut ged navrzenym
za'atkem jednotlivych febofi

- prihlaska musi obsahovat jméncrijmeni zavodnika, celé datum narozetiihlpSovanou
disciplinu s uvedenim nejlepSiho letoSniho vyk@mreni-li, pak laského)

- zpasob podavaniithlaSek bude uveden i v propozicich vydavanyciagateli na jednotlivé
prebory

Omezeni starti

V soutzi pripravek maximalé 3 discipliny wetrg Stafety, v sow¥i Zactva a dorostu
maximalrg 3 individualni discipliny + Stafeta; v s@it dosglych neni pdet startt omezen.
Zavodnici roéniku narozeni 1993 a mladsSi mohou v jednom dniastat pouze v jednom
zavodt na tratich 800 m a delSich.

Start mimo sougz

V jednotlivych sowZich miZze technicky delegat povolit starty zavodnikmimo sou¥z"
(neregistrovani, zavodnici z oddimimo kraj); tito zavodnici nemaji narok na postigp
uzSiho finale (krom pipadu, Ze v disciplihstartuje maximak 8 zavodnik), nemaji narok
na medaile a diplomy.

Zavodnici jsou povinni vifhlaSce jasé ozn&it svij start "MS" a uhradit startovné 10G Ke
prosgch pdadatele za kazdy tento start.

Startovné

Pdadatel ma pravo vybirat startovné odasiniki jednotlivych geboi 20 K& za
disciplinu (za start ve viceboji v Sgdhavi 30 K), startovné pro zavodniky z jinych kitaij
neregistrované zavodniky kraje (kron¢ piipravky) 100 K za disciplinu; startovné slouZi
pa‘adateli na pokryti nakladna technické zabezfeni soutze.

Frihlasky do KPJ po terminu (dagdy, zmeny) - 60 K& za kazdou disciplinu, u zavodiik
startujicich mimo febor (MS) - 100 K.

Fripadné startovné na spote@m geboru s krajem Vysina ve vicebojich v Pacow dle
propozic psadatele.
F¥i nenastoupeni zavodnika k disciglse startovné nevraci.

Prace technického delegéta

Posuzuje opra¥nost stari, nasazuje zavodniky do jednotlivych rékath a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je kotiee); stanovuje zakladni vysky a zvySovani ve vstgi,
vzdalenost odrazového prkna od das&ws v trojskoku.

M4& pravo na mistupravit ¢casovy pdad pgeboii s ohledem na @et startujicich, aby byl
zajisen hladky ptibeh zavod.
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c)
d)

e)

f)

9)

9/

b)
c)

d)

e)

Méa pravo nenastoupené starty zvodrdakzavodnic potrestat pokutou ve vysi 50 Ka
kazdy nenastoupeny start (pokuta ve ptosBpKAS).

Spolu s hlavnim rozhéén afeditelem zavodu jélenem jury.

Zaji%uje dovezeni medaili a diplarma gebory, ged vypsanim diplofin ozna&i poradateli
ve vysledkové listia medailisty.

Po skorteni sowtze rekontroluje vysledky dle origin&lzapisi a vyda z&srecny zpravodaj.
Zpravodaj s opravenymi vysledky a sinym zhodnocenimipbofi zaSle do 7 dinparadateli,
predsedovi JKAS, iedsedovi SK JKAS a statistikovi JKAS.

Adresy technickych deledat 5
Novék Pavel Ant.Barcala 26, 37006.Buckjovice; e-mail:_pavelnovak7@atlas.cz;
tel. 722024704; 777126648

Tipkovéa Monika- Lipenska 32, 37000 .Budkjovice; e-mail : monika.tipkova@seznam.cz;
tel. 387422953, 721852025

Tipka Véclav- Lipenskéa 32, 37000 .Budsjovice; e-mail : vaclav.tipka@seznam.cz;

tel. 387422953, 728645620

Rokos Ivan Seifertova 706, 37901r@bai; e-mail : irokos@1zstrebon.cz;

tel. 604514943

Vénova Bohuslava Plzeiska 36, 37004 .Budkjovice; e-mail : skcecova.vana@quick.cz;
tel. 387423561

Fleischmann Pavel Komenského 997, 39901 Milevsko; e-mail : pal@kth@volny.cz;
tel. 737232903

Zvlastni technicka ustanoveni

V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odvézdievno nebo jedina meta, jejiz

vzdalenost od dosk&te stanovi technicky delegat na technické pérad

Odpadnou-li planované rosthy uskuténi se finale vzdy ¥ase finale.

SoutZ pripravek (jednotlivci)

- 50 m gekazek : 5 molitanovychipkazek vysky 40 cm (néb 9,40 m, mezifekazkami
7,70 m, doéh 9,80 m)

- v technickych disciplinach ma kazdy zavodnixo&usy (v hodu ntkem pokusy hazené za
sebou), po nichz nasleduje uzsi finale

- skok daleky : odraz z pasm#&$il m vyzn&eného bilymiarami, néfeni od mista odrazu
(v pripack odrazu ped vyzngenym pasmem se vzdalenostiivod vnitni hranycary
vzdalegjSi od doskeoiste)

- skutetnost, Ze vykony ve skoku dalekém v sokiti pripravek byly méreny od mista
odrazu, bude uvedena ve vysledkove listin

SoutZ pripravek (viceboj)

- hod mékem : kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené hned zauseb

- skok daleky : r¥eni od mista odrazu (viz jednotlivci)

Pravidlo 162.6 o neztkném startu : v sotich Zactva aifpravek je povolen jeden chybny

start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jefigpbil. Kterykoliv zavodnik, ktery Zysobi dalSi

chybny start v témzeshu musi byt ze zavodu vyloen.

f) V sougZi pripravek pdadatel vyznéi vedle sektar u technickych disciplin prostory, do nichz

bude umozén pristup trenéim.

10/ Provinéni a tresty

a)

Neopravény start se tresta odim vSech umishi zavodnikem v igboru ziskanych f{p.
pouze v jednotlivé disciplén

Neopravinym startem zavodnika se rozumi : start bez registv CAS (kroms soutZe
pripravek), start zavodnika se zastavemownosti, poruSeni pravidla o dopingu, poruseni
pravidla o omezeni stértstart mimo rozsah zavéai své ¥kové kategorie, start zavodnika
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dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhlés

b) NedodrZeni termina dalSich ustanoveniRSparadatelem se trestd pokutou aZ do vyse
500 K&, pokuty vyhlaSuje TD ve svém zpravodaiji.
Neuskuténéni utkani vinou ptadatele se tresta pokutou 2.000, Keuskuteneni discipliny
pokutou 500 K.
Pokuty budou od#eny od vyplacenéharispvku paadateli od JKAS.

11/ Protesty, odvolani

a) R podavani proteitse postupuje podle Pravidel atletiky - @stmchnikovi discipliny do
30 minut po i&ednim vyhlaseni vysledk pripadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
se podava piseralo rukou hlavniho rozh@tho s vkladem 300 K

b) Odvolaniiesi jury ve sloZeni hlavni rozhtidtechnicky delegat geditel zavod, ktera vyda
pisemné rozhodnutifiPzamitnuti odvolani vklad propada ve prédp JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve wklbgieboru.

12/ Tituly a odmény

a) V disciplirg, v niz nastoupily minimakh3 souézici ze 2 atletickych oddi] ziskava viiz titul
"Prebornik JizniciCech 2010", medaili a diplom, ro¥h zavodnici na druhém #etim misé
ziskavaji medaili.

Prebor muzua a Zen v silnénim béhu na 25 km

Poiradatel

Z powteni JKAS poada KINCeské Budjovice.

Datum a misto

Nectle 18. dubna 2010 Hluboka nad Vitavou (start nadtmvém stadionu v 9.00 hodin).
Vedouciéinovnici

Reditel zavod - Rizena Smolikova
Hlavni rozhodi - Vladimir Halek
Technicky delegat - Vaclav Tipka
Prihlasky

V den zavodu na stadionu od 7 do 8 hodin.
Prebor je sodasti 70. réniku Mezinarodniho siléniho hu kolem Hluboké nad Vitavou.

Prebor ve vicebojich mus, Zen, junioru, dorostu a starSiho Zactva

Poiradatel

Paradatelem spotmého peboru s krajem Vysina je oddil Slavoj Pacov; vyhodnoceni
samostatné v ramci jednotlivych kiiaj

Datum a misto
Sobota a nate 8-9. k¥tna 2010 Pacov.

Vedouciéinovnici

Hlavni rozhodi - deleguje KAS Vystina

Technicky delegat JKAS - Pavel Novak

Prihlasky

Oddily budou zasilatifhlasky dle propozic vydanych fedatelem.
Kategorie

MuZi - desetiboj Zeny - sedmiboj
Juniai - desetiboj Juniorky - sedmiboj
Dorostenci - desetiboj Dorostenky - sedmiboj
StarSi Zaci - devitiboj StarSi Zakyn sedmiboj

Podrobné propozice vydaiaalatel a budou zvejrény i na internetovych strankach JKAS.
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Prebor starSiho zactva a pipravky

Poiradatel
Z powieni JKAS psada oddil Atletika Pisek.

Datum a misto
Sobota 15. ki&tna 2010 Pisek.

Vedouciéinovnici

Hlavni rozhodi - Milan Prasil

Technicky delegat - Monika Tipkova (starsi Zactvo)
- Pavel Fleischmannifpravka)

Prihlask

Starsi 2zlctvo s AK na webové stranc€AS do stedy 12.ketna 24.00 hodin, ifpravka

e-mailem do $edy 12.ke¢tna 24.00 hodin na padatele a technického delegata.

Startuji

V kategorii starSiho Zactva : starSi Zactvo (19996) a mladSi Zactvo (1997-1998).

V kategorii gipravky : gipravka (1999-2001).

Rozsah disciplin

StarSi zaci (zaky) : 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100im200 m p., vySka, dalka,
ty¢, koule, disk, o#p, kladivo, 4x60 m, 3x300 m

Pripravka hoSi (divky) : 50 m, 600 m, 50 m,prySka, dalka, ndek, medicinbal 1 kg, 4x60 m.

Poznamka

Krajsky prebor Zak na 3000 m a 1500 n¥.pse uskuténi pii KPD (3000 m pi 1. kole KPD zak

19.6. v Tabee, 1500 m p pii 2. kole mu# a Zen 16.5. Ceskych Budjovicich).

Casovy pdad (doporueny)

0.00 100 mhp zre vySka H dalka zh oSgp zrs kladivo Zci
0.10 100 m p zci medicinbal D
025 50mpD

0.35 50mpH

050 60mza-R vySka D dalka Zci ot Zci kladivo Zgé
1.00 60mzci-R medicinbal H
1.15 50mD-R

125 50mH-R

1.40 800 m z& vyska Zg dalka H méek D koule zgn
1.50 800 m Zci

2.00 600mD

210 600mH

2.25 60mza-FA vyska Zci ty zne micek H koule zci

2.30 60 mZci-FA
240 50mD-FA
245 50mH-FA
255 300 m z&a
3.00 300 m Zci

3.05 1. blok vyhlaSeni disk&n
3.25 200mp zre ty¢ zci dalka D

3.35 200mp Zci

3.45 1500 m z& disk Zci

3.55 1500 m Zci
4.05 150 m z&a
4,15 150 m Zci
4.30 4x60 m z&

21



440 4x60 m Zci

450 4x60mD

5.00 4x60 mH

5.10 3x300 m za

5.20 3x300 m Zci
5.30 2. blok vyhlaSeni

Prebor dorostu a mladsiho zactva

Poiradatel
Z powteni JKAS psada TJ Nova Velnice.
Datum a misto
Sobota 29. kétna 2010 Nova ¥elnice - ngstsky stadion.
Vedouciéinovnici
Hlavni rozhodi - Ludvik Vacek
Technicky delegat - Vaclav Tipka (dorost)
- Bohuslava Vidova (mladsi Zactvo)

Prihlasky 5

Pres AK na webové stran€éAS do stedy 26.kétna 24.00 hodin.

Startuji

V kategorii dorostu : dorost (1993-1994) a staagitvo (1995-1996).

V kategorii mladSiho Zactva : mladsi Zactvo (19988) a registrovani zavodnickipravky
(1999).

Rozsah disciplin

Dorostenci : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 150Q 09, m ., 300 m p., vySka, dalka,
ty¢, trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100 m, 4x400 m
Dorostenky : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 15009, m ., 300 m p., vySka, dalka,

tye, trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100 m, 4x400 m
MladSi zaci (zaky® : 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 60 i, pysSka, dalka, koule, rek,

4x60 m
Poznamky
Krajsky p‘ebor dorostencna 3000 m a 2000 ni.pse uskutni pii KPD (3000 m pi 1. kole
KPD dorosteni 19.6. v Tabte, 2000 m p pii 2. kole mui a Zzen 16.5. €. Budjovicich).
Krajsky p‘ebor dorostenek na 3000 m a 1500 inge uskuténi pri KPD (3000 m pi 1. kole
KPD dorostenek 19.6. v Tat® 1500 m p pii 2. kole mui a Zzen 16.5. €. Budjovicich).

Casovy pd-ad (doporueny)

0.00 110 m p Dci vySka Dky  dalka Zci nék zre ty¢ Dci

0.15 100 m p Dky kladivo Dci
0.25 60mp zre

0.35 60mp Zci

045 60mza-R ty Dky
055 60mzci-R vySka Dci dalka&n micek Zci kladivo Dky
1.10 100 m Dky- R

1.15 100mDci-R

1.25 800 m za koule Dci
1.35 800 m Zci

1.45 800 m Dky

1.50 800 m Dci vySka #n  déalka Dky o&tp Dci

200 60mza-FA FB koule Dky

2.10 60 mzci-FA, FB
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2.20 100 m Dky - FA

2.25 100 m Dci - FA

2.35 400 m Dky

2.45 400 m Dci vySka Zci dalka Dci &8tDky koule zg
2.55 1500 m za

3.05 1500 m zci

3.15 1500 m Dky

3.25 1500 m Dci

3.30 1. blok vyhlaSeni

3.50 300 m p Dky trojskok Dky disk Dci koule zci
4.00 300 m p Dci

4.10 150 m z&

4.20 150 m zci trojskok Dci  disk Dky
4.30 200 m Dky

4.40 200 m Dci

450 4x60 m z&

5.00 4x60 m zci

5.10 4x100 m Dky

5.20 4x100 m Dci

5.30 4x400 m Dky

5.40 4x400 m Dci

5.50 2. blok vyhlaSeni

Prebor muar a zen OPEN

Poiradatel

Z powteni JKAS peada oddil Sokoleské Budjovice.
Datum a misto 5

Sobota 12¢ervna 201@eské Bugjovice - stadion Sokola.
Vedouciéinovnici

Hlavni rozhodi - Vé&clav Tipka

Technicky delegat - Pavel Novak

Prihlasky 5

Pres AK na webové stran€éAS do stedy 9¢ervna 24.00 hodin.
Startuji

V pieborech open : muzi a Zeny (nar. 199Giae], junidi a juniorky (1991-1992) a v rozsahu
své kkové kategorie dorost (1993-1994), starSi Zact@9%11996).
Ve vlozenych zavodech junir juniofi a dorostenci (1991-1994).

Rozsah disciplin

Muzi : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 11prm400 m p., vySka, dalka,
ty¢, trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100 m, 4x400 m

Zeny : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 106&.nm100 m p., vySka, dalka,
tye, trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100 m, 4x400 m

Junidi : 110 m p., koule, disk, kladivo

Poznamky

Krajsky prebor mui na 10000 m, 5000 m a 3000 i pe uskuténi pri KPD (5000 m pi
1. kole KPD mu# a zZen 2.5. v Nové &élnici, 3000 m p. pii 2. kole mui a Zen 16.5.
v C. Buctjovicich, 10000 m p 3. kole KPD mu# a Zen 12.9. v Pisku).

Krajsky p‘ebor Zzen na 5000 m a 3000 i ge uskuténi pii KPD (5000 m pi 1. kole KPD mu#
a zen 2.5. v Nové &&lInici, 3000 m p. pii 2. kole mu# a Zen 16.5. €. Budjovicich).
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Casovy pdad (doporueny)

0.00 100mpZz ty Z dalka M koule Z kladivo M+J

0.10 110mpJ

020 110mpM

030 100mZ-R

040 100mM-R

055 800mZ vySka M délka Z SptM kladivo Z
1.05 800 m M

115 100mZ-F

1.25 100mM-F

1.30 1. blok vyhlaSeni

1.45 400m?Z ty M trojskok M koule M+di disk Z
1.55 400 m M

210 400mpZ

220 400mpM

235 1500mZ vyska Z trojskok Z  ®ptZ disk M+
2.45 1500 m M

3.00 200m?Z

3.10 200mM

3.25 4x100mZ

3.35 4x100m M

3.45 4x400mZ

3.55 4x400m M

4.00 2. blok vyhlaSeni

Prebor ve vicebojich mladsSiho zactva afpravky

Poiradatel

Z powieni JKAS peada SKCé&ovaCeské Budjovice

Datum a misto

Nectle 26. z&i 2010 Sobslav.

Vedouciéinovnici

Hlavni rozhodi - Martin Tipka

Technicky delegat - lvan Rokos (mladSi Zactvo)
- Pavel Fleischmannifpravka)

Prihlasky

E-mailem daitvrtka 23.z& 24.00 hodin na fadatele a technické delegaty.
Startuji

V kategorii mladSiho Zactva : mladSi Zactvo (19998).

V kategorii gipravky : gipravka (1999-2001).

Kategorie

Mladsi Zaci (Zaky®) - ptiboj (60 m . - micek - 60 m - délka - 800 m).
Pripravka hoSi (divky) étyrboj (micek - 50 m - dalka - 600 m).

Casovy pdad (doporueny)

0.00 60m p 7 dalka H rifek D
020 60m p Zci

0.45 méek
050 50mD

1.10 50mH

1.30 mdek Zci dalka D
1.45 60mza

N¢
a«
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2.15 60 m Zci dalka Zn micek H

2.55 dalka Zci
3.15 600mD
330 600mH

3.45 800 m z&
4.00 800 m Zci
4.10 VyhlaSeni vysledk

Prebor v prespolnim Bhu muza, Zen, junioru, dorostu, zactva, fripravky

Poiradatel

Z powteni JKAS pead4 VS Tabor.

Datum a misto

Sobota 13. listopadu 2010 Tabor - lesopark Pintovka
Vedouciéinovnici

Reditel zavod - David Bor

Hlavni rozhodi - Ludvik Vacek

Technicky delegat - Pavel Fleischmann

Prihlasky

Prihlasky budou oddily podavat na n¢isle propozic vydanych padatelem.
Kategorie

Muzi, muzi mil&, Zeny, junidi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starSi Zadar§ Zakys,
mladSi Z4ci, mladsi Zakynpripravka hosi, fipravka divky.

Prebor se uskutai v rdmci 60. réniku Lesniho Bhu Pintovkou.
Podrobné propozice vyda péadatel do 20.Fijna 2010.

IV. VE REJNE ZAVODY V KRAJI

1) Propozice na jednotlivé zavody zpracovava agiteeiimo na jednotlivé oddily gadatel,
predpoklada se umisti propozic i na internetovych strankach JKAS.;pozice véejnych
zavodi nejsou sotasti této brozury.

2) Kompletni vysledky je nutno zaslat statistikG®AS a do statistické databaZas.

V. MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

Ke vSem mistrovskym sat#tim pihlaSuji zavodniky matské kluby. Terminy jphlaSek pro
jednotliva mistrovstvi i zfisob podani fihlasky jsou uvedeny v sat#ini brozie "Atletické
soutze CAS 2010 - IL.dil",

Vybér startujicich na mistrovstvi provadi tecatthidelegati mistrovstvi na zakladrypsanych
Kritérii.
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VI. JIHO CESKY LA SPORT CB CUP (5. rd&nik)

Kategorie

Jednd se o vicebdgkou bodovou soé v kategorii starSich Zélka Zaky (1995-1996), mladSich

Zakh a Zakw (1997-1998) aifipravky hoctli a divek (1999-2001); atleti a atletky musi tigny

oddilu gihlaSeného Kinnosti v JKAS.

Podminky G¢asti

Pro zapojeni do sotite atlet musi absolvovat krajskiepor ve viceboji fislusné kategorie nebo

byt (tastnikem mistrovstWiR na draze ve vicebojiiglusné kategorie.

Hodnoceni

1) bodovy sotet z viceboje  KP nebo z mistrovstWCR (viceboj s vy3si bodovou hodnotou)

2) bodové ohodnoceni nejlepSich vykon disciplinach, které jsou séasti viceboje fislusné
kategorie; vykony musi byt dosazeny pavodech na draze f@manych atletickymi oddily
(nejedna se o Skolni zavody) v obdobi od 1.4. 264031.10.2010 (kazd& disciplina se
zap@itava pouze jednou, nelze zéfiavat discipliny z viceboje uvedeného v 84dl

3) vysledné hodnoceni dano bodovymd&em z viceboje dle bodu 1) a z jednotlivych didaipl
dle bodu 2)

Discipliny

starSi zaci - 9-boj (100 n¥ pdisk-ty-05€p-60 m-dalka-koule-vysSka-1000 m)
starSi zakya - 7-boj (100 m p-vySka-koule-150 m-dalka-a§t-800 m)

mladsSi Zaci - 5-boj (60 mipmicek-60 m-dalka-800 m)

mladsi Zakya - 5-boj (60 m p.-micek-60 m-dalka-800 m)

piipravka hoSi - 4-boj (mek-50 m-dalka-600 m)

piipravka divky - 4-boj (m¥iek-50 m-délka-600 m)

pii hodnoceni dle bodu 2) Ize u starSich@aknenit 1000 m za 1500 m; u starSich Zaky

mladSiho Zactva 800 m za 1500 m;ippavky 50 m za 60 m a 600 m za 800 m

Odmeény

1) poukazka na odbsportovniho obkeni od LA SPORT CB

2) vitéz pro swij oddil ziskava 5 % slevu na nakup zbozi LA SPORBI'\Croce 2011 (p vice
vitézich z téhoz oddilu se slevy d#aji)

VyhlaSeni vysledia soutéze

Prokthne (bude satasti) i slavnostnim vyhlaseni ankety "Jitesky atlet 2010" v lednu 2011.

VIl. ADRESAR
Jihoéesky KAS

Sekretariat : Jihaesky KAS, Skuherského 14, PS 52, 3700Budtjovice

Predseda : Pavel Novak Ant.Barcala 26, 37006.Budjovice, tel. : 722024704; 777126648
e-mail:_pavelnovak7@atlas.cz

SoutéZzni komise : Michal Rybak Lesni 385, 37007 Roudné, mobil: 604817785
e-mail: rybak@ege.czrybak.michal@seznam.cz

Statistika :  Vaclav Tipka, Lipenskéa 32, 37000 .Budkjovice, tel.: 387422953; 728645620
e-mail: vaclav.tipka@seznam.cz

SCM: David Bor, Javorova 269, 39137 Chotoviny, mobil: 777667266
e-mail:_david.bor@volny.cz

Hospod& : Dagmar Tycova,Dr. BureSe 13, 37005..Budtjovice; mobil: 604237989
e-mail:_tycovaD@seznam.cz

Komise mlideze : Tomas PurmanKpt.JaroSe 2493, 39001 Tabor; mobil: 775332647
e-mail:_ puma480@seznam.c2zpurman@atletika.cz

Komise rozhodtich : Ludvik Vacek, Kreinova 6, 37011 .Budjovice; mobil: 607526907
e-mail: va.lu@centrum.cz
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DalSi adresy

Webmaster stranek JKAS: Petr Urban; e-mail: urbanpl@seznam.cz
Statistika CAS: Jifi Hetflei§, Jilemnického 298, 562 01 Usti nad Qylic

e-mail: Eva.Hublova@seznam.cz
Vysledky CAS: vysledky@atletika.cz

Oddily JKAS

1. SKCtyfi Dvory
C.Budgjovice
4DVCB

2. Atletika Pisek, o.s.

ATPIS

3. Bechyisky AK
Bechyngé
BECHY

4. TJ Blatna
BLATN

5. TJSKCé&ova
C.Budéjovice
CECCB

6. Atletic Club
Cimelice
CIMEL

7. TICZ

Strakonice
CZSTR

8. TJ Chysky
CHYSK

9. TJJiskra
Nova Bystice
JINBY

10. TJ Jiskra
Trebai
JITRE

11. Atletika Katovice, o.S.

KATOV

12. TJ Koh-i-noor
C.Budgjovice
KINCB

Bohuslav Vit
Sipkova 14
370 05C.Budjovice

U papirny 329
397 01 Pisek

Rudolf Blazek
Klasterni 40
391 65 Bechyh

Mlsova Jaroslava
Prachova 637
388 01 Blatna

Pavel Vaa
Plzaiska 36
370 04" .Bucjovice

Jan Rafan
Cimelice 284
398 04Cimelice

Martin Pla éek
Obrand Miru 1259
386 01 Strakonice

Marie Fukova
Chysky 113
398 53 Chysky

Vaclav Zajic
Hradecka 400
378 33 Nova Byste

Ing. Milan Sodomka
Tylova 136
379 01 Tebai

Hlavova Lenka
Pracejovice 58
386 01 Strakonice

RuzZena Smolikova
G.Svobpdy 15
370 01C.Buckjovice
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TZ:
TB: 724677747
e-mail:_vit.bohuslav@centrum.cz
4dvcb@tiscali.cz

TZ: 605503270
e-mail: prusa@atletikapisek.cz
atletikal@teapisek.cz

TZ: 605524159
TB: 381212165
e-mail: rublaz@centrum.cz

TZ: 383422627
TB: 605476129
e-mail: tj.blatha@senrcz
mlisova.j@seznam.cz

TZ:
TB: 387423561; 723773121
e-mail; skcecova.vana@quick.cz

TZ:
TB: 777605582
e-mail; info@accimelice.cz

TZ: 383322009
TB: 724272497
e-mail: placek@gymstr.cz

TZ: 317834317
TB: 382591362
e-mail: marie.fvB@seznam.cz
fuka.josef@seznam.cz

TZ: 606221182
TB: 777007115
e-mail; vaklav@post.cz

TZ:
TB: 603381298
e-mail: milan.sodomka@c-box.cz

TZ: 383399111
TB: 739094348
e-mail: hlavova-lenka@seznam.cz

TZ:
TB: 607525403
e-mail: plavani@tjkin.cz




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

TJ Sokol
Milevsko
MILEV

TJ Nova \Kelnice
NVCEL

TJ Sokol
Pisek
PISEK

TJ Spartak
Sezimovo Usti
SEUST

SKOK
Jind¥ichuv Hradec
SKOKJH

TJ Spartak
Sokéslav
SOBES

SK Policie
C.Budéjovice
SKPCB

SokolC.Budgjovice
SOKCB

SSK ZS Borotin
SSKBO

TJ Vodni stavby
Tabor
TABOR

SK Start
Trebai
TREBO

TJ Lokomotiva

Veseli nad Luznici
VESEL

Pavel Fleischmann
Komenského 977
399 01 Milevsko

Karel Mileret
Vrchlického 127

378 42 Nova &elnice

Jaroslav Putschogl
Na Navsi 14

397 01 Pisek — Smrkovice

Miroslav Zacharias
B.Némcové 2165
390 02 Tabor

Otakar Kinst
Nadrazni 685
377 01 J.Hradec Il.

Dana Fialova
Klenovice 98
392 01 Seblav

Miroslav Turek
Kanovnicka 5
370 01 .Buckjovice

Sokolsky ostrov 1
370 01C.Budkjovice

Jan Tima

Sudor&ice u Bechyn 114

39172

TJ VS Téabor
U Stadionu Miru
390 03 Tabor

Ivan Rokos
Seifertova 706
379 01 Tebai

Michal Rybak

Lesni 385
370 07 Roudné

Spolupracujici oddily mimo JKAS

TJ Slavoj
Pacov
PACOV

Pavel Zajic
Sidlisg Miru 804
395 01 Pacov
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TZ: 382552903
TB: 737232903
e-mail: pavéeisch@volny.cz
info@sokol-milevsko.cz

TZ:
TB: 384394454; 724606122
e-mail: mileretk@seznam.cz

TZ.
TB: 382264236; 728418339
e-mail: smrkovibeg@et.cz

TZ: 383396120
TB: 381257045; 723463180
e-mail: jarda.vacha@tiscali.cz

TZ.
TB: 606934098
e-mail: skokih@quick.cz
Kinstota@seznam.cz

TZ: 381521278

TB: 728827593

e-mail;_danuska.vorlova@email.cz
info@spartaksobeslav.cz

TZ:
TB: 605800279
e-mail:;_turmir@volny.cz

TZ: 387310742
TB:
e-mail;_atletika@sokol-cbu.cz

TZ:
TB: 381211205; 732311481
e-mail: zsborotin@seznam.cz

TZ: 381257805 (i fax)
TB: 777667266
e-mail: vs.tabor@atletikatatwor.
david.bor@volny.cz

TZ: 384724230
TB: 384724098; 602214042
e-mail: irokos@21zstrebon.cz

TZ: 387764427
TB: 604817785
e-mail: rybak@ege.cz

rybak.michal@seznam.cz

TZ:
TB: 731189985
e-mail: zajic.pavel@tiscali.cz




IX. ROZSAH ZAVOD ENi

Mistrovské discipliny jsou oziany pismenerv.

Doplinkovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské disoigl nizSich ¥kovych kategorii,
mistrovskeé discipliny nejblizsi vyssékové kategorie a discipliny oz¥ené pismenerD.

Muzské kategorie : Zenskeé kategorie :
Muzi ¥i Dci SZ MZ Zeny Jky Dky SZ MZ

60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M D
60 m . M M
100 m g. M M M M M
110 m . M M M
200 m . M M
300 m g. M M
400 m . M M M M
1500 m p. M M
2000 m p. M
3000 m p. M M M M
VySka M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 3 kg M M M M

4 kg M M M

5 kg M

6 kg M

7.26 kg M D
Disk  1kg M M M M M

1.5 kg M

1.75 kg M

2 kg M D
Osep 600¢g M M M M M

700 g M

800 g M M
Kladivo 3 kg M M

4 kg M M M

5 kg M

6 kg M

7.26 kg M D

Micek 150 g M M
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MuZské kategorie : Zenské kategorie :
Muzi ¥ Dci SZ MZ Zeny Jky Dky SZ MZ

P&tiboj M M

Sedmiboj M M M M

Devitiboj M

Desetiboj M M M D D

4x60 m M M M M

4x100 m M M M M M

3x300 m M

4x400 m M M M M M

Béh do vrchu M M M M

Silni¢ni kEh M M M M

Palmaraton M M

Maraton M M

Chize na dréaze

2000 m M M

3000 m M M

5000 m M M

10000 m M M

Chuze na silnici

10 km D D D D D D

20 km M M

50 km M

SlozZeni vicebd

MuZi Desetiboj 100 m, délka, koule, vySka, 400
110 m p, disk, ty¥, oS&p, 1500 m

Junidi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m p, disk, tg, oSgp, 1500 m

Dorostenci Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyZG0 m,
110 m p, disk, ty¥, oS&p, 1500 m

Starsi Zaci Devitiboj 100 nt.pdisk, ty, oSep,
60 m, dalka, koule, vySka, 1000 m

Mladsi Z&ci Rtiboj 60 m p., micek, 60 m, dalka, 800 m

Zeny Sedmiboj 100 mép vyska, koule, 200 m,
dalka, o$p, 800 m

Juniorky Sedmiboj 100 mipvySka, koule, 200 m,
dalka, ogp, 800 m

Dorostenky Sedmiboj 100 nit.pvyska, koule, 200 m,
dalka, ogp, 800 m

Starsi Zaky#é Sedmiboj 100 mip vyska, koule, 150 m,
dalka, ogp, 800 m

MladSi zaky Petiboj 60 m ., micek, 60 m, dalka, 800 m

Zeny (juniorky, Desetiboj 100 m, diskgtyoSep, 400 m,

dorostenky) 100 mip délka, koule, vySka, 1500 m
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Kategorie,
disciplina
Muzi

110 m g.
400 m .
3000 m p.
Juniof¥i
110 m g.
400 m .
3000 m p.

Dorostenci
110 m .
300 m .
2000 m p.

Starsi Zaci
100 m .
200 m .
1500 m p.

Mladsi Zaci
50 m g

60 m f.
Zeny

100 m .
400 m .
3000 m p.

Juniorky
100 m g.
400 m .
3000 m p.

Dorostenky
100 m g.
300 m g.
1500 m p.

StarsSi zakyrg
100 m g.
200 m .

MladsSi zakyné
50 m f.
60 m f.

Pripravka
50 m f.

PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY
PREKAZEK U PREKAZKOVYCH BEHU
Nakeh

Paet
pirekazek

10
10
28+7

10
10
28+7

10

18+5

10
10
12+3

o U1

10
10
28+7

10
10
28+7

10

12+3

10
10

o U1

Vyska

prekazek

1.067 m
0.914 m
0.914 m

0.990 m
0.914 m
0.914 m

0.914 m
0.840 m
0.914 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m

0.400 m
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13.72 m
45.00 m

13.72m
45.00 m

13.72m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

11.70 m
11.70 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

11.70 m
11.70 m

9.40 m

Mezera

9.14 m
35.00 m

9.14 m
35.00 m

9.14 m
35.00 m

8.50 m
18.29 m

7.70m
7.70m

8.50 m
35.00 m

8.50 m
35.00 m

8.50 m
35.00 m

8.20 m
18.29 m

7.70m
7.70m

7.70m

Dokgh

14.02m
40.00 m

14.02m
40.00 m

14.02m
40.00 m

10.50 m
17.10 m

7.50m
9.80 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

13.20 m
17.10 m

7.50m
9.80 m

9.80 m



Pokyny pro rozesilani vysledk

Paadatelé vSech atletickych zavwogou povinni vydat po jejich skéani podrobné vysledky.
Vysledky musi byt zpracovany gitecovym softwarem. Dopotignym softwarem je program
Atleticka kancelf pii pouZziti jiného softwaru je nutno vysledky zpraabve formatu aplikace
Microsoft Excel.

Vysledky musi obsahovat ndzev zawpdatum a misto jejich konani a vSechny dosazekenyy

u vSech startujicich fpmeni, nezkracené i&stni jméno, celé datum narozeni a oddilovou
insluénost (B pouziti zkratek je nutno pouzivat pouzedni zkratky oddil uvedené v adresa
CAS).

U vSech hod a vrhi uvadt vahu néini, a to gedevsim v kategorii mladeze, u vSech vicéboj
vSechny dili vykony a u vSech Stafet celé jmenovité sestavy.

Udaje o sile ¥tru uvaat ve vdech disciplinach, kde bykren (v gipad Ze vitr nebyl miten je
tteba uveést alespiosubjektivni dojem o sileétru); v dalce a trojskoku je nutno vedle vykonu
dosazeného s nedovolenou podporémwuvést i regulérni vykon.

VSechny vysledky se zasilaji elektronickou poStawadresu vysledky@atletika.cz

Vysledky zpracované programem Atleticka kancété umistit pimo na webovou stranklAS
(www.atletika.cz).

Atletické oddily jsou povinny oznamit sekretari&fdS vsechny vysledky svych zavodhika
zavodnic dosaZzené na zavodech konanych mimo UzBmiyto vysledky (nebo alespdermin a
misto startu v zahrati) oznamit i statistikovi JKAS.

Jihoteské atletické sod&ze 2010

Vydal Jihatesky KAS pro patby funkcion&i atletickych kluki a komisi JKAS
dne 31. bezna 2010 v nakladu 50 vytisk
Pripravil Vaclav Tipka, schvalil Pavel Novak.
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