Jihotesky krajsky atletickyvaz
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TERMINOVA LISTINA

Duben
2. Hervis filmaraton Praha Praha
9. MistrovstviCR v chizi na 20 km mui a Zen Podbrady
Mezistatni utkanC R-Bélorusko-Italie-Litva-Slovensko- Pedrady
Sparslsko-Svédsko-Svycarsko v na 20 km mui a Zen
Mezistatni utkanCR-Bélorusko-Italie-Litva- Slovensko- Petdrady
Sparslsko-Svédsko-Svycarsko-Marsko v clizi na 10 km juniok a juniorek
Mitink EAA v chazi-Poctbrady 2011 Patbrady
16. MistrovstviCR v pilmaraténu mui a Zen Pardubice
17. KPJ muzi a Zen v silnénim béhu (25km) Hluboka n. Vitavou
30. Brno Runs 2011 Brno
Kveten
7. 1. kolo KPD mladSiho zZactva afipravek Novéa Welnice
8. 1. kolo KPD mu#i a Zen juniori, dorostu Pisek
MistrovstviCR v maratonu mui a zen Praha
1. mitink pro 3. kolo extraligy muza zen-VC nista Olomouc Olomouc
14. MistrovstviCR muzi/Zen, junioni/juniorek v béhu na 10000m Bilina
CP ve vicebojich - mladSi Zactvo Pacov
14.-15. KP Vysginy a JC kraje ve vicebojich mufi/Zen, Pacov
junior @/-rek, dorostu a starSiho Zactva
21. 1. kolo extraligy muza zen Ostrava
1. kolo 1. ligy mu# a Zen Podle vylosovani
1. kolo II. ligy muzi a Zen Podle vylosovani
22. KPJ - starSi Zactvo a pipravky 4DVCB
+1. kolo KPD starSiho Zactva
EVROPSKY POHAR V CHZI OLHAO
24. Memorial Ludvika Digka Turnov
27.-29. MistrovstviCR mui/Zen, junioni/-rek, dorostu, Praha
starSich zak/zakyi, mladSich Zak/Zakyi ve vicebojich
28. KPJ dorost a mladsi Zactvo Nova &élnice
Kvalifika¢ni zavod na mistrovstvi Evropy éfu do vrchu Ostravice-Lysa hora
28.-29. EVROPSKY POHAR MISTROVSKYCH KLUB MUZU A ZEN 2?7
31. Mitink IAAF-Zlata Tretra Ostrava Ostrava
Cerven
4. EVROPSKY POHAR V BHU NA 10000m OSLO
2. kolo 1. ligy mu#i a Zen Podle vylosovani
2. kolo Il. ligy muZi a Zen Podle vylosovani
7. 2. mitink pro 3. kolo extraligy miza Zen-Praga Academica Praha
11. KPJ - muzi, zeny SOKCB
+2. kolo KPD muzi, Zeny, dorost a juriio
Mezistatni utkanC R-Mad’arsko-Slovensko dorostu Marsko
12. 2. kolo KPD mladSiho Zactva aifipravek Pisek
13. Premium mitink EAA-Memorial Josefa Odlozila IFaia
15.-16. Mitink IAAF ve vicebojich-TNT-Fortuna mikin Kladno
18.-19. MISTROVSTVi EVROPY DRUZSTEV STOCKHOLM
(superliga — muzi, Zeny)
MistrovstviCR juniori/juniorek, dorostend/dorostenek Ostrava
22. Prazska tka 2011 Praha



22.-25.
25.

OLYMPIADA BTi A MLADEZE
3. kolo 1. ligy mui#t a Zen

3. kolo II. ligy muz a zen
Volkswagen plmaraton Olomouc

Olomouc
Podle vylosovani
Podle vylosovani
Olomouc

28. 3. mitink pro 3. kolo extraligy mia Zen-PraZzské memorialy Praha

29. Mezistatni utkani'R-Chorvatsko-Mdarsko-Slovinsko Chorvatsko
juniort a juniorek

Cervenec

2.-3.  EVROPSKY POHAR VE VICEBOJICH (superliga miginy) TORW
MistrovstviCR mu#i a Zen na draze Brno
2. kolo extraligy mui a zen Brno

6.-10. MISTROVSTVI SETA DO 17 LET LILLE

10. MISTROVSTVIi EVROPY V EHU DO VRCHU BURSA

14.-17. MISTROVSTVIi EVROPY DO 22 LET OSTRAVA

21.-24. MISTROVSTVI EVROPY JUNIO® TALLINN

23. 4. mitink pro 3. kolo extraligy mia Zen-Velka cena Noveéddto nad Metuji
Nového Mésta nad Metu;ji

24.-29. Evropsky festival olympijskych ngd Trabzon

30. 5. mitink pro 3. kolo extraligy mtaa zen-VC Tébora Tabor

Srpen

6. Kvalifikacni zavod na mistrovstvi &ta v kthu do vrchu Ceskéa Tebova

12.-23. S¥tova univerziada Shenzhen

13. MistrovstviCR v k¢hu do vrchu mui, Zen, junioui Janské Lazé-Cerna
a juniorek hora
6. mitink pro 3. kolo extraligy muZa Zen Pardubice

20. Mlada Evropa 2011 (do 19 let) Jablonec nad INiso

27. 4. kolo I. ligy mu#t a zen Podle vylosovani
4. kolo 1l. ligy muz a zen Podle vylosovani

27.-4.9. MISTROVSTVi S¥TA DAEGU

ZaF

3. 3. kolo KP druzstev muii a Zen, junioni, dorostu SOKCB

3.-4.  MistrovstviCR zaki a zakyi na draze Nové Msto nad Metuji

10. Tesco Grand Prix Praha Praha

10.-11. MistrovstvCR muzi a Zen do 22 let na draze Pisek

11. MISTROVSTVI S\ETA V BEHU DO VRCHU TIRANA

12.-14. European Kids Athletics Games (do 15 let) rnoB

17. MistrovstviCeské republiky druzstev miiza Zen Praha
Prolinaci sowz o (tast v extralize muza zen Podle vylosovani
Prolinaci sowz o (East v I. lize mui a zen Podle vylosovani
Evropsky pohar mistrovskych klaluniori a juniorek ???

18. finale KP druzstev mladSiho Zactva aifjpravek + Tabor
+ 2. kolo KP druZzstev starsiho Zactva

18. Prolinaci so&F o (tast v Il. lize mui v Cechach Podle vylosovani

24. MistrovstviCech druZstev juniod a juniorek Podle vylosovani
MistrovstviCech druZstev dorostefica dorostenek Podle vylosovani
MistrovstviCech druZstev starich Zdka star3ich zaky Podle vylosovani
Mistrovstvi Moravy a Slezska druzstev starSichida@kyi Podle vylosovani

25. KPJ ve vicebojich - mladsi Zactvo aifpravka CECCB

MistrovstviCR v silniénim béhu muzi/Zen, junioni/juniorek

3

Béchovice-Praha



Rijen

1. Mezistatni utkani CR-Chorvatsko-Mad’arsko-Slovensko-
- Slovinsko Zaka a Zakyi
MistrovstviCR druzstev juniak a juniorek
MistrovstviCR druZstev dorostefia dorostenek

8. MistrovstviCR druzstev starSich Zéla starSich zaky

???  MISTROVSTVI S\ETA V PULMARATONU

15. KPJ v krosu muii/zen, juniord, dorostu, st. a ml. Zactva,
pripravek

Prosinec

11. MISTROVSTVi EVROPY V RESPOLNIM BEHU

* k k k%

Prehled soutzi JKAS 2011
Krajsky p ¥ebor druzstev — KPD 2011

7.5. 1. kolo KPD mladSiho zactva aifjpravek

8.5 1. kolo KPD mui#i/Zen, juniori/-rek, dorostu

22.5 1. kolo KPD starSiho zactvar KPJ

11.6. 2. kolo KPD mu#/zen, juniori/-rek, dorostu + KPJ
12. 6. 2. kolo KPD mladSiho Zactva aifppravek

3.9 3. kolo KPD muii/Zen, juniori/-rek, dorostu

18. 9. Findle KPD mladsiho Zactva aifjpravek +

+ 2. kolo KPD starSiho zactva

Krajsky p iebor jednotliveid — KPJ 2011

17.4. KPJ v silnEnim béhu muza/zen

14.-15. 5. KPJ Vysokiny a JC kraje ve vicebojich muii/Zen,
junior @/-rek, dorostu a starSiho Zactva

Slovensko

??7?
??7?

Stara Boleslav
?2?7?
Pisek

VELENJE

Nova Veelnice
Pisek

4DVCB

Sokol CB
Pisek
SokolCB
Tabor

KINCB - Hluboka
Pacov

22. 5. KPJ starSiho Zactva aipravek + 1. kolo KPD st. Zactva4DVCB
28. 5. KPJ dorostu a mladSiho Zactva Novéaéélnice
11.6 KPJ mu#i/zen OPEN+ Sokol CB
+ 2. kolo KPD muzi/zeny/juniddorost
25.9. KPJ ve vicebojich - mladSi Zactvo afpravka CECCB - Sol#slav
15. 10. KPJ v krosu mu#i/zen, juniori/-rek, dorostu, Pisek
starSiho a mladsiho Zactva, fipravek
* k k k%
Skolni sougze 2011
Kvéten
do 17. Okresni kola Poharu rozhlasdg's a.s. ??7?
24. Krajska kola Poharu rozhlasuGs a.s. ??7?
Cerven
7. Celostatni finale Poharu rozhlasu’s a.s. Domazlice
Finale Kinderiady ?2?7?
17.-18. Celostétni finale atletickéldty/boje Opava
Rijen
10.-11. Celostétni finale CORNY*&loSkolského poharu r8clav
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|. VSEOBECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni

VSechny zavody jsou organizovany podle Pravidettidf a dle Souizniho fadu 2011
Jihateského krajského atletického svazu (dale jen JKAS).

Vékové kategorie v roce 2011

muzi a zeny 1991 a starsi
juniofi, juniorky 1992 - 1993
dorostenci, dorostenky 1994 - 1995
Zaci starsi, zakynstarsi 1996 - 1997
Zaci mladsi, Zzakyhmladsi 1998 - 1999
piipravka 2000 a mladsi

K prebornickym sou#zim jsou opravnéni

Zavodnici a zavodnice registrovartAS (vietns mladsiho Zzactva).

V soutzich gipravek (rénik 2000 a mladsi) neni registrace nutna; Yippdt startu
v kategorii mladSiho Zactva vSak i tito zavodmi@avodnice musi byt registrovani.

V soutzi druzstev mladSich zédka mladSich Zaky nebude u nekmenovych zavodiik
v rdmci kraje vyZzadovano hostovani (pozadavekstesgie plati).

Povinnosti pdadatele utkani

Pdadajici oddil je povinen vyt¥h podminky profadny pfibeh utkéani, vetré zajiseni
zdravotni sluzby (jméno zdravotnika a jeho stagtdviutno uvest v rozpisu zavib@ oznamit
na technické porajl

Vytvoiit podminky pro pradidiciho pracovnikaRP) a technického delegata (TD).

Zajistit dostateny paet kvalifikovanych rozhogich - obeslat minimath 10 dni ped
konanim utkani rozh&d delegované komisi rozhdidh JKAS a zajistit pdebny péet
dalSich rozhotgich (dopordeno celkem minimakh20 rozhodich).

Nejpozd@ji 10 dni ged konanim utkani zaslat vSem druisty fidicimu pracovnikovi
(technickému delegétovi) a hlavnimu rozéiodu rozpis zavoil

Zajistit elektrickou¢asomiru a stromeér (doporweny 2 \&tromery pro samostatné &eni
beht a horizontalnich skal.

Zajistit dostateny paet regulérniho nadi a ndini jak pro zavodniky, tak i pro rozhéid
zajistit odpovidajici vybaveni zavodni kandela v gipac rucnich zapif i dostatény paiet
zapisovatei.

Zajistit v prostoru stadionu moznostebstveni, zajistit hlasatele.

Po skobieni utkani pedat na mistRP (TD) doklady o utkani,detre originak zapis.
Rozeslat do 3 dnpo sowZi vysledky v elektronické podébvSem zdastrenym odditim,
RP (TD), statistikovi JKAS a do statistické datab@zeS.

Na zéklad zpravodajeRP v sowtZi druZstev pop TD v soutZich jednotlivé je paadatel
povinen opravit fipadné chyby ve vysledcich a opravené vysledky znmzeslat vSem
oddikim, statistikim, RP (TD).

Vyplatit delegovanym rozhaéim odneny (dle smérnice CAS platné v roce 2009) &ipadre
cestovni naklady.

Vyplatit fidicim pracovnitm (technickym delegain) cestovni naklady + odimy ve vysi
400,- K& do 4 hod., 500 Kod 4 do 6 hodin a 600&nhad 6 hodin trvani sotite. Doba trvani
soutZe je dana zatkem dlecasového pfadu a skuttnym ukortenim soutZze + vzdy
1 hodina.



5/ Uhrady

a) DruZstvastartuji na ndklady svych odilil
Paadatel utkani hradi naklady spojené gaglatelstvim (B dohod se na nakladech mohou
podilet i ostatni druzstva). Falajici oddily obdrZiifispsvek na usptadani kola od JKAS dle
samostatné metodiky vydané JKAS (z vybranéhoostaého druZstev).
Pri nesplréni ukenych podminek budegigpivek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

b) Jednotlivci startuji na ndklady svych oddlil
Paadatel utkani hradi naklady spojené sapatelstvim; piadajici oddily obdrzifisspevek
na usptadani od JKAS dle samostatné metodiky vydané JKAS.
Pri nesplréni ukenych podminek bude&igpvek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

6/ Zajisténi

a) Pdadatel zajisti minimakh2 ks néini (koule, o&p, disk a kladivo) pro kazdou vypsanou
kategorii; nezabezpaje pijéovani tyi pro skok o tyi.

b) Zavodnikm je povoleno siinést vlastni néni, paradatel zajisti jehoipvazeni a fentieni.

c) Fri zavodech posSkozenétadi a néini bude uvedeno ve zpr&hlavniho rozhotiho.

d) Na drahach a rozbiStich s unslym povrchem mohou byt pouzity tretry s maximalélkdbu
htebl 9 mm, na vyZadani jsou seémici povinni gedlozit tretry ke kontrole rozhoam.

7/ Zatétek utkani

a) Zaatky utkani v sowtich druzstev i jednotliicstanoveny v 10:00 hodin (technicka porada
45 minut ped z&atkem soutze, nestanovi-RP nebo TD jinak).

b) Jiny z&atek v soutzich druzstev iize stanovilRP po dohod s vedoucimi viech druZstev a
poradatelem minimak14 dni ged konanim utkani.

c) V soutzich jednotlivé miaze jiny za&atek povolit SK JKAS po fedlozeni pozadavku
poradatelem v terminu minimalri4 dni ped sowzi.

8/ Rozhodi

a) Hlavniho rozhotlho, startéra pdp vrchniky na soéfe KPD i KPJ deleguje komise
rozhodtich JKAS, ostatni rozhéfldeleguje ptadatel.

b) Pdadatel je povinen obeslat minim&ld0 dni ged konanim utkani rozhoéddelegované
komisi rozhodich JKAS (upesnit z&atek soutZze acas jejich srazu) i ostatni rozhod

c) Pdadatel zaSle minima#s dni ged sowtzi hlavnimu rozhotimu seznam rozhdeéch, které
sam na souf delegoval (roz&leni €chto rozhodich k jednotlivym disciplinam je zcela
v kompetenci hlavniho rozhgitho, rozaleni neprovadi p@datel!).

d) Omluvy delegovanych rozhéidh komisi JKAS se zasilajirgrdsedovi komise rozheéith
Ludviku Vackovi (viz zpravodaj s delegaci rozbioth).

9/ Pristup na h¥isté, oblefeni zavodnika

a) Pravo vstupu na plochui$te béhem soutZze maji pouze zavodnici, jejichz sé&ttprobiha,
fidici pracovnici (technicky delegat), delegovaihaxti acinovnici zavod.

b) Zavodnici mohou startovat v oddilovém dresu nielrabinéze, start v reprezeéitdm dresu
neni gipustny.

10/Zmény 5
Pripadné zrmany a dophky SR 2011 provadi vyhradnSK JKAS a budou das oznameny

atletickym oddiim, pripadreé zvaejrény ve zvlaStnim zpravodaji SK JKAS. Zny budou
zverejnovany rovigZ na internetovych strankach JKA8/ww.jckas.c3.



II. SOUTEZNI RAD DRUZSTEV

A. Zakladni ustanoveni
SoutZe probihaji podle ustanoveni tohoto Santhoradu a Pravidel atletiky.

1/ Rizeni soutZi
SoutZe fidi soutzni komise JKAS (dale jen SK JKAS) prietnictvim svych postenych
pracovniki - fidicich pracovnik (RP); tito pracovnici zodpovidaji za organizadinpéiizeni
a piibéh jednotlivych kol peboru druzstev.

2/ Systém soutzi
VSechny souZze probihaji formou viceutkani z&asti vSech druzstev jednotlivych kategorii
ve vSech kolech.

3/ Hodnoceni

a) V jednotlivych disciplindch se za undfsit uctluji pomocné body -pii Gcasti nejmén
5 druZstev boduje prvnich 10 zavodnikdiscipliré systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bodt p
(casti 4 a méadruzstev boduje prvnich 6 zavodinik disciplirg systémem 7-5-4-3-2-1 bod.
Plichty na bodovanych mistech séetg; pomocné body seéldaritmetickym ptimérem mezi
zavodniky, kt#& jsou v plichg.

b) V soutZi pripravek soutZi chlapci i @¢vc¢ata samostatn ale v rdmci druzstva se pomocné
body ziskané chlapci &etaty itaji.

c) V pripact, Ze k disciplig se z pihlaSenych zadvodnikdostavi pouze jediny, disciplina se
neuskuteni, ale pomocné body za &istvi se udi.

d) Plichta druzstev v pomocnych bodech v kolees# tak, Ze o gadi rozhoduje &Si paet
ziskanych prvnich,ifp. druhych, resp. dalSich mist.

e) Hlavni body seiéluji v opaném pdadi podle p&tu druzstev zimzenych do skupiny, a to
podle pétu pomocnych bailziskanych v kole.

f) Za druzstvo musi k sot#ti nastoupit nejmén2 zavodnici; v fipact nastoupeni jednoho
zavodnika se wti pomocné body, ale druzstvu se fidgli Zadny hlavni bod.
Druzstvo, které neziskalo v kole Zzadny pomocny, lnedize ziskat ani Zzadny hlavni bod.

g) V soutzich druzstev mladeze, je-litiplaSeno pouze jediné druzstvocdst druzstva v
krajském peboru je podminkou profipadnou dast v semifindle mistrovst@R druZstev)
nebudou pomocné ani hlavni bodylegdany.

4/ Startuji
Za jednotliva druzstva mohou startovat pouze tegiani zavodnici (krogh soutze

pripravek).

a) V soudzi dosglych: muzi a Zeny (nar. 1991 aide), junidi a juniorky (1992-1993) a
v rozsahu svedkové kategorie dorost (1994-1995), starSi zact@@611997).

b) V soutZi juniori a juniorek juniofi a juniorky (1992-1993), dorost (1994-1995) a zsahu
své ¢kové kategorie starSi Zactvo (1996-1997).

c) V soutzi dorostu dorost (1994-1995) a starSi zactvo (1996-1997).

d) V soutzi starSiho ZactvastarSi Zactvo (1996-1997) a mladSi Zactvo (198@0)L

e) V soutzi mladSiho Zactvanladsi zactvo (1998-1999) &pravka (2000-2001).

VVVVV

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o [&Xe prohlidce, v den konani s&ig ne starSi
jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zoidiagivoddily.



5/ Podminky (fasti druzstev 5
a) V soukzich KPD startuji phlaSena druzstva uvedena R SPrehled druZstev", ktera
souwasre uhradila na &et JKAS startovné za jednéilplaSené druzstvo ve vysi:

- muzi, zeny ... 2.500,-K
- juniori, dorostenci, dorostenky ... 2.500¢ K
- starSi zaci a Zakygn ... 1.500,- K

- mladSi Zaci a Zakgn ... 1.500,- K

- pripravka ... 1.000,- K

b) Céstky musi byt uhrazeny do 30. dubna 2011 na z&kiazkeslanych faktur; potvrzeni o
Uhrad zverejni hospod&JKAS na internetovych strankach JKAS.
Druzstva platici po terminu uhradi startovné +,568@; druzstva, kter4 neuhradi startovné
pred svym 1. kolem, budou napomenuta a vyzvana lddhma internetovych strankéch
JKAS, pokud nedoplati startovné&ed svym 2. kolem budou ze s&ig vylowena. Povinnost
doplatit startovné v pIné vysi timto nezanika.

6/ Soupisky druzstev

a) V soutZich startuji druzstva na soupisku potvrzetialicim pracovnikem, ktery zodpovida
za opraviinost startu. Soupisku je mozno dgplat podle tohoto IS,

b) Soupiska musi obsahovat nazev druZstva, abesednam zavodnikvcetrg kiestniho jména
a data narozeni; na z#vsoupisky se uvede jméno a podpis vedouciho draizsazitko
oddilu. Se soupiskami neni nutntegkladat registeni prikazy (registraci zavodniksi RP
oV&ii na internetovych stranka€ts).

Soupiska ve 2 vyhotovenich séegavaRP pi technické pora#l pred zahajenim 1. kola
(pokudRP ve svém Gvodnim zpravodaji n&jinak).

c) Na soupisce fite byt uveden libovolny @et hostujicich zavodnik a cizing. V
jednotlivych kolech v3ak fize nastoupit nejvyse 6ahto nekmenovych zavodriik

d) Doplikova soupiska sefpdava ped zahajenim nasledujicich kol se stejnymi nélstitd
jako soupiska zékladni (neni dovoleno d@opkt soupisku az po utkani).

e) V sou¥zi mladSiho Zactva mohou startovat za jednotlitilfSend druzstva i registrovani
zavodnici z jinych oddil kraje, aniz by ri povoleno hostovani; tito zavodnici musi byt
uvedeni na soupisce druzstva, za které startujféaanci soutzi druzstev nesmi nastoupit za
jiny oddil.

f) V soutZi piipravek startuji druZzstva na soupisku potvrzenRB. Ri startu vice
druzstev z jednoho oddilu je mozny v jednotlivykblech start zdvodnika za kterékoliv
druzstvo tohoto oddilu; v sezbrvSak ntize zavodnik startovat jen za druzstva jednoho
oddilu.

7/ PrihlaSka ke Kkolu, technické& porada

a) Mladsi Zactvo aifpravka: elektronickou postou (e-mail) nebo formtiskopisi ,Prihlaska k
atletické soutzi“ (dale jen karttky); konkrétni zisob podavaniifhlasSek (jednotny ve vSech
kolech) stanovitidici pracovnici po projednani s fpdateli a bude uveden v Uvodnich
zpravodajich vydanycRP.

b) StarSi Zactvo, dorost, jutiipdosggli: predkEzné @ihlasky (krong Stafet) oddily podavajiips
JAtletickou kancel&* (AK) na webové stranc€AS nejpozdji do patku 18.00 hodinipd
jednotlivymi koly (etrg starfi mimo bodovani); definitivni fihlasky v zavodni kancdia
maximalré do 45 minut ped zahgjenim sokite.

Poznamka:Formu podani definitivni ihlasky ke kolu mize stanovitiidici pracovnik na
zakladt souhlasu vedoucich vSech druzstev.

c) FihlaSka musi obsahovat jméno fijmeni zavodnika, celé datum narozerihlpSovanou
disciplinu s uvedenim nejlepsSiho letoSniho vykémeni-li, pak lsiského).




d)

f)
9)

h)

b)

)

Fi pozdnim pijezdu druzstva k utkani #pobeného vy3si moci jRP povinen (je-li to
technicky mozné) fjmout piihldsSku k disciplindm, které dosud néaly (jedna se o sotite
mladSiho Zactva atipravky v gipad podavani phlaSek formou kartiek) resp. fjmout
zmeny v disciplinach u ostatnich kategorii.

Zpisob podavaniiihlaSek bude uveden i v propozicich vydavanyctagateli na jednotliva
kola souzi.

Technicka porada: #atek stanoven na 45 minutegl zahajenim utkani (nestanovilRIP ve
svém zpravodaji jinak).

Na technické porgdmladsi Zactvo, ifpravka) budou fedany vedoucimi druzstegidicimu
pracovnikovi soupisky (viz bod 6)ighled stait v prislusSném kole (v fghledu budou
ozn&eni hostujici zavodnici a uveden jejich nitakgy oddil) a pipadre karticky (viz bod a).
Na technické pora&d (starSi Zactvo, dorost, juitip dosgli) budou gedany vedoucimi
druzstewidicimu pracovnikovi soupisky (viz bod 6) gepled startujicich vifsluSném kole,
ktery musi souhlasit s definitivnitiplaSkou odevzdanou v zavodni kangelae zavodni
kancelde budou nejpozgi 40 minut gred zahajenim utkanigdanyRP seznamy zavodnik
prihlasenych k jednotlivym disciplinam.

Prehledy staf (shodné s kormou gihlaskou odevzdanou do zavodni kante)aresp.
odevzdané kartky u mladsiho Zactva aipravky se povaZzuji za uskdte€ny start se vSemi
dusledky.

Omezeni starfi

V jednotlivych kolech rie za druZstvo nastoupit maximéln

- 24 zavodnik v soutzich mu®/zen, juniofi/juniorek, dorostu

- 20 zavodnik v soutzich starSiho Zactva a mladSiho Zactva

- 12 zavodnik v soutZi pripravek (smiSené druzstvo bez stanoveného¢porhlapé a
divek)

Zavodnici roenika 1992-1997 (kat. junidgr dorostu a starSiho Zactva) mohou startovat
pouze v jednom druzstvu mladeZze a navic v druzsgivsglych (pouze vSak v rozsahu
zavodni své ¥kové kategorie).

Zavodnici rénika 1998-1999 (kat. mladSiho Zactva) mohou startovaize v jednom
druzstvu mladeze (mladsi Zactvo nebo starsi Zactvo

Zavodnici r@nika 2000-2001 (kat. ippravky) mohou startovat pouze v jednom druzstvu
mladeZze (fipravka nebo mladsi Zactvo, pokud maji registraci).

Zavodnici réniku 2002 a mladSi mohou startovat pouze v kategipravek.

V jednotlivych kolech rize v kategoriich starSiho Zactva az abggh nastoupit za druzstvo
maximalr® 6 nekmenovych zavodnikhostovani, cizinci); v kategorii mladSiho Zactweni
pacet zavodnilt z jinych odditi kraje startujicich za druzstvo v ramci jednotlikykol
omezen.

Paet startujicich v jednotlivé discipline omezen v kategoriitfpravek (v disciplia za
druzstvo niZe nastoupit maximat6 zavodnik) a v kategorii mladsiho zZactva (v disciglin
za druzstvo rize nastoupit maxima#8 zavodnik).

Zavodnici réniku narozeni 1993 a starSi noohv jednou kole startovat nejvySe ve
3 individualnich disciplinach a Stafetzavodnici réniku narozeni 1994 a mladsi mohou
v jednom kole startovat nejvySe ve 3 disciplinadetne Stafety.

Zavodnici r@nika narozeni 1992 a 1993 mohou v jednom kole startpeatze v jednom
zavod na tratich 1500 m a delSich, zavodnicénigu narozeni 1994 mladSi mohou
v jednom kole startovat pouze v jednom z&vod tratich 800 m a delSich.




9/ Starty mimo bodovani

a) V jednotlivych souzich mize RP povolit starty zavodnik"mimo bodovani"; tito zavodnici
nemaji narok na postup do uzSiho finale (kfqafipadu, Ze v disciplihstartuje maximaka
8 zavodnik).

b) Zavodnici jsou povinniiedatRP karttky jasré oznaené "MB" a uhradit startovné 60,<K
(zavodnici z jinych krdj 100,- K&) ve prospch pdadatele za kazdy start "MB".

10/ Préaceridiciho pracovnika

a) Fed zahajenim sotiti vyda dle zvazeni vodni zpravodaj.

b) Potvrzuje soupisky, potvrzenou kopii vraci veciow druzstva.

c) Posuzuje opra¢nost stati, nasazuje zavodniky do jednotlivych rélab a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je ko&ee); stanovuje zakladni vysky a zvySovani ve vysogi,
vzdalenost odrazového prkna od das&w v trojskoku.

d) Spolu s hlavnim rozhéin areditelem zavodu jélenem jury.

e) Po kazdém kole saide pekontroluje vysledky dle origindl zapisi a vyda zpravodaj.
Zpravodaj s tabulkou, opravenymi vysledky a &tsim zhodnocenim kola zasle do 7adgro
utkani vSem druzsivn skupiny, pedsedovi SK JKAS a statistikovi JKAS.

f) Resi gipadné namitky ze strany odiliproti jeho rozhodnutim ve zpravodaji, které oddily
zasilaji pisem#ina jeho adresu do 7 d@lipo vydani zpravodaje.

11/ Zvlastni technicka ustanoveni

a) V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odvézdievno nebo jedina meta, jejiz
vzdalenost od doskté uréi RP na technické porad

b) Pokud se k disciplénprihlasi pouze jeden zavodnik, disciplina se neuskittRP je povinen
tuto skuténost oznamit na technické poéaal bul’ prijmout dalSi pihlasSku na tuto disciplinu,
nebo umoznit fehlaSeni phlaSeného zavodnika na jinou disciplinu.

b) SoutZze mladSiho Zactvay technickych disciplinach (kratnvysky) maji vSichni zavodnici
4 pokusy /bez finale/; Stafeta 3x300 m se stattggbloki ze startovnéary na 100 m.

c) Soutze gipravek
- 50 m pekézek: 5 molitanovychipkdzek s nastavcem (vyska 50 cm)
- hod mékem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené hned zaigblea finale)
- hod medicinbalem (autové hazeni): kazdy zavodré 3 pokusy (bez finale)
- skok daleky: kazdy zavodnik ma 3 pokusy (bewrl&), odraz z pasmaily 1 m
vyzna&eného bilymic¢arami, néteni od mista odrazu (vipact odrazu ped vyzn&enym
pasmem se vzdalenostinod vnitni hranycary vzdalegjsi od doskeiste)
- Stafeta 8x100 m (smiSena, pwmM:4 nebo 5:3; start bez blbke startovnéary na 800 m,

predavky bez naihnového uzemi)
- skutefnost, Ze vykony ve skoku dalekém v sokdi pripravek byly méreny od mista
odrazu, bude uvedena ve vysledkové listin

d) Pravidlo 162.6 o neztieném startu: v sotitich Zactva affjpravek je povolen jeden chybny
start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jejugpbil. Kterykoliv zavodnik, ktery Zfsobi
dalSi chybny start v témzehu, musi byt ze zavodu vylden.

e) V soudZi pripravek pdadatel vyzn&i vedle sektar u technickych disciplin prostory, do
nichz bude umozm pristup trenéim.

12/ FeloZeni utkani

a) Utkani lze pelozit jen v pipac neregulérniho stavuiBte (rozhoduje HR) pap v disledku
zasahu vysSi moci.

b) Fi nedokomeném utkani se v ndhradnim terminu uskutg@ouze neprovedené discipliny,
pricemz Zistava v platnostiifhlasSka pro pislusné kolo.
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c) O terminu peloZzeného resp. nedokmmého kola rozhodujgdici pracovnik po konzultaci
s vedoucimi vSech druzZstev.

13/ Provinéni a tresty

a) Druzstvo, které 2x nenastoupi k utkani, budesaeze vyloweno, i prvnim proviréni se
tresta od&tenim 1 hlavniho bodufipdruhém provigni pokutou 500,- K

b) Druzstvo, které nastoupi $t8im p@&tem zavodnik, nez je povoleno dle bodu 8a) se tresta
odettenim pomocnych bdd nejlepSiho zavodnika, a to za kazdého navic gtdha
zavodnika.

Po upraveni bodového sttu pomocnych bai se za kazdého zavodnika startujiciho nad
povoleny pdet odeita jeden hlavni bod.

c) Neopravany start zavodnik se trestd ztrdtou vSech pomocnych thaiskanych d¢mito
zavodniky (¢etne Stafety) a navic odéenim jednoho hlavniho bodu za kazdého neogrévn
startujiciho zavodnika, a to z upravenéhitagdd
Neopravenym startem se rozumi: start zavodnika nepotvrzengh soupisce, start
neregistrovaného zavodnika (krénsoutze pipravek), start zavodnika se zastavenou
ginnosti, start zavodnika dopsaného na startoviiuigzapis) bez souhlastiP, start mimo
rozsah zavothi své ¥kové kategorie, poruSeni pravidla o dopingu, parudestanoveni
omezeni staitdle bodu 8b), c), e), f).

d) NedodrZeni termina dalSich ustanoveniRSse tresta pokutou aZ do vy3e 500¢; Kokuty
vyhladujeRP ve svém zpravodaji a jsou splatné do 10 @o jejich zaplaceni ma druzstvo
zastavenodinnost).

Neuskuténéni utkani z viny ptadatele se trestd pokutou aZz 2.000¢ & odétenim 1
hlavniho bodu. Neuskuteeni discipliny z viny péadatele se tresta pokutou 500¢ &astka
bude odé&tena z pispivku na usptadani kola).

14/ Protesty, odvolani, namitky

a) Hi podavani protestse postupuje podle Pravidel atletikyifddné odvolani proti rozhodnuti
vrchnika discipliny podava pisetrvedouci druzstva do rukou hlavniho rozéibd, s
vkladem 300,- K.
Odvolanitesi jury ve sloZeni hlavni rozhgidiidici pracovnik aeditel zavod, ktera vyda
pisemné rozhodnutifiPzamitnuti odvolani vklad propada ve prédp JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vggibditkani.

b) Namitky proti rozhodnutRP se podavaji piseramo 7 drii po zvéejnéni jeho rozhodnuti ve
zpravodaji, zasilaji se na jeho adresu a nejs&ladany zadnym vkladem.
PokudRP namitkam nevyhovi, je povinen do 3idwp jejich obdrZeni jefeposlat pedsedovi
SK JKAS, jehoz rozhodnuti bude k&né.

15/ Tituly a odmény

a) V soutzich (kategoriich), v nichz bylatiplaSena a alespiov jednom kole nastoupila
nejmérk 3 druZzstva, ziskadva ¥#né druzstvo pohér, druzstva na3.lmist diplomy a
v kategoriich fipravek, mladsSiho Zactva a starSiho Zactva dostaaeadnici druzstev na
1-3. mist rovréz medaile.

16/ Postupy
a) Druzstvo, které obsadi v KPD niuz. misto, ma pravodasti v prolinaci sogfi o (tast

ve |l. lize mu# v Cechach, ktera se uskte 18. z&i v Tynisti nad Orlici.

b) V KPD juniofi a juniorek ma prvni druzstvo pravaasti v MistrovstviCech druZstev,
které se uskutai 24. z&i v Kladre.

c) V KPD dorostent a dorostenek maji prvni &wdruzstva pravo dasti v MistrovstviCech
druZstev, které se uskutd 24. z&i v Pardubicich.
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d) V KPD starSich Zaka starSich Zaky maji prvni d¢ druZzstva pravo dasti v Mistrovstvi

Cech, skupiny A, které se uskuie 24. z&i, paradatel bude vylosovan. Dali druZstva budou

z kraji: Plzeiského, Karlovarského, Usteckého a z Prahy. ) )
Predseda SK JKAS ohlasi do 12#iza011 po¥ienému pracovnikovi SKAS (VI. Cerny)
postupujici druzstva mladeze z KPD se jmény asadnévedoucich druzstev.

B. PrihlaSena druzstva
MuzZi (RP — Novak Pavel)
SKCtyti Dvory CB /4DVCB/
Atletika Pisek /ATPIS/
BAK Bechyrt /BECHY/
TJ Nova V¥elnice INVCEL/
TJ Jiskra flebai /JITRE/
TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VESEL/
VS Tabor /TABOR/

Junidi (RP — Novak Pavel)
1. SokolC. Budtjovice /SOKCB/

Dorostenci RP — Novak Pavel)
1. SokolC. Buctjovice /SOKCB/

Starsi zaciKP - Rokos Ivan)

1. SKCtyii Dvory CB /ADVCB/
2. SokolC. Budsjovice /SOKCB/
3. VS Tabor /[TABOR/

Nogos~wbdbPE

Mlad$i Zaci RP - Rokos Ivan)

1. SKCéovaC. Budjovice /CECCB/
2. Sokol Milevsko /MILEV/

3. TJ Nova ¥elnice INVCEL/

4, SKOK J. Hradec /SKOKJH/

5

6

. SokolC. Budjovice /[SOKCB/
. VS Tabor /TABOR/

Pripravka RP - Fleischmann Pavel)
SokolC. Buctjovice /SOKCB/
SKCtyii Dvory CB /ADVCB/
SKCéovaC. Budjovice /CECCB/
VS Téabor "A" /TABOR/

VS Téabor "B" /TABOR/

TJ Nova Velnice INVCEL/

Ridici pracovnici

oghwnE

Zeny RP - Fuka Josef)

1. Atletika Pisek /ATPIS/
2. Sokol Milevsko /vAY/
3. TJ Jiskrafebai /JITRE/

Juniorky RP - Fuka Josef)
1. Sokof. Budtjovice /SOKCB/

Dorostenky RP - Fuka Josef)
1. Sokof. Budtjovice /SOKCB/

Stargi zaky# (RP - V&iova Bohuslava)
1. SKCtyti Dvory CB /4DVCB/
2. Atletika Pisek /ATPIS/
3. Jiskra N. Byste /JINBY/
4. TJ Nové \elnice INVCEL/
5. SokolC. Budsjovice /SOKCB/
6. VS Tébor /ITABOR/

Mlad3i zaky® (RP - V&iova Bohuslava)
1. SKCéovaC. Budsjovice /CECCB/
2. TJ Jiskraigbai /JITRE/
3. Sokol Milevsko /MILEV/

4. TJ Novéelhice /INVCEL/

5. SKOK J. Hradec /SKOKJH/

6. Sokdl. Budjovice /SOKCB/
7. VS Tébor ITABOR/

7. Sokol Milevsko /MILEV/
8. Atletika Pisek /ATPIS/
9. TJ Jiskrarébai /JITRE/
10. CZ Strakonice /CZSTR/
11. SKOK J. Hradec /SKQHJ
12. Atletika Katovice 0.s. /[KATOV/

Novék PavelBarcala 26, 37006. Budjovice; tel.: 777126648, e-majavelnovak? @atlas.cz
Fuka JosefChysky 113, 39853, tel.: 382591362, 737624153 ad: Fuka.Josef@seznam.cz
Rokos Ivan Seifertova 706, 37901réba; tel.: 604514943; e-mailtokos@1zstrebon.cz
Vanova BohuslavaPlzaiska 36, 37004. B.; tel.: 387423561; e-maitkcecova.vana@quick.cz
Fleischmann PaveKomenského 997, 39901 Milevsko; tel.: 7372329&8;el.fleisch@volny.cz




C. Rozsah disciplin
MuZi / junicfi / dorostenci
1.kolo:
100: 200; 400; 800; 1500; 10 000; 1tONY: DA; 3SKOK; KO; DI; KL; 4x100(14)
100; 200; 400; 800; 1500; 10 000; 1tONY: DA; 3SKOK; KO; DI; KL; 4x100(14)
100; 200; 400; 800; 1500; 110pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; 4x100(14)
2.kolo:
100: 200; 400; 800; 1500; 5000; 1¥0@00f.; VY; DA; TY C; 3SKOK; KO; DI; KL; OS(16)
100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 1¥0@00f.; VY; DA; TY C; 3SKOK; KO; DI; KL; OS(16)
100; 200; 400; 800; 1500; 110p300F.; VY; DA; TY C; 3SKOK; KO; DI; KL; 0S(16)
3.kolo:
100: 200; 400; 800; 1500; 3000; 480p/Y; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; OS; 4x40Q15)
100; 200; 400; 800; 1500; 3000; 480p/Y; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; OS; 4x40Q15)
100; 200; 400; 800; 1500; 3000; 3@0/Y; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; OS; 4x40Q15)

Zeny / junidi / dorostenky

1.kolo:

100; 200; 800; 3000; 108pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; 4x100(12)

100; 200; 800; 3000; 108pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; 4x100(12)

100; 200; 800; 3000; 108pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; 4x100(12)

2.kolo:

100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 180@00.; VY; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; KL; OS (16)
100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 1@0@00.; VY; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; KL; OS (16)
100; 200; 400; 800; 1500; 1G0p300yF.; VY; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; KL; OS (15)
3.kolo:

100: 200; 400; 800; 1500; 4G0pVY; DA; 3SKOK; TYC; KO; DI; OS; 4x40Q14)

100; 200; 400; 800; 1500; 4G0pVY; DA; 3SKOK; TYC: KO; DI;: OS; 4x40Q14)

100; 200; 400; 800; 1500; 3G0pVY; DA; 3SKOK; TYC: KO; DI; OS; 4x40Q14)

StarSi Zaci

1.kolo:  60; 150; 300; 800; 1508p 100f.; 200i.; VY; DA; TYC; KO; OS; DI; KL (14)
2.kolo:  60; 150; 300; 1500; 108pVY; DA; KO; OS; DI; 4x60(11)

StarsSi zakyé

1.kolo:  60; 150; 300; 800; 1500; 100p200¢.; VY; DA; TY C; KO; OS; DI; KL (14)
2.kolo:  60; 150; 300; 1500; 108pVY; DA; KO; OS; DI; 4x60(11)

MladSi Zaci / mladSi zakgn

1.kolo:  60; 300; 800; 60; VY; DA; KO; micek; 4x60m(9)
2.kolo:  60; 150; 1500; 6Gp VY; DA; KO; micek; 4x200m(9)
3.kolo:  60; 150; 800; 1500; 6@p VY; DA; KO; micek; 4x60m(10)

Pripravka (hoSi / divky)
1. — 3. kolo: 50; 600; 50p, dalka, méek, medicinbal 1 kg, 8x100

Poznamky

VSechna kola md#Zen, juniofi/juniorek a dorostu jsou spalea pro vSechny kategorie.
Starsi Zaci a Zakygmimaji 1. kolo spojené s KPJ, 2. kolo spojené s KR[¥actva a fipravek.
VSechna kola mladsiho Zactva/égpavek jsou spoliha pro ole kategorie.

13



D. Casové pd#ady (doporiené)

a) Spoléna kola mu# a Zen, juniak a juniorek a dorostu

1.kolo - Pisek

0.00
0.10
0.25
0.35
0.50
1.00
1.10
1.40
1.50
2.10
2.20
2.30

110 m p M/J/D  délka Z/3/D vyska M/J/D  disk Z/J/D koule VD
100 m p Z/J/D
100 m M/J/D
100 m Z/J/D
800 m M/J/D dalka M/J/D vyska Z/J/D disk M/J/D  koule Z/J/D
800 m Z/J/D
10 000 m M/J
trojskok Z/J/D kladivo M/J/D
3000 m Z/J/D
400 m M/J/D
trojskok M/J/D
200 m Z/J/D kladivo Z/J/D
200 m M/J/D
1500 m M/J/D
4x100 m Z/J/D
4x100 m M/J/D

2.kolo — SokolC. Budgjovice (¢casovy poad dle KPJ muZa 7en OPEN)

Muzi:

Dci:

Zeny: 100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 160@00f.; VY; DA; 3skok; TYC; KO; DI; KL; O

JKy:
Dky:

100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 110@00@-; VY; DA; TY(::; 3skok; KO; DI; KL; O$
100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 11@[400'[?.; \{Y; DAV\; TYC; 3skok; KO; DI, ISL; (O}
100; 200; 400; 800; 1500; 110p3004.; VY; DA; TY C; 3skok; KO; DI; KL; OS

S
100; 200; 400; 800; 1500; 5000; 18Q@00K.; VY; DA; 3skok; TYC; KO; DI; KL; OS
100; 200; 400; 800; 1500; 100p3004.; VY; DA; 3skok; TYC; KO; DI; KL; OS

3.kolo — SokolC. Budgjovice

0.00
0.05
0.15
0.25
0.30
0.40
0.50
1.00
1.20
1.30
1.50
2.00
2.10
2.20
2.40
2.50

400 mp Z/J dalka Z/J/D ty M/J/D ostp Z/3/D koule M/J/D
400 m p M/J

300 m p Dky/Dci

800 m Z/J/D

800 m M/J/D

100 m Z/J/D dalka M/J/ID  &Z/JID

100 m M/J/D o&p M/J/D koule Z/J/D
3 000 m M/J/D

400 m Z/3/D trojskok Z/J/D  vyska M/J/D

400 m M/J/D disk M/J/D
1500 m Z/J/D

1500 m M/J/D trojskok M/J/D  vySka Z/J/D

200 m Z/3/D disk Z/J/D
200 m M/J/D

4x400 m Z/J/D

4x400 m M/J/D
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b) Spol€na kola starSiho Zactva

1.kolo —Cty¥i Dvory C. Budéjovice (casovy pdad dle KPJ starSiho Zactva @ipravek)
St. Zaci:  60; 150; 300; 800; 1508p 100g.; 200f.; VY; DA; TY C; KO; OS; DI; KL
St. zaky®: 60; 150; 300; 800; 1500; 100p200¢.;: VY; DA; TYC; KO; OS; DI; KL

2.kolo — Tabor (¢asovy poad dle finélg KPD mladé[ho Zactva Agravek)
St. Zaci: 60; 150; 300; 1500; 108p VY; DA; KO; OS; DI; 4x60
St. zdky®: 60; 150; 300; 1500; 108p VY; DA; KO; OS; DI; 4x60

c) Spoléna kola mladSiho Zactva &éipravek
1.kolo - Nova \Kelnice
0.00 60mp zre dalka D vySka z& micek H koule Zci
0.15 60 mp zci
030 50mpD
045 50mpH dalka H vySka Zci niek D
1.00 60 mza koule zi}
1.15 60 m zci
1.30 50mD dalka #n medicinbal H miek Zci
145 50mH
2.00 800 m z&a
2.10 800 m Zci
220 600mD dalka zci medicinbal D  dak Zre
230 600mH
2.45 300m z&
3.00 300 m Zzci
3.15 8x 100 m D+H
3.30 4x60 m z&
3.40 4x60 m Zci

2.kolo — Pisek
0.00 60mp zre dalka D vySka z& micek H koule Zci
0.15 60 mp zci
030 50mpD

045 50mpH dalka H vySka Zci niek D koule zxg
1.00 60mza

1.15 60 m zci

1.30 50mD dalka #n medicinbal H miek Zci

145 50mH

2.00 1500 m za

2.10 1500 m Zci

2.20 600mD dalka Zci medicinbal D  duk Zre
230 600mH

2.45 150 m z&a

3.00 150 m Zci

3.15 8x 100 m D+H

3.30 4x200 m z&

3.40 4x200 m Zci
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3.kolo — Tabor (+ 2. kolo st. 7Zaci a zakyh

0.00
0.05
0.15
0.20
0.30
0.40
0.50
1.00
1.10
1.20
1.30
1.40
1.50
2.10
2.20
2.30
2.40
2.50
3.00
3.10
3.20
3.30
3.40
3.50
3.55
4.00
4.10
4.15
4.20
4.25

100 m p st. zr@
100 m p st. Zci
60 m p zZre
60 m p Zci
50mpD
50mpH

60 m st. zh
60 m st. Zci
60 m zi

60 m zci
50mD

50 mH

1500 m st. #n
1500 m st. Zci
1500 m z&
1500 m Zci
600 m D

600 mH

150 m st. Zn
150 m st. Zci
150 m z&

150 m Zci
8x100 m D+H
300 m st. zn
300 m st. zci

4x60 m z&
4x60 m Zci
4x60 m st. 2n
4x60 m st. Zci

Poznamky
a) Pokud ptadatel po dohads ridicim pracovnikentasovy pdad neupravi, plati dopafené

casove peady.
b) Pdadatel v propozicich vydavanychrep zavody dle skuteého zaatku zavod uvede

v ¢asovém piadu realn&asy (nap. pri zavodech se Zatkem v 10.00 hodin bude u prvnich

disciplin uvederas 10.00).

dalka D vySka Zci
vyska Zg
délka H
vySka st. Zci

dalka z®, st. zr¢

vySka st. &n

dalka Zci, st. Zci
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koule z®, st. zr§
medicinbal H

koule st. Zci
medicinbal D
meék Zci

disk st. zci

niek H

micek D

ek Zre

disk st.&n oSe€p st. zci

o&p st. Zr



I1l. P REBORNICKE SOUTEZE JEDNOTLIVC U

A. Zakladni ustanoveni
Zavodi se podle Pravidel atletiky a dle Sdatho tadu 2011 Jihgeského krajského
atletického svazu.

1/ Podminky (asti
V ramci jednotlivych pebofi mohou startovat pouze registrovani zavodnicicgisych
oddili (v preborech fipravek bez registrace); neregistrovani zavodnizivabdnici z jinych
kraji mohou startovat mimo vlastnirgbor "MS" po schvaleni jejichc¢asti technickym
delegatem.

2/ Startuji

a) V soutzi dosglych: muzi a Zeny (nar. 1991 afide), juniai a juniorky (1992-1993) a
v rozsahu svédkové kategorie dorost (1994-1995), starSi Zact@9§11997).

b) V soutZi junioni a juniorek juniofi a juniorky (1992-1993), dorost (1994-1995) a zsahu
své kove kategorie starsi Zactvo (1996-1997).

c) V soutZi dorostu dorost (1994-1995) a starSi Zactvo (1996-1997).

d) V soutZi starSiho ZactvastarSi Zactvo (1996-1997) a mladSi Zactvo (19980)1

e) V soutZi mladSiho ZactvamladSi Zactvo (1998-1999) a registrovani zavadpifipravky
(2000).

f) V soutZi pripravek pripravka (2000 — 2002).
Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o l&de prohlidce, v den konani sétg ne starSi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zoidiagivoddily.

3/ Propozice, ihlasSky

a) Pdadatel jednotlivych feboit je povinen zpracovat podrobné propozice zévadozeslat je
nejpozdji 10 dni ged konanim feboiti vSem jihédeskym oddiim, technickému delegéatovi a
hlavnimu rozho&imu; propozice row¥ umistit na internetove stranky JKAS.

b) Pokud peadatel po dohads technickym delegatem navrzetesove péady u jednotlivych
preboii (viz dale) neupravi, plati dopamenécasové peady.

c) Pdadatel v propozicich dle skdéteeho zaatku zavod uvede vcasovém ptadu realn&asy
(nag. pri zavodech se zatkem v 10.00 hodin bude u prvnich disciplin uvetis10.00).

d) Podavaniihlasek:
- silniéni b¢h na 25 km: v den zavodu na stadionu od 7 do 8hodi
- prebor v krosu: v den zavodu na niist
- ptipravka: elektronickou poStou (e-mail) na jedngtfiBlasovaci katt vydané peadatelem
- dosgli, juniofi, dorost, starSi a mladSi Zactvoiep AK do stedy (24.00 hodin) ied
jednotlivymi rebory; oddily podavajiijhlasky na webové stranceAS (www.atletika.c}
jako na M°R
- pripadné zrdny a dohlasky v zavodni kancglanaximalre 45 minut ped navrZzenym
zatatkem jednotlivych febof
- piihlaSka musi obsahovat jménofijmeni zavodnika, celé datum narozertihlpSovanou
disciplinu s uvedenim nejlepSiho letoSniho vykémeni-li, pak léiského)
- zpiasob podavaniifhlaSek bude uveden i v propozicich vydavanyctagateli na jednotlivé
piebory

4/ Omezeni starti

a) V soutzi pripravek maximala 3 discipliny ¥etns Stafety, v sow¥i Zactva a dorostu
maximalre 3 individualni discipliny + Stafeta; v s@at dosglych neni poet starh omezen.

b) Zavodnici réniku narozeni 1994 a mladsSi mohou v jednom dnitat pouze v jednom
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b)
c)

d)

f)

9)
8/

b)
c)

zavod na tratich 800 m a delSich.

Ve spoléeném kole KPD a KPJ je povolena 1 dalSi discipliagio, vyhrada do hodnoceni
KPD, nad rozsah omezeni stagle odstavce a), b). Disciplina bude zapsangekiledu statt
pro KPD a pro sodf v ramci KPJ bude zavodnik nasazen ,MS".

Start mimo sougz

V jednotlivych souwzich mize technicky delegat povolit starty zavodnifmimo sou&z*
(neregistrovani a zavodnici z oddihimo kraj). Zavodnici jsou povinni viiplaSce oznéit
swyj start "MS".

Pro spoléné probihajici utkani KPD bude start ,MS*" v disciglido KPD povolen vzdy.
Zavodnici startujici ,MS* nemaji narok na postdp uzSiho finale (krothptipadu, Ze v
disciplirg startuje maximakh8 zavodnik), nemaji narok na medaile a diplomy.

Zavodnici ,MS* uhradi startovné 100,<Kaoradateli za kazdy tento start. Toto neplati pro
starty v KPD dl€lanku 4/ odst. c¢) a dle odst. b) tohétanku.

Startovné

Pdadatel mé& pravo vybirat startovné agsiniki jednotlivych gebofi 20,- K& za disciplinu
(za start ve viceboji v Seblavi 30,- K), startovné pro zavodniky z jinych kiaj
neregistrované zavodniky¢ kraje (kron¢ pripravky) 100,- K za disciplinu; startovné slouzi
po‘adateli na pokryti nakldicha technické zabezgeni soutze.

Rihlasky do KPJ po terminu (dagdy, zmeny) = 60,- K za kazdou disciplinu, u zavodiik
startujicich mimo febor (MS) = 100,- K

Fipadné startovné na spotem geboru s krajem Vysina ve vicebojich v Pacéw dle
propozic poadatele.

Fi nenastoupeni zavodnika k disciglge startovné nevraci.

Prace technického delegéata

Posuzuje opra¥nost stari, nasazuje zavodniky do jednotlivych rélab a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je ko&ee); stanovuje zakladni vySky a zvySovani ve vysogi,
vzdalenost odrazového prkna od das&® v trojskoku.

Ma pravo na mistupravit casovy pdad gebofi s ohledem na et startujicich, aby byl
zajisen hladky ptibeh zavod.

Ma pravo nenastoupené starty zavodrakzavodnic potrestat pokutou ve vySi 50¢ Ka
kazdy nenastoupeny start (pokuta ve ptoBRIKAS).

Spolu s hlavnim rozh¢dn areditelem zavodu jélenem jury.

Zaji¥uje dovezeni medaili a diplama gebory, ged vypsanim diploih ozna&i poradatel
ve vysledkové listioxmedailisty.

Po skorteni sowtze gekontroluje vysledky dle origin&lzapisi a vyda zasrecny zpravodaj.
Zpravodaj s opravenymi vysledky a simym zhodnocenim igbofi zaSle do 7 din
poradateli, pedsedovi JKAS, j@dsedovi SK JKAS a statistikovi JKAS.

Technéti delegati budou geni v samostatném Zpravodaji SK JKAS.

Zvlastni technickd ustanoveni

V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odvézdievno nebo jedina meta, jejiz
vzdalenost od doskte stanovi technicky delegéat na technické pérad

Odpadnou-li planované rosthy, uskuteni se finale vzdy ¥ase finale.

Sout? pripravek (jednotlivci)

- 50 m gekazek: 5 molitanovychipkazek vySky 50 cm

- v technickych disciplinach ma kazdy zavodnikoBysy (v hodu nékem pokusy hazené za
sebou), po nichZz nasleduje uzsi finale

- skok daleky: odraz z pasmdksi 1 m vyzn&eného bilymicarami, néteni od mista odrazu
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(v piipact odrazu ped vyzngenym pasmem se vzdalenostiimod vnitni hrany cary
vzdalerjSi od doskoiste)

- skutefnost, Ze vykony ve skoku dalekém v sokiti pripravek byly méreny od mista
odrazu, bude uvedena ve vysledkové listn

d) SoutZ pripravek (viceboj)

- hod mékem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené hned zaisebo
- skok daleky: né‘eni od mista odrazu (viz jednotlivci)

e) Pravidlo 162.6 o neztkném startu: v sogtich Zactva afifjpravek je povolen jeden chybny
start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jejugpbil. Kterykoliv zavodnik, ktery Zsobi
dalsi chybny start v témze&hu, musi byt ze zavodu vylden.

f) V sougzi pripravek poadatel vyznéi vedle sektar u technickych disciplin prostory, do
nichz bude umozm pristup trenéim.

9/ Provinéni a tresty

a) Neopravany start se tresta odiim vSech umighi zavodnikem v igboru ziskanych ffp.
pouze v jednotlivé disciplén
Neopravignym startem zavodnika se rozumi: start bez registiaCAS (kroms soutZe
pripravek), start zdvodnika se zastavegownosti, poruseni pravidla o dopingu, poruseni
pravidla o omezeni startstart mimo rozsah zaveai své ¥kové kategorie, start zavodnika
dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhl&s

b) NedodrZeni termina daldich ustanoveniRSpaiadatelem se trest4d pokutou az do vyse
500,- K&, pokuty vyhlaSuje TD ve svém zpravodaji.
Neuskuténéni utkani vinou ptadatele se tresta pokutou 2.000¢; Keuskuténeni discipliny
pokutou 500,- K.
Pokuty budou od#eny od vyplacenéhaiispsvku paadateli od JKAS.

10/ Protesty, odvolani

a) HFi podavani protestse postupuje podle Pravidel atletiky — @stmchnikovi discipliny do
30 minut po #&ednim vyhladSeni vysledk pripadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
se podava piseramo rukou hlavniho rozh@tho, s vkladem 300,- &

b) Odvolanitesi jury ve sloZzeni hlavni rozh@idtechnicky delegat geditel zavod, ktera vyda
pisemné rozhodnutifiPzamitnuti odvolani vklad propada ve prédp JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vgiibgieboru.

11/ Tituly a odmény
a) V discipliré, v niz nastoupily minimath 3 soutzici, ziskava véz titul ,Prebornik Jiznich
Cech 2011“, medaili a diplom, rowha zavodnici na druhém #etim mist ziskavaji medaili.

B. Rozpisy Krajskych preboni jednotlivcu

Prebor muzi a Zen v silnénim béhu na 25 km

Poradatel: Z powieni JKAS pw#ada KINCeské Budjovice.

Datum a misto: Neckle 17. dubna 2011 Hluboka n. Vitavou (start nadbtbtadionu v 9:00)
Vedouci¢inovnici:

Reditel zavod - Rizena Smolikova

Hlavni rozhodi - Vladimir Halek

Technicky delegat - Véaclav Tipka

Prihlasky: V den zavodu na stadionu od 7 do 8 hodin.

Prebor je sodasti 71. re@niku mezinarodniho sileimiho khu kolem Hluboké nad Vlitavou.
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Prebor ve vicebojich mu#, Zen, junioni, dorostu a starSiho Zactva

Poradatel: Paadatelem spotmého peboru s krajem Vystna je oddil Slavoj Pacov;
vyhodnoceni samostatné v ramci jednotlivychikraj

Datum a misto: Sobota a netle 14. - 15. k¢tna 2011 Pacov.

Kategorie:
MuZzi - desetiboj Zeny - sedmiboj
Junidi - desetiboj Juniorky - sedmiboj
Dorostenci - desetiboj Dorostenky - sedmiboj
StarSi Zaci - devitiboj StarSi Zakyn - sedmiboj

Podrobné propozice vyda fadatel a budou zvejnény na internetovych strankach JKAS.

Prebor starSiho Zactva a pipravky (+ 1. kolo KPD starSiho Zactva)
Poradatel: Z powteni JKAS poada oddil SKCtyii Dvory CB
Datum a misto: 22. kwtna 2011, stadion SKtyti Dvory CB
Vedouci¢inovnici:
Hlavni rozhodi - Karel Mileret
Technicky delegat - Ivan Rokos (starSi Zaci)
- Bohuslava VAova (starSi zakyy)
- Pavel Fleischmann fipravka)
Prihlasky: Dle pokyni poradatele (dopoweno ges AK). Pro KPD st. zactvacetre
piehledu stati.

Startuji:
V kategorii starSiho Zactva: starSi Zactvo a niladétvo (Zci / Z#).
V kategorii gripravek: pipravka H a D (r. 2000-2002).

Rozsah disciplin:

Starsi Zaci a zakgn ~ 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100fm ROOm p., vySka, dalka,
koule, disk, o&fp, kladivo, 4x60m, 3x300m

Pripravka hoSi a divky: 50m, 600m, 50, vysSka, dalka, ndek, medicinbal 1 kg, 4x60m

Poznamky:
KPJ starSich Zdkna 1500m p se uskutni pii KPJ dorostu (28.5.2011, Nc¥lnice).

Rozsah disciplin pro KPD je uveden v kapitole 8oy#znirad druzstev*.

Bodovani 60m v KPD buded&no z rozbhi: (pripadre finale, odpadnou-li rozihy).
Casovy pdrad (doporieny):

0.00 100 mp Zre vySka H dalka z& oStp zre kladivo Zci
0.05 100 m p Zci medicinbal D
0.15 50mpD

025 50mpH

040 60mza-R

0.50 60mzci-R vySka D dalka zci &etzci kladivo Zg
1.00 50mD-R medicinbal H
1.15 50mH-R

1.30 800 m z&

1.35 800 m Zci

1.40 vySka 726  dalka H méek D koule Zci

1.45 600mD

1.55 600mH

210 60mzZa—FA, FB

2.15 60mZci—FA, FB

220 50mD-FA, FB

225 50mH-FA FB vySka Zci ayre micek H koule zg
2.30 1. blok vyhlaSeni dalka D
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2.50 300 m z& disk zci
2.55 300 m Zci

3.10 200mhf zre tyc zci

3.15 200 m fp zci

3.25 1500 m z&

3.35 1500 m Zci disk Zn
3.45 150 m z&

4,00 150 m Zci

4.15 4x60mD

420 4x60mH

4.30 4x60 m z&

4.35 4x60 m Zci

5.00 3x300 m z&

5.05 3x300 m Zci

5.15 2. blok vyhlaSeni

Prebor dorostu a mladSiho Zactva

Poiradatel: Z powieni JKAS poada TJ Nova ¥elnice.

Datum a misto: Sobota 28. kétna 2011 Nova ¥elnice, néstsky stadion.
Vedouci¢inovnici:

Hlavni rozhodi - Ludvik Vacek

Technicky delegat - urci STK JKAS navww.jckas.cz
Prihlasky: Dle pokyni poradatele (doporeno ges AK).
Startuiji:

V kategorii dorostu: dorost a starSi Zactvo.

V kategorii mladSiho Zactva:  mladSi Zactvo a tegiani zavodnici fipravky (r. 2000).

Rozsah disciplin:

Dorostenci:  100m, 200m, 400m, 800m, 2000im A10m @., 300m ., vySka, dalka,
trojskok, koule, disk, o8p, kladivo, 4x100m, 4x400m

Dorostenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500im AOOmM @., 300m ., vySka, dalka,
trojskok, koule, disk, o8p, kladivo, 4x100m, 4x400m

VloZzeny zavod KPJ starSich ZakL500m p.

MladSi Zaci a Zzakyh 60m, 150m, 800m, 60nt pvyska, dalka, koule, gk, 4x60m

Poznameky: 5
KPJ dorosteng a dorostenek na 1500m se uskotgyi 2. kole KPD (11.6.2011, Sok6lB.).
KPJ mladSich zaka zakyni na 1500m se uskditeps 2. kole KPD (12.6.2011, Pisek).
KPJ dorostenek na 3000m se usknitgyi 1. kole KPD (8.5.2011, Pisek).

KPJ dorostené na 3000m se uskute pri 3. kole KPD (3.9.2011, SokolB.).

Casovy pdrad (doporieny):

0.00 110 mp Dci vySka Zg dalka Zci miek zr¢ koule Dky
0.10 100 m p Dky kladivo Dci
0.20 60 m p Zci

0.25 60 m p Zrs ty¢ Dky

0.35 100 m Dci — R

0.40 100 m Dky - R

0.45 60mzci—-R vySka Zci

0.55 60mza-R dalka zn micek Zci

1.05 800 m Dci ty Dci kladivo Dky
1.10 800 m Dky koule Dci
1.15 800 m Zci

1.20 800 m z&
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1.30 100 m Dci - FA vySka Dky

1.35 100 m Dky - FA

1.45 60 m zci- FA, FB dalka Dci @ptDci

1.50 60 m z&- FA, FB

2.00 400 m Dci koule 2n

2.05 400 m Dky

2.10 2000 m p Dci vySka Dci

2.20 1500 m p Dky

2.30 1500 mp St. Zci dalka Dky o8p Dky
1. blok vyhlaseni

2.45 300 m p Dci

2.50 300 m p Dky koule Zci

3.00 150 m Zzci

3.15 150 m z& trojskok Dci disk Dky

3.30 200 m Dci

3.40 200 m Dky trojskok Dky

3.50 4x60 m Zci

3.55 4x60 m z& disk Dci

4.10 4x100 m Dci

4.15 4x100 m Dky

4.30

4.40 4x400 m Dci

4.45 4x400 m Dky

4.50 2. blok vyhlaseni

Prebor muzi a Zen — OPEN+2. kolo KPD mui/Zen, junioti/juniorek a dorostu)
Porradatel: Z powteni JKAS poéada oddil SokoCeské Budjovice.

Datum a misto: Sobota 11&ervna 201X eské Budjovice - stadion Sokol@B.
Vedouci¢inovnici:

Hlavni rozhodi - uri Komise rozhodiich JKAS navww.jckas.cz

Technicky delegat - tf STK JKAS navww.jckas.cz

Prihlasky: Dle pokyni poradatele (doporeno ges AK).

Startuiji:

V pieboru OPEN: muzi a Zeny (nar. 1991 #@ve), junidi/juniorky a v rozsahu sve

vékove kategorie dorost a starsi Zactvo

VloZené zavody junidr. juniori a dorostenci (1992-1995).

Rozsah disciplin:

Muzi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 11Gm 400m p., vysSka, dalka,
trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100m, 4x400 m

Zeny: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 1086m400m p., vySka, dalka,
trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100m, 4x400m

Juniai: 110m g@., koule, disk, kladivo

Poznamky:

Rozsah disciplin pro KPD je uveden v kapitole 8oy#Znirad druzstev®.

Discipliny bez blizSiho rozliSeni se konaji prochsey startujici kategorie KPD.

Bodovani 100m v KPD budedano z rozbhi (pripadre finale, odpadnou-li rozéhy).

Casovy pd‘ad (doporieny)

0.00 100 m p Dky+Jky+Z vyska Z dalka M koule Z+Jky+Dky

kladivo M+gdi+Dci

0.10 110 m p Dci+Ji+M
0.20 100mZ-R
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030 100mM-R

0.40 5000 m M (i) koule M+Ji+Dci
kladivo Z+Jky+Dky

1.00 5000 m Z (+Jky) vyska M dalka Z

1.30 100mZ-F oft M (+Dci)

1.35 100mM-F

1.40 800mZ

1.45 800mM

1.55 300 m p Dci
2.00 300 m p Dky
1. blok vyhlaSeni
2.10 400 mp Z (+Jky) tyw Z trojskok M ostp Z
2.20 400 mph M (+Ji)
230 200mZ
240 200mM
250 1500mZ ty M trojskok Z
3.00 1500 m M disk M (¥#8+Dci)
3.10 400mZ
3.20 400 mM
3.40 4x100mZ
3.45 4x100m M disk Z (+Jky+Dky)
410 4x400mZ
420 4x400 m M
4.30 2. blok vyhlaSeni

Prebor ve vicebojich mladSiho Zactva affipravek

Poradatel: Z powieni JKAS psada SKCéovaCeské Budjovice
Datum a misto: Neddle 25. z& 2011 Sobslav.

Vedouciéinovnici:

Hlavni rozhodi - uti Komise rozhodiich JKAS navww.jckas.cz
Technicky delegat - tr STK JKAS navww.jckas.cz

Prihlasky: Dle pokyni poradatele (dopokieno ges AK).

Startuji:
V kategorii mladSiho Zactva: mladSi Zzactvo (199849).

V kategorii gripravky: @ipravka (2000-2002).

Rozsah disciplin:

MladSi Zactvo: ptiboj (60 m . - micek - 60 m - dalka - 800 m).
Pripravka hosi/divky: ¢tyiboj (micek - 50 m - dalka - 600 m).

Casovy pdtad (doporieny)

0.00 60mp zre dalka H miek D
0.20 60 m p Zci

0.45 méek Zr¢

050 50mD

1.10 50mH

1.30 miek Zci dalka D
145 60mzna

2.15 60 m Zci dalka &n micek H

2.55 délka Zci

3.15 600mD

3.30 600mH
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3.45 800 m z&
4.00 800 m Zci
4.10 VyhlaSeni vysledk

Prebor v pfespolnim Ehu vSech kategorii

Poradatel: Z powteni JKAS poada Atletika Pisek.
Datum a misto: Sobota 15tijna 2011 Pisek, Na Americe.
Vedouci¢inovnici:

Hlavni rozhodi - Ui Komise rozhodich JKAS navww.jckas.cz
Technicky delegat - ur STK JKAS navww.jckas.cz

Prihlasky: Dle pokyni poradatele (doporieno ges AK).

Kategorie: Muzi, juniori, dorostenci, starSi zaci, mladSi Zadippavka hosi

Zeny, juniorky, dorostenky, starsi zakymladsi zaky#, pripravka divky
Prebor se uskut@&i v ramci 59. roniku Lesniho &hu Amerikou.
Podrobné propozice vyda padatel do 2#ijna 2011.

IV. VE REJNE ZAVODY V KRAJI
1) Propozice na jednotlivé zavody zpracovava agitzgiimo na jednotlivé oddily gadatel,
predpoklada se umisti propozic i na internetovych strankach JKASwiv.jckas.cy;
propozice viejnych zavod nejsou sotasti této brozury.
2) Kompletni vysledky je nutno zaslat statistikiAS a do statistické databaZasS.

V. MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
Ke vSem mistrovskym sotitim prihlasuji zavodniky matské kluby. Terminy phlasSek pro
jednotlivd mistrovstvi i zfisob podani fihlaSky jsou uvedeny v saifini brozite "Atletické
soutze CAS 2011 - II. dil).
Vybér startujicich na mistrovstvi provadi teatthdelegati mistrovstvi na zaklagypsanych
kritérii.
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VI. ADRESAR

A. Cinovnici JKAS a CAS

Sekretariat JKAS:

JKAS, Skuherského 14, PS 52, 370 @.Budéjovice

Predseda JKAS :

Pavel Novak Ant.Barcala 26, 37006. B., tel.: 777126648; e-maihavelnovak?7 @atlas.cz

Sou#zni komise:

Michal Rybak, Lesni 385, 37007 Roudné, tel.: 604817785; e-mdibk.michal@seznam.cz

Statistik JKAS:

Véclav Tipka, Lipenska 32, 3700¢. B., tel.: 728645620; e-mailaclav.tipka@seznam.cz

SCM JKAS:

David Bor, Javorova 269, 39137 Chotoviny, tel.: 7776672661ad: david.bor@volny.cz

Ekonom JKAS:

Dagmar Tycova,Dr. BureSe 13, 37005. B.; tel.: 604237989; e-mailycovaD @seznam.cz
Komise pro mladez a spolupraci se Skolami:

Rudolf Blazek, KlaSterni 4039165 Bechya, tel.: 605524159; e-maitublaz@centrum.cz

Komise rozho¢ich JKAS:

Ludvik Vacek, Kreinova 6, 3701TC. B., tel.; 607526907; e-maila.lu@centrum.cz

Webmaster stranek JKAS:

Petr Urban; e-mail:urbanpl@seznam.cz

StatistikaCAS:

Jiri Hetfleis, Jilemnického 298, 56201 Usti n.Orlici, tel.: 733884;Eva.Hublova@seznam.cz

Vysledky CAS: vysledky@atletika.cz

B. Adres& oddila JKAS

1. SKCty¥i Dvory
C.Budéjovice
4DVCB

2. Atletika Pisek, o.s.

ATPIS

3. Bechyisky AK
Bechyné
BECHY

4. TJ Blatna
BLATN

5. TJSKCé&ova
C.Budgjovice
CECCB

6. Atletic Club
Cimelice
CIMEL

Ku ¢era Ladislav
Svata Trojice 200

374 01 Trhové Sviny

U papirny 329
397 01 Pisek

Rudolf Blazek
Klasterni 40
391 65 Bechyn

Mlsova Jaroslava
Prachova 637
388 01 Blatna

Pavel Vaa
Plzeiska 36
370 04_.Buckjovice

Jan Rafan
Cimelice 284
398 04Cimelice
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TZ:
TB: 602840048
e-malbda kucera@volny.cz

TZ: 605503270
e-maiprusa@atletikapisek.cz
atletika@atletikapisek.cz

TZ:
TB: 605524159
e-mail:rublaz@centrum.cz

TZ:
TB: 605476129
e-maihlsova.j@seznam.cz

TZ:
TB: 723773121
e-mailskcecova.vana@aquick.cz

TZ:
TB: 777605582
e-mailinfo@accimelice.cz




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

TICZ
Strakonice
CZSTR

TJ Chysky
CHYSK

TJ Jiskra
Nova Byst¥ice
JINBY

TJ Jiskra
Treboi
JITRE

Atletika Katovice, o.s.
KATOV

'VI'J Koh-i-noor
C.Budéjovice
KINCB

TJ Sokol
Milevsko
MILEV

TJ Nova \Welnice
NVCEL

TJ Sokol
Pisek
PISEK

SKOK
Jind¥ichav Hradec
SKOKJH

TJ Spartak
Sokgslav
SOBES

SK Policie
C.Budgjovice
SKPCB

Martin Pla éek
Muténice 69
386 01 Strakonice

Marie Fukova
Chysky 113
398 53 Chysky

Véclav Zajic
Hradecka 400
378 33 Nova Byste

Ing. Milan Sodomka
Tylova 136
379 01 Tebai

Hlavova Lenka
Pracejovice 58
386 01 Strakonice

Razena Smolikova
G.Svobody 15
370 01C.Budkjovice

Pavel Fleischmann
Komenského 977
399 01 Milevsko

Karel Mileret
Vrchlického 127

378 42 Nova &klnice

Jaroslav Putschogl
Na Néavsi 14

397 01 Pisek — Smrkovice

Otakar Kinst
Nadrazni 685
377 01 J.Hradec Il.

Dana Fialova
Klenovice 98
392 01 Sablav

Miroslav Turek
Kanovnjcké 5
370 0X.Budkjovice
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TZ: 383322009
TB: 724272497
e-mallacek@qymstr.cz

TZ: 317834317
TB: 382591362
e-maitarie.fukova@seznam.cz
fuka.josef@seznam.cz

TZ: 606221182
TB: 777007115
e-mail:vaklav@post.cz

TZ:
TB: 603381298
e-mail:milan.sodomka@c-box.cz

TZ: 383399111
TB: 739094348
e-mahlavova-lenka@seznam.cz

TZ:
TB: 607525403
e-mail; plavani@tjkin.cz

TZ: 382552903
TB: 737232903
e-maitavel.fleisch@volny.cz
info@sokol-milevsko.cz

TZ:
TB: 384394454:; 724606122
e-mailmileretk@seznam.cz

TZ:
TB: 382264236; 728418339
e-marhrkovice@hotnet.cz

TZ:
TB: 606934098
e-maskokjh@quick.cz
shohjh@quick.cz

TZ: 381521278
TB: 728827593
e-maildanuska.vorlova@email.cz
info@spartaksobeslav.cz

TZ:
TB: 605800279
e-mail:turmir@volny.cz




19.

20.

21.

22.

23.

SokolC.Budgjovice
SOKCB

SSK ZS Borotin
SSKBO

TJ Vodni stavby
Tabor
TABOR

SK Start
Treboi
TREBO

TJ Lokomotiva
Veseli nad Luznici
VESEL

Sokolslgy ostrov 1
370 01C.Buckjovice

Jan Tima

Sudordrice u Bechyn 114

39172

TJ VS Téabor
U Stadionu Miru
390 03 Téabor

Ivan Rokos
Seifertova 706
379 01 feba

Michal Rybak
Lesni 385
370 07 Roudné

TZ: 387310742
TB:
e-mail:atletika@sokol-cbu.cz

TZ:
TB: 381211205; 732311481
e-maiksborotin@seznam.cz

TZ: 381257805 (i fax)
TB: 777667266
e-mais.tabor@atletikatabor.cz
david.bor@volny.cz

TZ: 384724230
TB: 384724098; 602214042
e-mail:irokos@seznam.cz

TZ: 387764427
TB: 604817785
e-maikbak.michal@seznam.cz

C. Adresé&* spolupracujicich oddili mimo JKAS

TJ Slavoj
Pacov
PACOV

Pavel Zajic
Sidlis€ Miru 804
395 01 Pacov

27

TZ:
TB: 731189985
e-madajic.pavel@tiscali.cz




VIl. ROZSAH ZAVOD ENI

Mistrovské discipliny jsou ozgany pismenerv.
Doplikovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské disigl nizSich ¥kovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vySsékove kategorie a discipliny oztené pismenerD.

MuZské kategorie : Zenské kategorie :
Muzi ¥ Dci SZci MZci Zeny Jky Dky SZ& MZng
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M D
60 m . M M
100 m . M M M M M
110 m . M M M
200 m . M M
300 m g. M M
400 m g. M M M M
1500 m p. M
2000 m p. M
3000 m p. M M M M
VySka M M M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 3 kg M M M M
4 kg M M M
5 kg M
6 kg M
7.26 kg M D
Disk  1kg M M M M M
1.5 kg M
1.75 kg M
2 kg M D
Osep 600g M M M M M
7009 M
800g M M
Kladivo 3kg M M
4kg M M M
5kg M
6kg M
7.26kg M D
Micek 150g M M
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Petiboj
Sedmiboj
Devitiboj
Desetiboj
4x60 m
4x100 m
3x300 m
4x400 m

Béh do vrchu
Silni¢ni bsh
Palmaraton
Maraton

Chiize na draze
2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Chiize na silnici
10 km
20 km
50 km

Muzi
Juniai
Dorostenci
StarSi Zzaci

Mladsi Zaci
Zeny

Juniorky
Dorostenky
Starsi zaky#é

Mladsi Zaky®
Zeny

Muzi

Ji  Dci

SZci

MZci

<0

(juniorky, dorostenky)

Z2z<z z Z

<z =z =Z

M

Zeny Jky Dky SZa MZng

M
M M M M
D D D
M M
M M M
M
M M M
M M
M M
M
M
M
M
M
M
D D D
M

SLOZENI VICEBOJ U

Desetiboj

Desetiboj
Desetiboj
Devitiboj

Rtiboj
Sedmiboj

Sedmiboj
Sedmiboj
Sedmiboj

Petiboj
Desetiboj
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100 m, délka, koule, vyska, 400 m,
110 m p., disk, ty¥, oS&p, 1500 m

100 m, délka, koule, vySka, 400 m,
110 m p., disk, ty¥, oS€p, 1500 m

100 m, délka, koule, vySk&) #Q)
110 m ., disk, ty¢, oS€p, 1500 m

100 ntpdisk, ty¥, oSep,
60 m, dalka, koule, vySka, 1000 m

60 m ., micek, 60 m, dalka, 800 m

100 mip vySka, koule, 200 m,
dalka, o3tp, 800 m

100 mip vyska, koule, 200 m,
dalka, o3tp, 800 m

100 nt.pvySka, koule, 200 m,
dalka, o&tp, 800 m

100 mip, vySka, koule, 150 m,
dalka, o&tp, 800 m

60 m ., micek, 60 m, dalka, 800 m
100 m, disk¢typsep, 400 m,

100 mipdalka, koule, vySka, 1500 m



Kategorie,
disciplina
Muzi

110 m .
400 m .
3000 m p.
Juniof¥i
110 m .
400 m .
3000 m pb.

Dorostenci
110 m .
300 m g.
2000 m p.

StarsSi zaci
100 m .
200 m .
1500 m p.

Mladsi Zaci
50 m .

60 m .
Zeny

100 m .
400 m .
3000 m p.

Juniorky
100 m .
400 m .
3000 m p.

Dorostenky
100 m .
300 m .
1500 m p.

Starsi zakynré
100 m .
200 m .

MladSi zakyné
50 m .
60 m .

Pripravka H+D
50 m .

PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY
PREKAZEK U P REKAZKOVYCH B EHU

Pd&et
pirekazek

10
10
28+ 7

10
10
28+7

10

18+5

10
10
12+ 3

10
10
28+7

10
10
28+7

10

12+ 3

10
10

Vyska

prekazek

1.067 m
0.914 m
0.914 m

0.990 m
0.914 m
0.914 m

0.914 m
0.840 m
0.914 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m

0.762m
0.762m

0.762m
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NatEh

13.72 m
45.00 m

13.72m
45.00 m

13.72 m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

11.70 m
11.70 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

11.70 m
11.70 m

11.70 m

Mezera

9.14 m
35.00 m

9.14m
35.00 m

9.14 m
35.00 m

8.50m
18.29 m

7.70m
7.70 m

8.50 m
35.00 m

8.50 m
35.00 m

8.50m
35.00 m

8.20 m
18.29 m

7.70m
7.70m

7.70m

Dolkeh

14.02 m
40.00 m

14.02 m
40.00 m

14.02 m
40.00 m

10.50 m
17.10 m

7.50m
9.80 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

13.20m
17.10 m

7.50m
9.80m

7.50m



Pokyny pro rozesilani vysledk

Paadatelé vSech atletickych zawogsou povinni vydat po jejich skéani podrobné
vysledky. Vysledky musi byt zpracovanyditacovym softwarem. Dopotignym softwarem je
program Atletick& kancetapti pouziti jiného softwaru je nutno vysledky zpraabve formétu
aplikace Microsoft Excel.

Vysledky musi obsahovat nazev zawpdatum a misto jejich konani a vSechny dosazené
vykony, u vSech startujicichiipmeni, nezkracenér&stni jméno, datum narozeni a oddilovou
prislusnost (i pouziti zkratek je nutno pouzivaitagni zkratky oddil uvedené v adreB&CAS).

U v8ech hod a vrhi uvadt vahu néini, a to gedevsim v kategorii mladeze, u vSech
vicebofi vSechny dili vykony a u vSech Stafet celé jmenovité sestavy.

Udaje o sile ¥tru uvadt ve vSech disciplinach, kde bykien (v gipad, Ze vitr néten
nebyl je to teba uvést); v dalce a trojskoku je nutno vedle wikdosaZzeného s nedovolenou
podporou ¥tru uvést i regulérni vykon.

VSechny vysledky se zasilaji elektronickou poStawadreswysledky@atletika.cz

Vysledky zpracované programem Atleticka kantdie umistit pimo na webovou
strankuCAS (www.atletika.c3.

Atletické oddily jsou povinny oznamit sekretaria@AS vSechny vysledky svych
zavodniki a zavodnic dosazené na zavodech konanych mimoilzBmtyto vysledky (nebo
alespa termin a misto startu v zahrénioznamit i statistikovi JKAS.

POZNAMKY:
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Zpracoval: Michal Rybak, SK JKAS

32



