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TERMINOVA LISTINA 2012

20 km cliize pro 1. kolo I. ligy, 10km clze pro 1. kolo II. ligy muZ Olomouc

MistrovstviCR v pilmaratonu mui a zen
MistrovstviCR v chizi na 20 km mui a Zen

Mezistatni utkanCR-SR-BLR-FRA-ITA-GER-GRE-SWE-

-SUI-UKR-GBR v cliizi na 20 km mui#/Zzen

Mezistatni utkanCR-SR-BLR-FRA-ITA-HUN-GER-GRE-
-SWE-UKR-GBR v clizi na 10 km junial/juniorek

Mitink EAA v chazi-Poctbrady 2012
KPJ muzi a Zen v silnénim béhu (25km)

1. kolo KPD starsiho Zactva afipravek

Pardubice

Podbrady

Pabtrady

Patbrady

Patbrady
Hluboka n. Vitavou

Pisek

MistrovstviCR mu#i/Zen, junioni/juniorek v béhu na 10000m Hradec Kralové

Beh Klobasnou

1. kolo KPD mu#i/Zen

Pisecky kilometr

1. kolo KPD mladsiho Zactva
MistrovstviCR v maratonu mui a Zen

Veseli n. Luznici
4 DvoryCB
Pisek

Sokdl'B

Praha

KPJ muzi/zen OPEN+ 2. kolo KPD muzi/Zzeny, 1. kolo KPD J, DPisek

MistrovstviCR muzi/Zen, junioni/-rek ve vicebojich

Atleticka stda, hodinovka

Mitink IAAF-Zlata Tretra Ostrava

1. kolo I. ligy mu# a zen

1. kolo IlI. ligy mu#i a zen

Kvalifika¢ni zavod na ME v &w do vrchu
1. kolo Il. ligy mu# a zen

10 km cliize pro 2. kolo 1. ligy a Il. ligy mu¥

Evropsky pohér vé&hu na 10000 m

1. kolo extraligy muiz a zen

2. kolo I. ligy mu# a zen

2. kolo I1. ligy muz a zen

10 km cliize pro 3. kolo 1. ligy a Il. ligy mu¥

2. kolo KPD starsiho Zactva a fipravek

Praga Academica 2012

Mezistatni utkani R-CRO-HUN-SLO junioii/-rek
Bucdjovicky pilmaratén

KP Vysdiny a JC kraje ve vicebojich mu#i/Zen,
junior u/-rek, dorostu a starsiho Zactva

Mitink IAAF ve vicebojich-TNT-Fortuna mitink

2. kolo KPD mladsiho Zactva

Premium mitink EAA-Memorial Josefa Odlozila
Atleticka steda

KPJ dorostu a mladSiho zactva

MistrovstviCR muii a Zen na draze

2. kolo extraligy mu¥a zen

KPJ starSiho Zactva a fipravek

Stara Boleslav
4DVCB

Ostrava
Tebi (sk. A)
Podle vylosovani
Perna

Spartak Praha 4 (sk. B)
Praha — Brandys n. Labem

PALAFRUGELL
Kladno
SOKCB (sk. A)
Klatovy (sk. B)
Jablonec n. Nisou
Pisek
Praha
Slovinsko
C. Budtjovice
Pacov

Kladno
? TABOR/VESEL/SKPCB
ra

4DVCB

SokdlB

VySkov

VysSkov

4 Dvory CB



22.-24. MistrovstvCR juniori/-rek, dorostu na draze
27.6-1.7. MISTROVSTVi EVROPY
30.6.-1.7.  MistrovstvCR Zaki a Zzakyi na draze

Cervenec
4. 4. atleticka tour Brna a Jihomoravského krajd20
5. 3. kolo I. ligy mug a zen

3. kolo II. ligy muz a zen

Praha
HELSINKY
Olomouc

Brno
USK Praha (sk. A)
Pacov (sk. B)

7. MISTROVSTVi EVROPY V EHU DO VRCHU DENIZLI- PAMUKKALE

10 km cliize pro 4. kolo I. ligy a Il. ligy muz

7.-8.  Mistrovstvi CR dorostenai/-nek, starSich zaki/Zakyi,
mladSich Zaki/Zakyi ve vicebojich

10.-15. MISTROVSTVI S¥TA JUNIORU

17. Mezistatni utkari R-HUN-SR dorosterica dorostenek
Srpen

3.-12.  OLYMPIJSKE HRY

4, Kvalifika¢ni zavod na mistrovstvi &ta v Ehu do vrchu
6. KPJ veterani a veteranek

12.-23. S¥tova univerziada

18. MistrovstviCR v #hu do vrchu mui/zen, junioni/-rek

19. Mlada Evropa 2012 (do 19 let)
21. Velka cena Tabora (mitink pro 3. kolo Extra)igy
22. International Visegrad Match of Athletes (do 18 le
25. 4. kolo 1. ligy mu# a zen

4. kolo Il. ligy muz a zen
26. 4. kolo Il. ligy mug a zen
29. 5. atletick& tour Brna a Jihomoravského krapd 2

1.-2. MistrovstviCR mui a Zen do 22 let na draze

2. MISTROVSTVI S\ETA V BEHU DO VRCHU

5. Atleticka steda

8 MistrovstviCeské republiky druzstev miza Zzen

9 3. kolo KPD mui#i/Zen, 2. kolo KPD junioni/-rek, dorostu
Prolinaci sout o (tast v extralize mura zen
Prolinaci sowt o (tast v I. lize muit a Zen

10.-12. European Kids Athletics Games (do 15 let)

15. 3. kolo KPD starSiho Zactva aifypravek
Mezistatni utkani CR-HUN-SLO muZi/Zen do 22 let
16. Prolinaci sou€Z o (ast ve Il. lize mu# v Cechach
Mezikrajové utkani druzstev mladSich 2k Zakyi, sk. A
22. MistrovstviCech druZstev juniaod a juniorek

MistrovstviCech druZstev dorosterica dorostenek
MistrovstviCech druzstev starSich Zdla Zakyi, sk. B

23. 3. kolo KPD mladSiho zactva
Memorial Zbyika Sourka
28. MistrovstviCR druzstev juniofi a juniorek
MistrovstviCR druzstev dorosterica dorostenek
29. KPJ mladsiho Zactva a fipravek ve vicebojich

Mezistatni utkani CR-CRO-HUN-SR-SLO Z&ki a Zakyh

4

Nové nesto nad Metuji
T¥inec

BARCELONA
Nové Zamky

LONDYN
Bobrovnik-Serak
Pisek

Shenzhen

Dolni Morava-
Kralicky Snéznik
Jablonec nad Niso

Tabor

Kolin
Sparta Praha (sk. A)
Podle vylosovani
Spartak Praha 4 (sk. B)
Brno

Praha
Temu-Ponte di Legno
4DVCB
Tabor
Nova Welnice
Podle vylosovani
Podle vylosovani
rnoB
SokolCB
Hodonin

Pisek/vi#z z jiznich Cech

Kladno
Kolin
Pardubice
? Vysdéina ?
Téabor
Tabor

Praha
Jablonec nad Nisou

4 DvoryCB
Chorvatsko



30. MistrovstviCR v silniénim béhu muzi/Zen, junioni/juniorek  Béchovice-Praha

Rijen

6. MISTROVSTVI S\ETA V PULMARATONU KAVARNA
MistrovstviCR druZstev star3ich Z&ka starSich Zaky Olomouc

7. Beh kolem Luznice Veseli nad LuZnici

10. Pisecka hodinovka Pisek

20. Beh kolem Ameriky Pisek

??7? KPJ v krosu muii/zen, juniori, dorostu, st. a ml. zactva, ??7?
pripravek

?2?7? Mezistatni utkani X'-Vysotina-H.Rakousko-D.Rakousko-  Linz
- Bavorsko

Prosinec

9. MISTROVSTVi EVROPY V RESPOLNIM BEHU BUDAPEST

* k k k%

Pirehled soutzi JKAS 2012
Krajsky p rebor druzstev — KPD 2012

5.5. 1. kolo KPD starsiho Zactva afjipravek ATPIS
6.5. 1. kolo KPD mui a Zzen 4DVCB
12.5. 1. kolo KPD mladSiho Zactva SOKCB

19.5. 2. kolo KPD mu#/zen, 1. kolo KPD junioni/-rek, dorostu  ATPIS
+ KPJ muZ/zen OPEN
3.6. 2. kolo KPD starSiho Zactva aifjpravek ATPIS
10. 6. 2. kolo KPD mladSiho Zactva ? TABOR/VESEL/SKPCB
9.9. 3. kolo KPD muii/zen, 2. kolo KPD junioni/-rek, dorostu ~ NVCEL
15.9. 3. kolo KPD starsiho Zactva aijjpravek SOKCB
23.9. 3. kolo KPD mladSiho Zactva TABOR
Krajsky p Febor jednotlivcd — KPJ 2012
22. 4. KPJv silnEnim béhu muzi/zen KINCB — Hluboka
19.5. KPJ mu#i/Zen OPEN+ ATPIS
+ 2. kolo KPD muiz'zen a 1. kolo KPD junia@¥-rek, dorostu
9.-10. 6. KPJ Vysodiny a JKAS ve vicebojich muii/zZen, PACOV
junior w/-rek, dorostu a starsiho Zactva
16. 6. KPJ dorostu a mladSiho Zactva SOKCB
23. 6. KPJ starSiho Zactva aifjpravek 4DVCB
29.9. KPJ ve vicebojich - mladSi Zactvo aipravka 4DVCB
???  KPJ v krosu mudi/zen, juniori/-rek, dorostu, ??7?
starSiho a mladSiho Zactva, ppravek
* % k% *x %



Ué&ast jiho¢eskych druZstev v ligovych sowich 2012

I. liga muzi, skupina A

Jaroslav Kubica

Na Prameni 531, 252 41 Dolni&any
Telefon: 608937831

E-mail: jkubica@sp4.cz

Spartak Tebi 12
Sokol Ceské Budjovice 2.
USK Praha 3.
A.C. Sparta Praha 4.

Sokol Kolin — atletika
AC Domazlice
AK Skoda Plzé

AK Bilina
®) Spartak Febi* parada i 1. kolo I. ligy Zen.

Il. liga muzi, skupina B

FrantiSek Janéek

Jakuba Jana Ryby 70, 323 00 Rize

Telefon: 377521721, 732703717

E-mail: janecek.plzen@seznan).cz
pkas.atletika@seznam.cz

Spartak Praha 4 ,B* P+40
Atletika Klatovy 2.
Slavoj Banes Pacov 3.

VSK FTVS Praha
AC Kovosrot Praha
Stodilky Praha
Spartak Vlasim
Vodni stavby Tabor

® 1. kolo se uskutei v nedli 27. kwtna 2012.
" 4. kolo se uskutei v nedli 26. srpna 2012.

I. liga zen, skupina A

Milan Urban
VondrouSova 1157, 163 00 Praha 6
Telefon: 222948460, 722541642
E-mail: milanurba@seznam.cz

Sokol Ceské Budjovice 2.
USK Praha ,B* 3.
A.C. Sparta Praha 4.
ASK Slavia Praha
Spartak Praha 4
Vodni stavby Tabor
AK Skoda Plza
AK Most

* % % % %
Il. liga Zen, skupina B

Pavel Novak 5
Antonina Barcala 26, 370 08. Buc¥jovice
Telefon: 777126648

E-mail: pavelnovak7 @atlas.cz

Spartak Praha 4 ,B* P40
Atletika Klatovy 2.
Slavoj Banes Pacov 3.
VSK FTVS Praha
Statky Praha

Spartak VlasSim
SK Cty¥i Dvory Ceské Budjovice
AC Domazlice
TJ SusSice
SKP Union Cheb



Skolni sougze 2012

Kveten
do 16. Okresni kola Pohéaru rozhlasg's a.s. 2?22
22. Krajska kola Poharu rozhlasuGs a.s. TABOR
do 25. Okresni kola Atletickéldtyrboje ?2?7?
do 31. Krajska kola Kinderiady ??7?
Cerven
do 1. Okresni kola Odznaku vSestrannosti olympijskytzi ??7?
do 5. Krajské& kola Atletickehdyrboje ?7?
5. Celostéatni finale Poharu rozhlasiCs a.s. Usti nad Orlici
6. Celostatni finale Kinderiady Praha
14.-15. Celostatni finale Atletickéldty/boje Beclav
do 15. Krajska kola Odznaku vSestrannosti olympgkkvitzi ?2?7?
Z&F
do 21. Okresni kola Odznaku vSestrannosti olymyaijsikitzi ??7?
do 27. Krajska kola Atletickéhtyrboje ???
?2?? Celostatni finale Odznaku vSestrannosti olyskpgh viézi Praha
??? Celostatni finale CORNY/8tloskolského poharu ???
* % k% *x %

ZAVODY VETERANU 2012
22. 4. Mistrovstvi ga v kehu na 100 km Seregno/Brianza
19.5. Mistrovstvi sa v kehu do vrchu Bihlertal
2. 6. MistrovstviCR v prespolnim Bhu Dolni Dobrow
1.7. Mistrovstvi Evropy vébu do vrchu Bludenz-Muttersberg
6. 8. KPJ veteraha veteranek Pisek
16.-25. 8. Mistrovstvi Evropy Zittau, Bogatynia eatiek n.Nisou
18. 8. MistrovstvCR v chizi Prerov
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I. VSEOBECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni

VSechny zavody jsou organizovany podle Pravideti&t} a dle tohoto So&Znihotfadu 2012
Jihateského krajského atletického svazu (dale jen JKAS).

Vékové kategorie v roce 2012

muzi a zeny 1992 a starsi
juniofi, juniorky 1993 - 1994
dorostenci, dorostenky 1995 - 1996
Z4aci starsi, zakynstarsSi 1997 - 1998
Zaci mladsi, zakyhmladsi 1999 - 2000
piipravka 2001 a mladsi

K prebornickym sou#zim jsou opravnéni

Zavodnici a zavodnice registrovanCAS. Registrace neni nutna pro zavodniky kategorie

pripravek, pokud budou startovat v s&ith kategorie fipravek.

Pokud budou zavodnici z kategorigpavek startovat v zavodech mladSiho Zactva &istar
musi mit registradC’AS.

V soutzich druzstev mladSich zala mladSich zakya pipravek nebude u nekmenovych
zavodnik, v rdmci kraje, vyzadovano hostovani.

Povinnosti pdadatele utkani

Pdadajici oddil je povinen vyt¥d podminky protadny pfibeh utkani, wetrg zajiseni
zdravotni sluzby (jméno zdravotnika a jeho stagtdviutno uvest v rozpisu zavb@ oznamit
na technické porajl

Vytvoiit podminky pro pradidiciho pracovnikaRP) a technického delegata (TD).

Zajistit dostateny paet kvalifikovanych rozhogich - obeslat minimath 10 dni ped
konanim utkani rozh&d delegované komisi rozhdidh JKAS a zajistit pgebny péet
dalSich rozhotich (dopordeno celkem minimakh20 rozhodich).

Nejpozd@ji 10 dni ged konanim utkani zaslat vSem druisty fidicimu pracovnikovi
(technickému delegétovi) a hlavnimu rozéiodu rozpis zavoil

Zajistit elektrickou¢asomiru a stromer (doporweny 2 \&tromery pro samostatné &eni
beht a horizontalnich skakl.

Zajistit dostateny paet regulérniho nadi a ndini jak pro zavodniky, tak i pro rozhéid
zajistit odpovidajici vybaveni zavodni kandela v gipac rucnich zapif i dostatény paiet
zapisovatei.

Zajistit v prostoru stadionu moznostebstveni, zajistit hlasatele.

Po skotieni utkani pedat na mistRP (TD) doklady o utkani,detré originak zapisi.
Rozeslat do 3 dnpo sowZi vysledky v elektronické podébvSem zdastrenym odditim,
RP (TD), statistikovi JKAS a do statistické datab@zeS.

Na zéklad zpravodajeRP v sowtZi druZstev pop TD v soutZich jednotlivé je paadatel
povinen opravit fipadné chyby ve vysledcich a opravené vysledky znmzeslat vSem
oddikim, statistikim, RP (TD).

Vyplatit delegovanym rozhaéim odnmeény (dle smérnice CAS platné v roce 2009) &ipadre
cestovni naklady.

Vyplatit fidicim pracovnitm (technickym delegéin) cestovni naklady + odmy ve vysi
400,- K& do 4 hod., 500 Kod 4 do 6 hodin a 600&nhad 6 hodin trvani sotite. Doba trvani
soutZe je dana zatkem dlecasového pfadu a skuttnym ukortenim soutZze + vzdy
1 hodina.



5/ Uhrady
a) DruZstvastartuji na ndklady svych odilil

Paadatel utkani hradi naklady spojené gaglatelstvim (f dohod se na nakladech mohou
podilet i ostatni druzstva). Falajici oddily obdrZiifispivek na usptadani kola od JKAS dle
samostatné metodiky vydané JKAS (z vybranéhoostaého druZstev).
Pi nesplréni ugenych podminek budeigpivek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

b) Jednotlivci startuji na naklady svych oddalil
Paadatel utkani hradi naklady spojené sapatelstvim; piadajici oddily obdrzifisspevek
na usptadani od JKAS dle samostatné metodiky vydané JKAS.
Pri nesplréni uenych podminek budeigpvek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

6/ Zajisténi

a) Pdadatel zajisti minimakh2 ks néini (koule, o&p, disk a kladivo) pro kazdou vypsanou
kategorii; nezabezpaje pijéovani tyi pro skok o tyi.

b) Zavodnikm je povoleno sifinést vlastni néni, paadatel zajisti jehoipvazeni a femeteni.

c) P zavodech posSkozenétadi a néini bude uvedeno ve zpr&hlavniho rozhotiho.

d) Na drahach a rozbistich s unslym povrchem mohou byt pouZity tretry s maximaléikau
htebl 9 mm, na vyZadani jsou seémici povinni edlozit tretry ke kontrole rozhoam.

7/ Zatétek utkani

a) Zaatky utkani v sowtich druzstev i jednotliicstanoveny v 10:00 hodin (technicka porada
45 minut ged z&atkem soutze, nestanovi-RP nebo TD jinak).

b) Jiny z&atek v soutzich druzstev iize stanovilRP po dohod s vedoucimi viech druZstev a
poradatelem minimak14 dni ged konanim utkani.

c) V soutzich jednotlivé miaze jiny za&atek povolit SK JKAS po fedlozeni pozadavku
poradatelem v terminu minimari4 dni ped sowzi.

8/ Rozhodi

a) Hlavniho rozhotlho, startéra pdp vrchniky na soéfe KPD i KPJ deleguje komise
rozhodtich JKAS, ostatni rozhéddeleguje ptadatel.

b) Pdadatel je povinen obeslat minim&ld0 dni ged konanim utkani rozhoéddelegované
komisi rozhodich JKAS (upesnit z&atek soutZze acas jejich srazu) i ostatni rozhod

c) Pdadatel zaSle minima#s dni ged sowtzi hlavnimu rozhotimu seznam rozhdeéch, které
sam na sodf delegoval (roz&leni €chto rozhodich k jednotlivym disciplinam je zcela
v kompetenci hlavniho rozhgitho, rozaleni neprovadi p@datel!).

d) Omluvy delegovanych rozhéidh komisi JKAS se zasilajirgrdsedovi komise rozhéith
Ludviku Vackovi (viz zpravodaj s delegaci rozbioth).

9/ Pristup na h¥isté, oblefeni zavodnila

a) Pravo vstupu na plochui$te béhem soutZze maji pouze zavodnici, jejichz sé&ttprobiha,
fidici pracovnici (technicky delegat), delegovaihati acinovnici zavod.

b) Zavodnici mohou startovat v oddilovém dresu niedrabinéze, start v reprezeétdm dresu
neni gipustny.

10/Zmény 5
Pripadné zrdiny a dophky SR 2012 provadi vyhradhSTK JKAS a budou das oznameny

atletickym oddikm, piipadré zvaejrény ve zvlastnim zpravodaji STK JKAS. Zny budou
zverejnovany rovigZ na internetovych strankach JKA8/ww.jckas.c3.



Il. SOUTEZNIi RAD DRUZSTEV

A. Zakladni ustanoveni
SoutZe probihaji podle ustanoveni tohoto Santhoradu a Pravidel atletiky.

1/ Rizeni soutZi
Soutzetidi soutzni komise JKAS (dale jen STK JKAS) priinictvim svych pastenych
pracovniki - fidicich pracovnik (RP); tito pracovnici zodpovidaji za organizadinpéiizeni
a piibéh jednotlivych kol peboru druzstev.

2/ Systém soutzi
VSechny sowze probihaji formou viceutkani zaasti vSech druzstev jednotlivych kategorii
ve vSech kolech.

3/ Hodnoceni

a) V jednotlivych disciplindch se za undfsit uctluji pomocné body - ip Gcasti nejmén
5 druZstev boduje prvnich 10 zavodnikdisciplirg systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bodt p
(casti 4 a méadruzstev boduje prvnich 6 zavodinik disciplirg systémem 7-5-4-3-2-1 bod.
Plichty na bodovanych mistech séetg; pomocné body seéldaritmetickym ptimérem mezi
zavodniky, kt#& jsou v plicht.

b) V soutzi pripravek soutzi chlapci i dvéata samostat ale v ramci druzstva se pomocné
body ziskané chlapci &etaty itaji.

c) V pripact, Ze k disciplig se z pihlaSenych zavodnikdostavi pouze jediny, disciplina se
neuskuteni, ale pomocné body za &istvi se udi.

d) Plichta druzstev v pomocnych bodech v kolees# tak, Ze o gadi rozhoduje &Si paet
ziskanych prvnich,ifp. druhych, resp. dalSich mist.

e) Hlavni body seifdéluji v opaném pdadi podle p&tu druzstev zimzenych do skupiny, a to
podle pé&tu pomocnych bailziskanych v kole.

f) Za druzstvo musi k sok#ti nastoupit nejmén2 zavodnici; v fipac nastoupeni jednoho
zavodnika se wli pomocné body, ale druzstvu se fid@i Zadny hlavni bod.
Druzstvo, které neziskalo v kole Zadny pomocny, lettiZze ziskat ani Zadny hlavni bod.

g) V soutzich druzstev mladeze, je-litiplaSeno pouze jediné druZstvocdst druzstva v
krajském peboru je podminkou profipadnou dast v semifinale mistrovstiR druzstev)
nebudou pomocné ani hlavni bodylodany.

4/ Startuji
Za jednotlivd druzstva mohou startovat pouze tegiani zavodnici, krogh souzi

pripravek.

a) V souizi dosglych: muzi a zeny (nar. 1992 aide), junidi a juniorky (1993-1994) a
v rozsahu svedkové kategorie dorost (1995-1996), starSi zact@@711998).

b) V soutZi juniori a juniorek juniofi a juniorky (1993-1994), dorost (1995-1996) a zsahu
své ¢kové kategorie starSi Zactvo (1997-1998).

c) V soutZi dorostu dorost (1995-1996) a starSi Zactvo (1997-1998).

d) V soutZi starSiho ZactvastarSi Zactvo (1997-1998) a mladsSi Zactvo (193302

e) V soutZi mladSiho Zactvamladsi Zactvo (1999-2000) &pravka (2001-2002).

VVVVV

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o [&Xe prohlidce, v den konani s&ig ne starSi
jednoho roku. Za dodrzeni tohoto ustanoveni zoijapivoddily.
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5/ Podminky (fasti druZstev 5
a) V sou¥zich KPD startuji phlaSena druzstva uvedena R SPrehled druZstev", ktera
souwasre uhradila na &et JKAS startovné za jednéilplaSené druzstvo ve vysi:

- muzi, zeny 2.500,-K
- juniori/-rky, dorostenci/-ky 1.500,- K
- starSi Zaci a Zakgn 1.500,- K
- mladSi Zaci a zakgn 1.500,- K
- ptipravka 1.500,- K

b) Céstky musi byt uhrazeny do 30. dubna 2012 na z&kiazkeslanych faktur; potvrzeni o
Uhrad zverejni hospod&JKAS na internetovych strankach JKAS.
Druzstva platici po terminu, uhradi startovné 8,58¢; druzstva, ktera neuhradi startovné
pred svym 1. kolem, budou napomenuta a vyzvana lddhma internetovych strankach
JKAS. Pokud nedoplati startovnded svym 2. kolem, budou ze s&ig¢ vylowena.
Povinnost doplatit startovné v pIné vysi, navySersankci 500,- K timto trva.

6/ Soupisky druzstev

a) V soutZich startuji druZzstva na soupisku potvrzetialicim pracovnikem, ktery zodpovida
za opraviinost startu. Soupisku je mozno dgplat podle tohoto IS,

b) Soupiska musi obsahovat nazev druzstva, abesednam zavodnikvcetrg kiestniho jména
a data narozeni; na z#vsoupisky se uvede jméno a podpis vedouciho draizsazitko
oddilu. Se soupiskami neni nutntegkladat registéani prikazy (registraci zavodniksi RP
oV&ii na internetovych stranka€ts).

Soupiska ve 2 vyhotovenich séegavaRP pi technické pora#l pred zahajenim 1. kola
(pokudRP ve svém Gvodnim zpravodaji n&jinak).

c) Na soupisce fite byt uveden libovolny @et hostujicich zavodnik a cizind@. V
jednotlivych kolech v8ak fize nastoupit nejvyse 6ahto nekmenovych zavodriik

d) Doplikova soupiska sefpdava ped zahajenim nasledujicich kol se stejnymi nélstitd
jako soupiska zékladni (neni dovoleno dopkt soupisku az po utkani).

e) MladSi Zactvo (registrovani zavodnici oddidKAS) mohou startovat v KPD za druZstvo
starSiho Zactva i mladsSiho Zactva zéatpveniz by museli mit povoleno hostovani; tito
zavodnici musi byt uvedeni na soupisce druzstaakteré startuji a v ramci séde KPD
nesmi nastoupit za jiné druzstvo. Pigppd postupu druzstva starSiho Zactva do Mistrovstv
Cech musi mit hostujici zavodnici mlad$iho Zacti@ hostovanfadrs schvalendAS.

f) V soutZi piipravek startuji druZzstva na soupisku potvrzerRB. Ri startu vice
druzstev z jednoho oddilu je mozny v jednotliviatiech KPD start zavodnika za kterékoliv
druzstvo tohoto oddilu. V sez&mSak nenize zavodnik startovat za druzstvo jiného oddilu.

7/ PrihlaSka ke kolu, technické& porada

a) Ripravka: elektronickou postou (e-mail) diwrtka 24:00 nebo formou tiskopisPrihlaska k
atletické soutzi* (karticky); konkrétni zfisob gihlasovani stanowidici pracovnici RP) po
projednani s padateli a bude uveden v propozicichkihSka musi obsahovat jméno i
prijmeni zavodnika, datum narozenihpaSovanou disciplinu a nejlepSi vykon (je-li zpam

b) MladSi zactvo, starSi zactvo, dorost, jtithicky, dosgli: predi®zné g@ihlasky (kront Stafet)
podavaji oddily fes ,Atletickou kancel& (AK) na webové stranc€AS do patku 20:00
(véetre starti mimo bodovani); definitivni ithlaSky v zavodni kancdidmaximalre do
45 minut ged zah4jenim sotie.

c) P pozdnim pijezdu druZstva k utkani #pobeného vy3si moci jRP povinen (je-li to
technicky mozné)igmout prihlasku k disciplinam, které dosud neéaky (u souwkzi piipravek
pri ptihlaSovani kartikami) resp. fijmout zmeny v disciplinach u ostatnich kategorii.
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d) Zpisob gihlaSovani budou obsahovat i propozice vydar@qghateli na jednotliva kola KPD.

e) Technicka porada: &itek stanoven na 45 minuteg zahajenim utkani (nestanovRkIP ve
svém zpravodaji jinak).

f) Na technické poradkategorie pipravek budou f@dany vedoucimi druzstev k rukaRP
soupisky (viz bod 6),#ghled stait v prislusném kole (ozrani budou ,hostujici* zavodnici
s uvedenim jejich matgkého oddilu) aifpadre karticky (viz bod a).

g) Na technické pora&dostatnich kategorii budourgulany vedoucimi druzstev k rukaRP
soupisky (viz bod 6) aiphled startujicich v ffslusném kole, ktery musi souhlasit s
definitivni prihlaskou ke kolu po provedeni 2mv zavodni kancet§ ze zavodni kanceié
budou nejpozg)i 40 minut ged zah&jenim utkaniigdanyRP opravené seznamy zavodnik
prihlasenych k jednotlivym disciplinam.

h) Rehledy staft (shodné s kor@ou g@ihlaSkou odevzdanou do zavodni kantelaresp.
odevzdané kaktky u piipravek se povazuji za uskateny start se vSemiigledky.

8/ Omezeni starti

a) V jednotlivych kolech rive za druzstvo nastoupit maximéln
- 24 zavodnik v soutzich mu#/zen, juniofi/juniorek, dorostu
- 20 zavodnik v soutZich starSiho Zactva a mladSiho Zactva
- 12 zavodnik v soutZi pripravek (smiSené druzstvo s libovolnym goem chlapé a
divek)

b) Zavodnici ronika 1993-1998 (juniti/-rky, dorostenci/-ky, starSi Zaci/zaky)n mohou
startovat pouze v jednom druzstvu mladeze a nadintiZzstvu dosglych (pouze v rozsahu
zavodni své ¥kové kategorie).

Zavodnici rénika 1999-2000 (mladSi zaci/zakgpmohou startovat v jednom druzstvu
mladSiho Zactva a jednom druZstvu starSiho Zactva.

Zavodnici rénika 2001-2002 (fpravka) mohou startovat pouze v jednom druZstvu
mladeze (bdi pripravek, bez registrace, nebo mladSiho Zactvayistraci).

Zavodnici réniku 2003 a mladSi mohou startovat jen v kateghiravek (bez registrace).

c) V jednotlivych kolech mize v kategoriich starSiho Zactva az dbggh nastoupit za druzstvo
maximal 6 nekmenovych zavodnik(hostovani, cizinci); v kategorii mladSiho Zactwa
pripravek neni peet zavodnil z jinych oddii JKAS startujicich za druzstvo v ramci
jednotlivych kol omezen.

d) Maximalni p@et startujicich z jednoho druzstva v jedné disefpje omezen v kategorii
pripravek na 6 zavodnik v kategorii mladsiho Zactva na 8 zavodnik

e) Zavodnici roniku narozeni 1994a starSi mohou v jednou kole startovat nejvySe ve
3 individualnich disciplinach a Stafetach; zavednécniku narozeni 1995 a mladsi mohou
v jednom kole startovat nejvySe ve 3 disciplinadétne Stafet.

f) Zavodnici r@niki narozeni 1993 a 1994 mohou v jednom kole startpeatze v jednom
zavod na tratich 1500 m a delSich, zavodnicéni&@u narozeni 199% mladSi mohou
v jednom kole startovat pouze v jednom zavod tratich 800 m a delSich.

9/ Starty mimo bodovani

a) V jednotlivych souzich mize RP povolit starty zavodnik"mimo bodovani* (dale jen MB);
tito zavodnici nemaji narok na postup do uzsihélé (kron¢ pripadu, Ze v disciplihstartuje
maximalré 8 zavodnik véetns zavodnik MB).

b) Zavodnici jsou povinniiedatRP Kkarttky jasré oznaené "MB" a uhradit startovné 60,<K
(zavodnici z jinych krdj 100,- K&) ve prospch pdadatele za kazdy start mimo bodovani.
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10/ Préaceridiciho pracovnika

a) Red zahajenim sotiti v KPD vydéa ,Uvodni zpravodaj“.

b) Potvrzuje soupisky, potvrzenou kopii vraci veciow druzstva.

c) Posuzuje opra¥nost stari, nasazuje zavodniky do jednotlivych rélab a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je ko&ee); stanovuje zakladni vySky a zvySovani ve vystgi,
vzdalenost odrazového prkna od das&® v trojskoku.

d) Spolu s hlavnim rozh¢in ateditelem zavodu jélenem jury.

e) Po kazdém kole saiie pekontroluje vysledky dle origin&lzapisi a vyda ,Zpravodaj”.
Zpravodaj s tabulkou, opravenymi vysledky a &tsum zhodnocenim kola zaSle do 7idyo
utkani vSem druzsivn skupiny, pedsedovi STK JKAS a statistikovi JKAS.

f) Resi gripadné namitky ze strany odiliproti jeho rozhodnutim ve Zpravodaiji, které oddily
zasilaji pisem#ielektronicky na jeho adresu do 7idomo vydani Zpravodaje.

11/ Zvlastni technicka ustanoveni

a) V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odvézdievno nebo jedina meta, jejiz
vzdalenost od doskté uréi RP na technické porad

b) Pokud se k disciplénprihlasi pouze jeden zavodnik, disciplina se neuskiltRP je povinen
tuto skuténost oznamit na technické poéaa bul’ prijmout dalSi pihlaSku na tuto disciplinu,
nebo umoznit fehlaseni phlaSeného zavodnika na jinou disciplinu.

c) SoutZe mladSiho Zactvar technickych disciplinach (krafnvySky) maji vSichni zavodnici
4 pokusy /bez finale/; Stafeta 3x300 m se statiggebloki ze startovnéary na 100 m.

d) SoutZe gipravek
50 m gekazek: 5 molitanovychipkaZek s nastavcem (vySka 50 cm)

Hod mtkem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy, které hazi ihreedg® (nehazi se finale)

Hod medicinbalem (autové vhazovani): kazdy zavodné 3 pokusy, které hazi ihned po
sok¥ (nehazi se finale)

Skok daleky: kazdy zavodnik mé 3 pokusy (néekse finale), odraz z pasmakyi 1 m
vyznaeného bilymicarami. Mefi se od mista odrazu (fipac odrazu ped vyzn&enym
pasmem se vzdalenostéin od vnitni hrany cary pasma, vzdalgsi od doskoiste);
skute&nost, Ze vykony ve skoku dalekém v s@utpripravek byly ndteny od mista odrazu,
bude uvedena ve vysledkove listin

Stafeta 8x100 m (smiSena, pord:4 nebo 5:3; start bez blblkze startovntary na 800 m,
predavky bez naihového tzemi)

e) Pravidlo 162.6 o0 neztkném startu: v sodtich starSiho a mladSiho Zactva igpmvek je
povolen jeden chybny start bez diskvalifikace zinika, ktery jej zpsobil. Kterykoliv
zavodnik, ktery zfisobi dalSi chybny start v témzé&hi, musi byt ze zavodu vyléen.

e) V soutzich mladSiho Zactva atipravek psadatel vyzné vedle sektar u technickych
disciplin prostory, do nichz bude umearmpistup trenéim.

12/ FreloZeni utkani

a) Utkani lze pelozit jen v pipact neregulérniho stavuiBte (rozhoduje HR) pap v disledku
zasahu vysSi moci.

b) Fi nedokomeném utkani se v ndhradnim terminu uskute@ouze neprovedené discipliny,
pricemz Zistava v platnostiithlaska pro pislusné kolo.

c) O terminu feloZzeného resp. nedok@néeho kola rozhoduj&dici pracovnik po konzultaci
s vedoucimi vSech druzstev.

13/ Provinéni a tresty
a) Druzstvo, které 2x nenastoupi k utkani, budeaeze vyloweno, i prvnim proviréni se
tresta odétenim 1 hlavniho bodu fipdruhém provigni pokutou 500,- K
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b) Druzstvo, které nastoupi $t¥im p&tem zavodnik, nez je povoleno dle bodu 8a) se tresta
ode&tenim pomocnych bddnejlepSiho zavodnika, a to za kazdého zavodniki@.na
Po gepaitani nového sattu pomocnych bail se uti nové pdadi a pidéli nové hlavni
body. Za kazdého zavodnika startujiciho nad powolpatet se odé&td 1 hlavni bod
z upraveného gFadi.

c) Neopravany start zavodnik se tresta ztratou vSech pomocnych thadiskanych dmito
zavodniky (¢etns Stafety). Po fepciitani nového saitu pomocnych boid se uki nové
poradi a pideli nové hlavni body. Navic se atle 1 hlavni bod za kazdého neopr&wn
startujiciho zavodnika, z upravenéhdaub.

Neopravenym startem se rozumi: start zavodnika nepotvrzengh soupisce, start
neregistrovaného zavodnika (krémpkipravek), start zavodnika se zastavetiomosti, start
zavodnika dopsaného na startovni listinu (zamg)douhlasi®RP, start mimo rozsah zawed
své ¥kove kategorie, poruseni pravidla o dopingu, parusstanoveni omezeni stadle
bodi 8b), c), e), f).

d) NedodrZeni termina dalSich ustanovenRSse tresta pokutou az do vyse 500¢: Rokuty
vyhlasujeRP ve Zpravodaji. Do jejich zaplaceni ma druZstvogstaveny start v saif.
Neuskuténéni utkani z viny ptadatele se trestd pokutou az 2.000¢ & odétenim 1
hlavniho bodu. Neuskuteeni discipliny z viny péadatele se tresta pokutou 500¢ (&&stka
bude odé&tena z pispivku na usptadani kola).

14/ Protesty, odvolani, namitky

a) i podavani protestse postupuje podle Pravidel atletikyifadné odvolani proti rozhodnuti
vrchnika discipliny podava piservedouci druzstva do rukou hlavniho rozt¢ibd, s
vkladem 300,- K.

Odvolanitesi jury ve sloZeni hlavni rozhg&idiidici pracovnik a&editel zavod, ktera vyda
pisemné rozhodnutifiPzamitnuti odvolani vklad propada ve présp JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vggibditkani.

b) Namitky proti rozhodnutkRP se podavaji piserémlo 7 drii po zvéejnéni jeho rozhodnuti ve
Zpravodaiji, zasilaji se nejlépe elektronicky (mej) a nejsou dokladany zadnym vkladem.
PokudRP namitkam nevyhovi, je povinen do 3idwo jejich obdrzeni jefeposlat pedsedovi
STK JKAS, jehoz rozhodnuti bude kéné.

15/ Tituly a odmeény

a) V soutzich KPD, v nichz byla fthlaSena a alespiov jednom kole nastoupila nejme3
druzstva, ziskavaji druzstva na 1-3. #igbhary a diplomy a zavodnici druzstev medaile.
V ostatnich fipadech ziskavaji druzstva diplom.

16/ Postupy
a) Vittzné druzstvo KPD muizma pravo tasti v prolinaci sodfi o iast ve Il. lize mu& v

Cechéch, ktera se uskute 16. z&i v jiznich Cechach. Postupujici jilieské druzstvo bude
zarove, z povieni JKAS, ptadatelem (garantem ugoani) této prolinaci saize.

b) Z KPD junio a juniorek maji pravo d&sti prvni 2 druZstva v Mistrovstéiech, které se
uskuteni 22. z&i v Koling.

c) Z KPD dorostent a dorostenek méa prav@asti vitzné druzstvo v Mistrovstwi'ech, které
se uskuteni 22. z&i v Pardubicich.

d) Z KPD starSich Zdka zaky maji pravo dasti prvni 2 druzstva v Mistrovst@ech (skupina
B), ktera se uskutei 22. zdéi na Vys@iné. DalSi kraje: Sedaesky, Kralovéhradecky,
Pardubicky a Kraj Vystina.

e) Redseda STK JKAS nahlasi do 10#z2012 poeienému pracovnikovi STIKKAS (David
Bor) postupuijici druzstva mladeze z KPD, se jmgagresami vedoucich druzstev.
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B. PrihlaSena druzstva

MuZi (RP — Rybak Michal)

SKCtyti Dvory CB /4DVCB/

Atletika Pisek /ATPIS/

BAK Bechyr /BECHY/

TJ Jiskra febai /JITRE/

TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VESEL/

Junidi (RP — Rybak Michal)
1. T.J. Sokol. Budjovice /SOKCB/

Dorostenci RP — Rybak Michal)
1. T.J. SokoL. Budtjovice /SOKCB/

Starsi ZacikP — Novak Pavel)

1. SKCtyii Dvory CB /4ADVCB/

2. BAK Bechyre /BECHY/

3. T.J. SokoC. Budjovice /SOKCB/
4. VS Tabor /TABOR/

Mladsi Zaci RP — Novéak Pavel)
SKCé&ovaC. Bukjovice /CECCB/
TJ Nova \elnice INVCEL/

T.J. SokoC. Budsjovice /SOKCB/
VS Tabor /TABOR/

SK \&tini /[SKVET/

abhwNPE

agrLONE

Pripravka RP - Fleischmann Pavel)
SKCtyti Dvory CB /4DVCB/
Atletika Pisek /ATPIS/
SKCé&ovaC. Butjovice /CECCB/
CZ Strakonice /CZSTR/

TJ Jiskra febai /JITRE/

Sokol Milevsko /MILEV/

oukhwpnE

Zeny RP - Rybak Michal)

1. Sokol Milevsko /MILEV/
2. TJ Jiskraebai /JITRE/

Juniorky RP - Rybak Michal)

1. T.J. Sokdl. Budsjovice /SOKCB/

Dorostenky RP - Rybak Michal)
1. VS Tabor /TABOR/

Starsi zaky# (RP - Vaiova Bohuslava)
1. Atletika Pisek /ATPIS/
2. TJ Nova Yelnice INVCEL/
3. T.J. Sokdl. Budtjovice /SOKCB/
4, VS Tabor /ITABOR/

Mladsi zaky® (RP - V&iova Bohuslava)
1. SKCtyii Dvory CB /4DVCB/

2. SKCé&ovaC. Budjovice /CECCB/
3. TJ Jiskrai€bai /JITRE/
4. Sokol Milevsko /MILEV/

TJ Nova ¥Yelnice INVCEL/

SKOK J. Hradec /SKOKJH/

SK \&tini /SKVET/

T.J. Sokol. Budsjovice /SOKCB/

VS Tabor /TABOR/

© XN M”

. TJ Nova Velnice INVCEL/

8. T.J. Sokodl Budjovice /SOKCB/
9. SKOK J. Hradec /SKOKJH/
10. VS Tabor "A" /ITABOR-A

11. VS Tabor "B" /TABOR-B/

12. TJ Lokomotiva Veseli L. /VESEL/

7

Ridici pracovnici

Rybak Michaj Lesni 385, 37007, Roudné; tel.: 604817785; e:mdibk.michal@seznam.cz
Novék PavelBarcala 26, 37006. Budjovice; tel.: 777126648, e-majavelnovak? @atlas.cz
Vanova BohuslavaPlzeiska 36, 37004. B.; tel.: 387423561; e-maitkcecova.vana@quick.cz
Fleischmann PaveKomenského 997, 39901 Milevsko; tel.: 7372329&8;el.fleisch@volny.cz
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C. Rozsah disciplin
MuZi / juniari / dorostenci
1.kolo (pouze muzi):
M: 100; 200; 400; 800; 1500; 5000*; 1¥QMA; VY; KO; DI; KL; OS; 4x100(14)
2.kolo:
M: 100;200;400;800;1500;300Df1110pr.;400(.; DA;VY;TY C;3SKOK; KO:DI:KL;0S(16)
J: 100; 200; 400; 800; 3000h 110pr.; 400@.; DA;VY:TY C; KO; DI; KL; OS (14)
D: 100; 200; 400; 800; 2008p; 110p.; 300g.; DA;VY;TY C; KO; DI; KL; OS (14)
3.kolo:
M: 100; 200; 400; 800; 1500; 10000*; 1¥0p/Y; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; OS; 4x40Q(15)
J: 100; 200; 400; 800; 1500; 3000*; 1t0/Y; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; OS: 4x40Q(15)
D: 100; 200; 400; 800; 1500; 3000*: 130p/Y; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; OS; 4x40Q(15)

Zeny / junidi / dorostenky

1.kolo (pouze zeny): o 5

Z:100; 200; 800; 3000*; 106p DA; VY; KO; DI; KL; OS; 4x100(12)

2.kolo:

Z: 100; 200; 400; 800; 3008, 100p.; 400fF.; DA; VY; TY C; KO; DI; KL; OS (14)
J: 100; 200; 400; 800; 30001 100p.; 400(.; DA; VY; TYC; KO; DI; KL; 0S(14)

D: 100; 200; 400; 800; 1508p; 100p:.; 300f.; DA; VY; TY C; KO; DI; KL; OS (14)
3.kolo:

Z: 100; 200; 400; 1500; 108pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; OS; 4x40Q13)

J: 100; 200; 400; 1500; 100pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL, OSV; 4x40Q(13)

D: 100; 200; 400; 1500; 108pVY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; OS; 4x40Q13)

StarSi Zaci

1.kolo:  60; 150; 1500; 20Gp DA:; VY; TYC; KO; OS; DI; 3x30Q11)

2.kolo: 60; 300; 800; 10Gp DA; VY; KO; OS; KL; 4x60(10)

3.kolo:  60; 150; 300; 800; 1500; 100p200¢.; VY; DA; TY C; KO: OS; DI; 4x60(14)

s

StarSi Zaky&é

1.kolo:  60; 150; 1500; 20Gp DA; VY; TYC; KO; OS; DI; 3x30Q11)

2.kolo:  60; 300; 800; 10Gp DA; VY; KO; OS; KL; 4x60(10)

3.kolo:  60; 150; 300; 800; 1500; 100p200F.; DA; VY; TY C; KO; OS; DI; 4x60(14)

Mladsi zaci / mladSi zakgn

1.kolo:  60; 150; 800; 60; VY; DA; KO; micek; 4x100m(9)
2.kolo:  60; 150; 1500; 6Gp VY; DA; KO; migek; 4x200m(9)
3.kolo:  60; 150; 800; 1500; 66y VY; DA; KO; mitek; 4x60m(10)

Pripravka (hoSi / divky)
1. — 3. kolo: 50; 600; 50p, dalka, miek, medicinbal 1 kg, 8x10@)

Poznamky

2. kolo KPD muZzen a 1. kolo juniai/-ek a dorostu prathnou s KPJ mu#Zzen OPEN.

3. kolo KPD muZZen a 2. kolo juniai-ek a dorostu bude spatee pro vSechny kategorie.
VSechna kola starSiho Zactvazdgravek jsou spoliha pro ol kategorie.

* vypsano zarovejako KPJ na dlouhych tratich
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D. Casové p#ady (doporuiené)

a) Spoléna kola muvﬁ a zen, juniok a juniorek a dorostu
1.kolo — 4 DvoryCB (pouze muzi/zeny)

0.00 110mpM koule M disk Z o%p M

0.10 100mp Z

0.20 100m M vyska Z dalka M
0.25 100m Z

0.40 5000m M

1.00 koule Z disk M o8p Z

1.05 3000m Z

1.30 400m M vyska M dalka Z

1.45 kladivo Z
2.00 800mZ

2.10 800m M

2.20 200m Z kladivo M
2.30 200m M

2.50 1500m M

3.00 4x100mZ

3.10 4x100m M

2.kolo — PiseKprehled pditanych disciplingasovy péad dle KPJ muza Zen OPEN)

M:  100;200;400;800;1500;3008p,110p¢.;400(.; DA;VY;TY C;3SKOK; KO;DI;KL;0S (16)
J: 100; 200; 400; 800; 3000fy 110p.; 400¢.; DA;VY;TY C; KO; DI; KL; OS (14)

D:  100; 200; 400; 800; 2008p; 110p-.; 300fF.; DA;W;TY (‘:; KO; DI; KL; 0S(14)

Z: 100; 200; 400; 800; 3008p, 100p-; 400i.; DA; VY; TYC; KO; DI; KL; OS (14)

J:  100; 200; 400; 800; 3000y 100px.; 400¢.; DA; VV; TYC; KO; DI; KL; OS (14)

D:  100; 200; 400; 800; 1508p; 100p-.; 300f.; DA; VY; TYC; KO; DI; KL; OS (14)

3.kolo — Nova \elnice

0.00 110 m p M/JI/D vyska Z/J/D dalka M/J/D kladivo Z/J/ID  ¥8tM/J/D

0.10 100mp Z//D
0.20 100 m M/J/D
0.30 100 m Z/J/D
0.40 1500 m M/J/D

0.50 1500 m Z/J/D vySka M/J/D  dalka Z/J/D kladivéJWD  o3tp Z/J/D

1.10 400 m M/J/D
1.20 400 m Z/J/ID
1.30 800 m M/J/D

1.40 trojskok M/J/D koule M/J/D  disk Z//D

2.00 200m M/J/D
2.10 200m Z/J/D
2.20 3000 mi¥Di

2.30 trojskok Z/J/D koule Z/J/D disk M/J/D

2.40 10000 m M
3.20 4x400 m M/J/D
3.30 4x400 m Z/J/D
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b) Spol€né kola starSiho Zactva &gravek
1.kolo - Pisek

0.00 200 mhp zre

0.10 200 m p zci

030 50mpD

045 50mpH

1.00 60 mza

1.10 60 m Zci

1.30 50mD

145 50mH

2.00 1500 m za

2.10 1500 m Zci

220 600mD

230 600mH

2.45 150 m z&

3.00 150 m Zci

3.15 8x 100 m D+H

3.40 3x300 m za

3.45 3x300 m Zci

dalka D** micek H

dalka H** migek D

medicinbal H

medicinbal D

vySka 7 koule Zci
vySka Zzci  tyZzré  Kkoule Zre
t§ Zci
dalka&n 0SEp Zci
o&p zne
délka Zci
disk Zci/Eh

* soutz prokehne na jednom kruhu v jedéas, ol kategorie maji disk 1kg

2.kolo - Pisek
0.00 100 mp zre
0.10 100 m p zci
030 50mpD
045 50mpH
1.00 60 mza
1.10 60 m Zci
1.30 50mD
145 50mH
2.00 800 m z&
2.10 800 m Zci
2.20 600mD
2.30 600mH
2.45 300 m z&
3.00 300 m Zci
3.15 8x 100 m D+H
3.40 4x60 m z&
3.45 4x60 m Zci

dalka D** micek H

dalka H** micek D

medicinbal H

medicinbal D

vySka 7 koule Zci
vySka Zzci  tyZré  Kkoule Zre
t§ Zci
dalka&n 0SEp Zci
o8p zre
dalka Zci

kladivo zci/gh

* soutZ prokzhne na jednom kruhu v jedéas, Zaci maji kladivo 4kg, zakyBkg

3.kolo — SokolCB
0.00 200 m p zre
0.05 200 m p Zci
020 50mpD
035 50mp H
0.50 60mza
1.00 60 m zci
1.10 50mD
1.25 50mH

dalka D** micek H

dalka H**  ndek D
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1.40 100mhp Zrs

1.50 100 m p Zci medicinbal H dalka Zn oSgp Zci
2.00 800m z&a

2.10 800 m Zci

220 600mD

230 600mH o8p 7re
240 300m z& medicinbal D dalka Zci

2.45 300 m Zci

3.00 1500 m za

3.10 1500 m Zzci disk zci/gh
3.20 8x 100 m D+H

3.30 150 m z&

3.40 150 m Zci

4.00 4x60 m z&

4.10 4x60 m Zzci

* soutZ prokehne na jednom kruhu v jedéas, ol kategorie maji disk 1kg

c) Spoléna kola mladSiho zactva
1.kolo — SokolC. Budgjovice
0.00 60mp zre micek zr¢ koule Zci
0.10 60 mp zci
0.20 vySka z&  délka Zci
0.30 60 m zna
0.45 60 m Zci
1.00 méek Zci koule Z#
1.15 800 m z& vySka Zci dalka zn
1.25 800 m Zci
1.45 150 m z&
2.00 150 m Zci
2.30 4x100 m z&
2.40 4x100 m Zci

2.kolo — J. Hradec
0.00 60mp zre micek zre¢ koule Zci
0.10 60 mp Zci
0.20 vySka z& dalka zci
0.30 60 mza
0.45 60 m zci
1.00 méek zci koule z#
1.15 1500 m z& vySka Zci dalka znh
1.30 1500 m Zci
1.45 150 m z&
2.00 150 m zZci
2.30 4x200 m z&
2.40 4x200 m Zci
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3.kolo — Tabor

0.00 60mp zre micek zre¢ koule Zci
0.10 60 m p Zci

0.20 vySka z& dalka Zci

0.30 60mza

0.45 60 m Zci

1.00 800 m z& micek Zci koule zna
1.10 800 m Zzci

1.20 150 m z& vySka Zci dalka zh

1.30 150 m Zci

1.45 1500 m z&
2.00 1500 m Zci
2.30 4x60 m z&
2.40 4x60 m Zci

Poznamky
a) Pokud ptadatel po dohads fidicim pracovnikentasovy pd#ad neupravi, plati dopatené

casové peady.

b) Pdadatel v propozicich vydavanycheg zavody dle skuteého zaatku zavod uvede v
casovém pitadu realn&asy (nap. pii zavodech se zatkem v 10.00 hodin bude u prvnich
disciplin uvedergas 10.00).

c) CAS poskytne piadateim spol@nych utkani mu& a Zzen v I. a Il. lize fispivek ve vysi
20.000 K, paradatelm utkéni prolinacich satiti o (tast v I. lize a II. lize mu¥ v Cechéach
piispivek ve vySi 12.000 K (v piipad nespl@ni povinnosti ptadatele utkani, napel.
gasomira, ¥tromeér, kontrola ndini, odeslani vysledk CAS, zajistni zdravotni sluzby, se
vySe fispivku krati o 20%, a to za kaZzdou nesplou povinnost zvld3. Pdadatelé utkani
jsou povinni vyplatitRP odngénu, 1.000 K. Ostatni nakladyRP (cestovné, postovné atp.)
hradiCAS.

d) Peehled disciplin v Prolinaci satfi o (&ast v Il. lize mu#t v Cechach: 100m, 200m, 400m,
800m, 1500m, 5000m, 110ni.p400m p., vySka, t¢, dalka, trojskok, koule, disk, @t
kladivo, 4x100m a 5000m @he (18).

e) Prolinaci sof o (ast v Il. lize mu# v Cechach — vzorovyasovy psad:

0.00 5000 malwe Déalka Ty Osep Kladivo
0.30 100 m

0.45 800m

1.00 110mhp Vyska Koule
1.15 100 m

1.30 400 m Trojskok

1.45 5000 m

2.00 Disk
215 400mp

230 200m

2.45 1500 m

3.00 4x100 m

Tytocasové pgady jsou zavazne pro vSechnyquiatele soutzi druzstev. Upravit je Ize jen se souhlasem
prislusnéhaiP, a to pouze vifpade, technickych probléfinna stadionu (rozmi&ni sektoi apod.).
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I1l. P REBORNICKE SOUTEZE JEDNOTLIVC U

A. Zakladni ustanoveni
Zavodi se podle Pravidel atletiky a dle tohoto 8mihotadu JKAS 2012.

1/ Podminky (asti
V ramci jednotlivych pebofi mohou startovat pouze registrovani zavodnicicgistych
oddilx (v preborech fipravek i bez registrace); ostatni neregistrovadivodnici a zavodnici
z jinych kraj mohou startovat mimo vlastnitgbor "MS" po schvaleni jejich ¢asti
technickym delegatem.

2/ Startuji

a) V sou¥Zi dosglych: muzi a Zeny (nar. 1992 aide), juniai a juniorky (1993-1994) a
v rozsahu svédkové kategorie dorost (1995-1996), starSi Zact@@711998).

b) V soutZi junioni a juniorek juniofi a juniorky (1993-1994), dorost (1995-1996) a zsahu
své ¥koveé kategorie starsi Zactvo (1997-1998).

c) V soutZi dorostu dorost (1995-1996) a starSi Zactvo (1997-1998).

d) V soutZi starSiho ZactvastarSi Zactvo (1997-1998) a mladSi Zactvo (193302

e) V soutZi mladSiho Zactvamladsi Zactvo (1999-2000) a zavodniidppavky raniku 2001.

f) V soutZi pripravek pripravka (2001-2003).
Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o l&de prohlidce, v den konani sétg ne starSi
jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zoidiagivoddily.

3/ Propozice, ihlasSky

a) Pdadatel jednotlivych feboit je povinen zpracovat podrobné propozice zévadozeslat je
nejpozdji 10 dni gred konanim feboiti vSem jihéeskym oddiim, technickému delegéatovi a
hlavnimu rozho&imu; propozice row¥ umistit na internetove stranky JKAS.

b) Pokud peadatel po dohads technickym delegatem navrzetesove péady u jednotlivych
preboii (viz dale) neupravi, plati dopamenécasové peady.

c) Pdadatel v propozicich dle skdéteeho zaatku zavod uvede vcasovém ptadu realn&asy
(nag. pri zavodech se zatkem v 10.00 hodin bude u prvnich disciplin uvetks10.00).

d) Podavaniifhlasek:
- silniéni beh na 25 km: v den zavodu na stadionu od 7 do 8hodi
- prebor v krosu: v den zavodu na niist
- pripravka: elektronickou poStou (e-mail) na jedngttiBlaSovaci kagt vydané peadatelem;
prihlaSka musi obsahovat jméno ftijmeni zavodnika, datum narozenifihtaSovanou
disciplinu s uvedenim nejlepsSiho letoSniho vykémeni-li, pak lgiského)
- dosgli, juniofi, dorost, starsi a mladsi Zactvaep AK na webové strandeAS do patku
20:00 ped jednotlivymi pebory.
- ptipadné zrdny a dohlasky v zavodni kancglanaximalre 45 minut ped navrZzenym
zatatkem jednotlivych febof
- zpasob podavaniihlaSek uvede pgadatel v propozicich vydavanych na jednotlivéqory

4/ Omezeni starti

a) V soutzi pripravek maximala 3 discipliny ¢etné Stafety, v sow¥i Zactva a dorostu
maximalre 3 individualni discipliny + Stafeta; v s@at dosglych neni poet starh omezen.

b) Zavodnici réniku narozeni 1995 a mladsSi mohou v jednom dniatat pouze v jednom
zavod na tratich 800 m a delSich.

c) Ve spoléném kole KPD a KPJ je povolena 1 dalSi discipliagicy vyhradt do hodnoceni
KPD, nad rozsah omezeni stagle odstavce a), b). Disciplina bude zapsangkilpdu statt
pro KPD a pro sod¥ v ramci KPJ bude zavodnik nasazen ,MS*.
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5/

b)
c)

d)

)

9)
8/

b)
c)

Start mimo sougz

V jednotlivych souwzich mize technicky delegat povolit starty zavodnifmimo sou&z*
(neregistrovani a zavodnici z oddihimo kraj). Zavodnici jsou povinni viiplaSce oznéit
swyj start "MS".

Pro spoléné probihajici utkani KPD bude start ,MS*" v disciglido KPD povolen vzdy.
Zavodnici startujici ,MS* nemaji narok na postdp uzSiho finale (kroghptipadu, Ze v
disciplirg startuje maximakh8 zavodnik), nemaji narok na medaile a diplomy.

Zavodnici ,MS* uhradi startovné 100,<Kaoradateli za kazdy tento start. Toto neplati pro
starty v KPD dl€lanku 4/ odst. c¢) a dle odst. b) tohétanku.

Startovné

Pdadatel mé& pravo vybirat startovné agsiniki jednotlivych gebofi 20,- K& za disciplinu
(za viceboj 40,- K), startovné od zavodnikz jinych kraji i neregistrovanych zavodrikiC
kraje (kron¢ mladSiho Zactva afipravky) 100,- K za disciplinu; startovné slouzi
po‘adateli na pokryti nakldicha technické zabezgeni soutze.

RihlaSky do KPJ po terminu (dagdy, zmeny) = 50,- K& za kazdou disciplinu, u zavodiik
startujicich mimo febor (MS) = 100,- K

Ripadné startovné na sp&h&m geboru s krajem Vysina ve vicebojich dle propozic
poradatele.

Fi nenastoupeni zavodnika k disciglse startovné nevraci.

Prace technického delegéata

Posuzuje opréa¥nost stari, nasazuje zavodniky do jednotlivych rélab a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je ko&ee); stanovuje zakladni vysky a zvySovani ve vysogi,
vzdalenost odrazového prkna od das&w v trojskoku.

Ma pravo na mistupravit casovy pdad gebofi s ohledem na et startujicich, aby byl
zajisen hladky pfibéh zavod.

Ma pravo nenastoupené starty zavodrdkzavodnic potrestat pokutou ve vysi 50¢ Ka
kazdy nenastoupeny start (pokuta ve ptoBpIKAS).

Spolu s hlavnim rozhodn areditelem zavodu jélenem jury.

Zaji¥uje dovezeni medaili a diplama gebory, ged vypsanim diploih ozna&i poradatel
ve vysledkové listioxmedailisty.

Po skorteni souwtze gekontroluje vysledky dle origin&lzapisi a vyda zasrecny zpravoda,j.
Zpravodaj s opravenymi vysledky a simym zhodnocenim igbofi zaSle do 7 din
poradateli, pedsedovi JKAS, i@dsedovi STK JKAS a statistikovi JKAS.

Technéti delegati budou geni v samostatném Zpravodaji STK JKAS.

Zvlastni technicka ustanoveni

V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odvézdievno nebo jedina meta, jejiz

vzdalenost od doskite stanovi technicky delegéat na technické pérad

Odpadnou-li planované rosthy, uskuteni se finale vzdy ¥ase finale.

Sout? pripravek (jednotlivci)

- 50 m gekazek: 5 molitanovychipkazek vySky 50 cm

- v technickych disciplinach ma kazdy zavodnikoBysy (v hodu ngkem pokusy hazené za
sebou), po nichZ nasleduje uzsi finale

- skok daleky: odraz z pasmdlksi 1 m vyzn&eného bilymicarami, néteni od mista odrazu

(v piipact odrazu ped vyzngenym pasmem se vzdalenostiimod vnitni hrany cary

vzdalerjSi od doskoiste)

- skutetnost, Ze vykony ve skoku dalekém v sokiti piipravek byly méreny od mista

odrazu, bude uvedena ve vysledkové lis#n
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d) SoutZ pripravek (viceboj)

- hod mékem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené hned zaisebo
- skok daleky: né‘eni od mista odrazu (viz jednotlivci)

e) Pravidlo 162.6 o neztkném startu: v sokich Zactva a fijpravek vypsanych JKAS je
povolen jeden chybny start bez diskvalifikace zinika, ktery jej zfpisobil. Kterykoliv
zavodnik, ktery zjsobi dalSi chybny start v témZéhio, musi byt ze zavodu vyloen.

f) V soutZich Zactva a ifpravek pdadatel vyzn& vedle sektar u technickych disciplin
prostory, do nichz bude umanpistup trenéim.

9/ Provinéni a tresty

a) Neopravany start se tresta odiim vSech umishi zavodnikem v igboru ziskanych ffp.
pouze v jednotlivé disciplin
Neopravinym startem zavodnika se rozumi: start bez registsaCAS (kroms soutZi
pripravek), start zavodnika se zastavetionosti, poruseni pravidla o dopingu, start mimo
rozsah zavoghi své ¥kové kategorie, poruSeni pravidla o omezeni statiart zavodnika
dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhl&s

b) NedodrZeni termina daldich ustanoveniRSpaiadatelem se trest4d pokutou az do vyse
500,- K&, pokuty vyhlaSuje TD ve svém zpravodaji.
Neuskuténéni utkani vinou ptadatele se tresta pokutou 2.000¢; Keuskuténeni discipliny
pokutou 500,- K. Pokuty budou odgeny od vyplacenéhaispivku paadateli od JKAS.

10/ Protesty, odvolani

a) HFi podavani protestse postupuje podle Pravidel atletiky — @stmchnikovi discipliny do
30 minut po #&ednim vyhladSeni vysledk pripadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
se podava piserammo rukou hlavniho rozh@tho, s vkladem 300,- &

b) Odvolanitesi jury ve sloZzeni hlavni rozh@idtechnicky delegat geditel zavod, ktera vyda
pisemné rozhodnutifiPzamitnuti odvolani vklad propada ve prédp JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vgiibgieboru.

11/ Tituly a odmény
a) V discipliré, v niz nastoupily minimakh 3 soutzZici, ziskava véz titul ,Prebornik Jiznich
Cech 2012“, medaili a diplom, rowha zavodnici na druhém #etim mist ziskavaji medaili.

B. Rozpisy Krajskych preboni jednotlivcu

Piebor muzi a Zen v silnénim béhu na 25 km

Porradatel: Z powteni JKAS poada KINCeské Budjovice (KINCB).
Datum a misto:  Nedtle 22. dubna 2012 Hluboka n. Vitavou
Vedouciéinovnici:

Hlavni rozhodi - uki Komise rozhodich JKAS
Technicky delegat - Véaclav Tipka
Prihlasky: V den zavodu na stadionu dle propozi¢guatele (od 7 do 8h)

Prebor je sodasti 72. r@niku mezinarodniho silemiho #hu kolem Hluboké nad Vlitavou.
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Prebor muzi a Zen — OPEN+2. kolo KPD mui/Zen a 1. kolo KPD junia¥-ek a dorostu)

Poradatel: Z powteni JKAS poada oddil Atletika Pisek (ATPIS).

Datum a misto: Sobota 19. kétna 2012, Pisek —#stsky stadion.

Vedoucidinovnici:

Hlavni rozhodi - Ui Komise rozhodich JKAS

Technicky delegat - muziif/Dci): Michal Rybak
- zeny (Jky/Dky): Josef Fuka; Chysky 113, 39858; #7624153; e-mail:
fuka.josef@seznam.cz

Prihlasky: Pres Atletickou kancel§ AK), do patku 18.5.2012 do 20:00.

Startuji:
V pieboru OPEN:  muzi/Zeny, junié-ky a v rozsahu své kategorie dorost a stardivbac

VlozZené zavody juniorKPJ a KPD), dorostu (KPJ steeple a KPD), starsiéki (KPJ steeple)

Rozsah disciplin:

Muzi:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000im p10m @., 400m p@., vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, o8p, kladivo, 4x100m, 4x400m

Zeny: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 300Gm H00m 5., 400m ., vySka, ty, dalka,
trojskok, koule, disk, o8p, kladivo, 4x100m, 4x400m

Juniai (KPD): 110m ., koule, disk, kladivo

Dorostenci{KPD): 110m ., 300m ., 2000m p.*, koule, disk, osip, kladivo

Dorostenky(KPD):  100m ., 300m ., 1500m p.*, koule, ostp, kladivo

St. Zaci(KPJ steeple) 1500m .

Poznamky:

Rozsah disciplin pro KPD je uveden v kapitole ISoyeZni 7ad druZstev”. Discipliny bez

blizSiho rozliSeni jsou shodné pro vSechny stanitk@tegorie KPD.

Bodovani 100m v KPD budedano z¢asi v rozl¥zich (pipadre findle, odpadnou-li rozihy).

* KPJ ve steeplu

Casovy pd‘ad (doporieny)

0.00 100 mp Z/J/D vyska Z dalka M koule Z/D kladivo M/J/D

0.10 110 mp MAJ/D

020 100mZ-R

030 100mM-R

0.40 3000 mp M/J

0.50 koule M/J/D  kladivo Z/D

1.00 3000 mp Z/J vysSka M dalka Z

1.30 100mZ-F

135 100mM-F

1.40 2000 mp Dci disk M/J//ID

2.00 1500 mp Dky/Zci tyk trojskok M

1. blok vyhlaseni

220 400mM

225 400mZ

2.35 1500 m M disk Z

245 1500mZ

2.55 300 mp Dci

3.00 300 mp Dky ty¢ M trojskok Z

3.10 400mp?Z

3.15 400mpM oSep M/D

330 200mZ

3.35 200mM

345 800mZ

N«
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3.50 800mM
4.00 4x100m?Z o&p Z/D
4.05 4x100 m M

420 4x400mZ

430 4x400 mM

4.40 2. blok vyhlaSeni

Prebor ve vicebojich mu#/Zen, juniori/-ek, dorostu a starSiho Zactva

Porradatel: Paadatelem spotmého pgeboru s krajem Vystna je oddil Slavoj Pacov;
vyhodnoceni samostatné v ramci jednotlivychikraj

Datum a misto: Sobota a netfe 9. - 10.¢ervna 2012 Pacov.

Tech. delegat: - za JKAS Pavel Novak

Prihlasky: - dle propozic vydanych padatelem.

Kategorie:
MuZzi - desetiboj Zeny - sedmiboj
Junidi - desetiboj Juniorky - sedmiboj
Dorostenci - desetiboj Dorostenky - sedmiboj
StarSi zaci - devitiboj StarSi Zakyn - sedmiboj

Podrobné propozice vyda faatel a budou z¥ejnény na internetovych strankach JKAS.

Piebor dorostu a mladSiho Zactva

Poradatel: Z powieni JKAS pwada TJ Sokol. Budjovice.
Datum a misto: Sobota 16¢ervna 2012¢. Budjovice, stadion SOKCB
Vedouciéinovnici:

Hlavni rozhodi - Ui Komise rozhotiich JKAS

Technicky delegat - dorost:???
- mladsi Zactvo: Pavel Novak

Prihlasky: Pres Atletickou kancel§ AK), do patku 15.6.2012 do 20:00.
Startuiji:
V kategorii dorostu: dorost a starSi Zactvo.

V kategorii mladSiho Zactva:  mladSi Zactvo a tegi@ni zavodnici fipravky (r. 2001).

Rozsah disciplin:

Dorostenci:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m BOOm p., vySka, t¢, dalka,
trojskok, koule, disk, o8p, kladivo, 4x100m, 4x400m

Dorostenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m BOOm p., vySka, t¢, dalka,
trojskok, koule, disk, o&p, kladivo, 4x100m, 4x400m

Mladsi Zaci a Zakyn 60m, 150m, 800m, 60ntpvyska, dalka, koule, kek, 4x60m

Poznamky:
Z casovych dvod: probéhne os#p a kladivo sodasre pro kategorii dorostenti dorostenek.

Casovy pdrad (doporieny):

0.00 110 mp Dci vySka Zg dalka Zci koule Dci disk Dky
0.05 100 m pa Dky
0.15 60 mp zci tyc Dky

0.20 60mp zre
0.30 100 mDci—-R
0.35 100 mDky-R

0.45 60mzci—R vySka Zci koule Dky disk Dci
055 60mza-R dalka za
1.10 1500 m Dci t§ Dci

1.20 1500 m Dky
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1.30
1.35
1.45
1.50
2.00
2.05
2.15

100 m Dci - F
100 m Dky — F
60 m zci — FA, FB
60 m za— FA, FB
400 m Dci

400 m Dky

800 m Dci

1. blok vyhlaseni

800 m Dky

800 m Zci

800 m z&

300 m p Dci

300 m p Dky

150 m Zci

150 m z&

200 m Dci

200 m Dky

4x60 m Zci

4x60 m zé&

4x100 m Dci

4x100 m Dky

4x400 m Dci

4x400 m Dky

vySka Dky koule Zci

dalka Dci

vySka Dci koule &n
2.20
2.25
2.30
2.40
2.45
3.00
3.10
3.20
3.25
3.40
3.45
4.00
4.05
4.30
4.35

dalka Dky

trojskok Dci

trojskok Dky

2. blok vyhlaSeni zactvo

2. blok vyhlaSeni dorost

Pi‘ebor star$iho Zactva a pipravek

Poradatel: Z powteni JKAS poada oddil SKCtyii Dvory CB
Datum a misto: Sobota 23¢ervna 2012, stadion S&tyii Dvory CB
Vedouci¢inovnici:
Hlavni rozhodi

- uréi Komise rozhodich JKAS

micek Zci

o&p Dci/Dky

kladivo Dci/Dky

Technicky delegat - starSi Zactvo: Bohuslavaova
- piipravka: Pavel Fleischmann
Prihlasky: StarSi Zactvoies AK, do patku 22.6.2012 do 20:00.
Pripravka pes gihlaSovaci kartu (.xIs) détvrtka 21.6.2012 do 24:00.
Startuji:
Starsi Zactvo: starSi Zactvo a mladSi Zactvozfigi/
Pripravky: gipravka H a D (r. 2001-2003).

Rozsah disciplin:
StarSi zaci/zakyh

koule,disk, 0S€p, kladivo, 4x60m, 3x300m
Pripravka hosi/divky:
Casovy pdrad (doporweny):
0.00 100 mp Zre vySka H
0.10 100 m p zci
020 50mpD
030 50mpH
040 60mza-R
0.50 60mzci—R
1.00 50mD-R

dalka z& oSep Zci

medicinbal D

vygka D
dalka zci

@ptzre

1.15
1.30
1.40

50mH-R
200 m p zre
200 m p Zci

medicinbal H

60m,150m,300m,800m,1500m,100m ., 200m g., vySka,dalka,tyc,
50m600m,50m g@., vyska,dalka,mi¢ek, medicinbal 1 kg4x60m

kladivo Zn

kladivo zZci

koule z&
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1.50 800 m z&

2.00 800 m zci dalka H vySka&n ty¢ Zci

210 600mD

220 600mH koule Zci
230 60mza—FA, FB méek D

235 60mzci—FA, FB

240 50mD-FA, FB disk 2n
245 50mH-FA FB 1. blok vyhlaseni

3.10 300 m za& délka D vyska Zci §zne

3.20 300 m Zci ntek H

3.30 1500 m za disk zZci

3.40 1500 m Zci
3.50 150mz&
4,00 150 m Zci
410 4x60mD
420 4x60mH
4.30 4x60 m z&
4,40 4x60 m Zci
5.00 3x300 m z&

5.05 3x300 m zZci 2. blok vyhlaseni

Prebor ve vicebojich mladSiho Zactva aifipravek

Poradatel: Z powieni JKAS pwada oddil SKCtyti Dvory CB .
Datum a misto: Sobota 29. 242012, stadion SK'tyi Dvory CB.
Vedouci¢inovnici:

Hlavni rozhodi - ui Komise rozhodich JKAS

Technicky delegat - Michal Rybak

Prihlasky: Mladsi Zactvo fes AK, do patku 28.9.2012 do 20:00.

Pripravka pes gihlaSovaci kartu (.xIs) détvrtka 27.9.2012 do 24:00.
Startuji:
MladSi zaci/zaky&: mladSi Zactvo (Zci/2n 1999-2000).
Pripravka hosi/divky:  fipravka (H/D, 2001-2003).
Rozsah disciplin:
MladSi Zaci/zaky&: pétiboj (60 m . — micek — 60 m — dalka — 800 m).
Pripravka hosi/divky: ¢tyiboj (micek — 50 m — dalka — 600 m).
Casovy pdtad (doporieny)
0.00 60mp zre dalka H miek D
0.20 60 mp Zci
0.45 méek Zre
050 50mD
1.10 50mH
1.30 miek Zci dalka D
145 60mzna
2.15 60 m zci dalka Zn micek H
2.55 délka Zci
3.15 600mD
3.30 600mH
3.45 800 m z&
4.00 800 m zci
4.10 VyhlaSeni vysledk
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Prebor v pfespolnim Ehu vSech kategorii

Poradatel: Z powteni JKAS po#ada— pa‘adatel bude vybran v gbéhu sezony
Datum a misto: Sobotafijen 2012— bude ugesréno s pdadatelem
Vedouciéinovnici:

Hlavni rozhodi - uki Komise rozhodich JKAS

Technicky delegat - tr STK JKAS

Prihlasky: Dle pokyni poradatele (doporteno ges AK).

Kategorie: Muzi, juniori, dorostenci, starSi zaci, mladSi Zadippavka hosi

Zeny, juniorky, dorostenky, starsi zakymladsi zaky#, pripravka divky
Paadatel a podrobné propozice budou vydany nej@giadzasi 2012.

IV. VE REJNE ZAVODY V KRAJI

1) Propozice na jednotlivé zavody zpracovava agitee¥imo na jednotlivé oddily gadatel,
predpoklada se umisti propozic i na internetovych strdnkach JKASwiv.jckas.cy;
propozice viejnych zavod nejsou sotasti této brozury.

2) Kompletni vysledky je nutno zaslat statistikdAS a do statistické databaZas.

V. MISTROVSTViI CESKE REPUBLIKY

Ke vS8em mistrovskym sotitim grihlaSuji zavodniky matské kluby. Terminy fihldSek pro
jednotlivd mistrovstvi i zfisob podani fihlaSky jsou uvedeny v saifini brozite "Atletické
soutze CAS 2012 - I1. dil).

Vybér startujicich na mistrovstvi provadi teatthdelegati mistrovstvi na zaklagypsanych
Kritérii.
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VI. ADRESAR

A. Cinovnici JKAS a CAS

Sekretariat JKAS:

JKAS, Skuherského 14, PS 52, 370 @.Budgjovice

Predseda JKAS :

Pavel Novak Ant.Barcala 26, 37006. B., tel.: 777126648; e-maihavelnovak?7 @atlas.cz

Sou#zni komise:

Michal Rybak, Lesni 385, 37007 Roudné, tel.: 604817785; e-mdibk.michal@seznam.cz

Statistik JKAS:

Véclav Tipka, Lipenska 32, 3700¢. B., tel.: 728645620; e-mailaclav.tipka@seznam.cz

SCM JKAS:

David Bor, Javorova 269, 39137 Chotoviny, tel.: 7776672661ad: david.bor@volny.cz

Ekonom JKAS:

Dagmar Tycova,Dr. BureSe 13, 37005. B.; tel.: 604237989; e-mailycovaD @seznam.cz
Komise pro mladez a spolupraci se Skolami:

Rudolf Blazek, Klasterni 40, 39165 Bechyntel.: 605524159; e-maitublaz@centrum.cz

Komise rozho¢ich JKAS:

Ludvik Vacek, Kreinova 6, 3701TC. B., tel.; 607526907; e-maila.lu@centrum.cz

Webmaster stranek JKAS:

Petr Urban; e-mail:urbanpl@seznam.cz

StatistikaCAS:

Milan Urban, VondrouSova 1157, 16300 Praha 6, tel.: 722541dl2anurba@seznam.cz
AK/vysledky CAS: Martin Mastny; tz. 2330144041mastny@atletika.cxysledky@atletika.cz

B. Adres& oddila JKAS

1. SKCty¥i Dvory
C.Budéjovice
4DVCB

2. Atletika Pisek, o.s.

ATPIS

3. Bechyisky AK
Bechyné
BECHY

4. TJ Blatna
BLATN

5. TJSKCé&ova
C.Budgjovice
CECCB

6. Atletic Club
Cimelice
CIMEL

Ku ¢era Ladislav
Svata Trojice 200

374 01 Trhové Sviny

U papirny 329
397 01 Pisek

Rudolf Blazek
Klasterni 40
391 65 Bechyn

Mlsova Jaroslava
Prachova 637
388 01 Blatna

Pavel Vaa
Plzeiska 36
370 04_.Buckjovice

Jan Rafan
Cimelice 284
398 04Cimelice
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TZ:
TB: 602840048
e-malbda kucera@volny.cz

TZ: 605503270
e-maitlubart@seznam.cz
atletika@atletikapisek.cz

TZ:
TB: 605524159
e-mail:rublaz@centrum.cz

TZ:
TB: 605476129
e-maihlsova.j@seznam.cz

TZ:
TB: 723773121
e-mailskcecova.vana@aquick.cz

TZ:
TB: 777605582
e-mailinfo@accimelice.cz




7.

TICZ
Strakonice
CZSTR

8. TJ Chysky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CHYSK

TJ Jiskra
Nova Byst¥ice
JINBY

TJ Jiskra
Treboi
JITRE

Atletika Katovice, o.s.
KATOV

'VI'J Koh-i-noor
C.Budéjovice
KINCB

TJ Sokol

Milevsko
MILEV

TJ Nova \Welnice
NVCEL

TJ Sokol
Pisek
PISEK

SKOK
Jind¥ichav Hradec
SKOKJH

§K Policie
C.Budgéjovice
SKPCB

SK \eétini
SKVET

TJ Spartak
Sokeslav
SOBES

Martin Pla éek
Muténice 69
386 01 Strakonice

Marie Fukova
Chysky 113
398 53 Chysky

Mgr. Vaclav Zajic
Hradecka 400
378 33 Nova Byste

Ing. Milan Sodomka
Tylova 136
379 01 Tebai

Hlavova Lenka
Pracejovice 58
386 01 Strakonice

Razena Smolikova
G.Svobody 15
370 01C.Budkjovice

Ing. Pavel Fleischmann

Komenského 977
399 01 Milevsko

Karel Mileret
Vrchlického 127
378 42 Nova &klnice

Jaroslav Putschogl
Na Navsi 14

TZ:
TB: 724272497
e-mallacek@qymstr.cz

Tel.: 317834317
e-maimarie.fukova@seznam.cz
fuka.josef@seznam.cz

TZ:
TB: 606221182
e-mail:vaklav@post.cz

TZ:
TB: 603381298
e-mail:milan.sodomka@seznam.cz

TZ: 383399111
TB: 739094348
e-mahlavova-lenka@seznam.cz

TZ: 387318535
TB: 607525403
e-mail; plavani@tjkin.cz

Tel.: 737232903
e-majbavel.fleisch@volny.cz
info@sokol-milevsko.cz

Tel.: 724606122
e-maimileretk@seznam.cz

Tel.: 728418339
e-maibputschogl@atletikapisek.cz

397 01 Pisek — Smrkovice

Otakar Kinst
Pravdova 839
377 01 J.Hradec Il.

Mgr. Miroslav Turek
Kanovnicka 5
370 0L .Budkjovice

Otakar Dvorak
Sadova 298
382 11 \&tini

Mgr. Dana Fialova
Klenovice 98
392 01 Seblav
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TZ:
TB: 606934098
e-maskokjih@quick.cz

TZ:
TB: 605800279
e-mail:turmir@volny.cz

TZ:
TB: 608272093
e-mail:atletika.vetrni@seznam.cz

TZ: 381523470
TB: 728827593
e-maildanuska.vorlova@email.cz
info@spartaksobeslav.cz




20. T.J. Sokol
C.Budgéjovice Sokolsky ostrov 1
SOKCB 370 0X.Buckjovice

21. SSK ZS Borotin Jan Tima
SSKBO Sudordrice u Bechyn 114

39172

22. TJ Vodni stavby TJ VS Tabor
Tabor U Stadionu Miru 1579
TABOR 390 03 Tébor

23. SK Start Mgr. lvan Rokos
Tieboi Seifertova 706
TREBO 379 01 Tebai

24. TJ Lokomotiva Bc. Michal Rybak
Veseli nad Luznici Lesni 385
VESEL 370 07 Roudné

TZ: 387310742
TB:
e-mail:atletika@sokol-cbu.cz

Tel.: 732311481
e-mailzsborotin@seznam.cz
duskova@sudomerice.cz

TZ: 381257805 (i fax)
TB: 777667266
e-mais.tabor@atletikatabor.cz
david.bor@volny.cz

TZ: 384724230
TB: 602214042
e-mail:irokos@seznam.cz

TZ:
TB: 604817785
e-maikbak.michal@seznam.cz

C. Adresé&* spolupracujicich oddili mimo JKAS

TJ Slavoj Pavel Zajic
Pacov Sidlis& Miru 804
PACOV 395 01 Pacov
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TZ:
TB: 731189985
e-madajic.pavel@tiscali.cz




VII. ROZSAH ZAVOD ENI
Mistrovské discipliny jsou ozgany pismenernv.
Doplikovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské disiigl nizSich ¥kovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vySsékove kategorie a discipliny oztené pismenerD.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:
Muzi ¥ Dci SZci MZci Zeny Jky DKy SZ# MZnég
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M D
60 m . M M
100 m . M M M M M
110 m . M M M
200 m . M M
300 m g. M M
400 m . M M M M
1500 m p. M M
2000 m p. M
3000 m pb. M M M M
Vyska M M M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 3 kg M M M M
4 kg M M M
5 kg M
6 kg M
7.26 kg M D
Disk  1kg M M M M M
1.5 kg M
1.75 kg M
2 kg M D
Osep 500g M M
6009 M M M D
7009 M
800g M M
Kladivo 3kg M M M
4kg M M M
5kg M
6kg M
7.26kg M D
Micek 150g M M
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Petiboj
Sedmiboj
Devitiboj
Desetiboj
4x60 m
4x100 m
3x300 m
4x400 m

Béh do vrchu
Silni¢ni bsh
Palmaraton
Maraton

Chiize na draze
2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Chiize na silnici
10 km
20 km
50 km

Muzi
Juniai
Dorostenci
StarSi Zzaci

Mladsi Zaci
Zeny

Juniorky
Dorostenky
Starsi zaky#é

Mladsi Zaky®
Zeny

Muzi

Ji  Dci

SZci

MZci

<0

(juniorky, dorostenky)

Z2z<z z Z

<z =z =Z

M

Zeny Jky Dky SZa MZng

M
M M M M
D D D
M M
M M M
M
M M M
M M
M M
M
M
M
M
M
M
D D D
M

SLOZENI VICEBOJ U

Desetiboj

Desetiboj
Desetiboj
Devitiboj

Rtiboj
Sedmiboj

Sedmiboj
Sedmiboj
Sedmiboj

Petiboj
Desetiboj
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100 m, délka, koule, vyska, 400 m,
110 m p., disk, ty¥, oS&p, 1500 m

100 m, délka, koule, vySka, 400 m,
110 m p., disk, ty¥, oS€p, 1500 m

100 m, délka, koule, vySk&) #Q)
110 m ., disk, ty¢, oS€p, 1500 m

100 ntpdisk, ty¥, oSep,
60 m, dalka, koule, vySka, 1000 m

60 m ., micek, 60 m, dalka, 800 m

100 mip vySka, koule, 200 m,
dalka, o3tp, 800 m

100 mip vyska, koule, 200 m,
dalka, o3tp, 800 m

100 nt.pvySka, koule, 200 m,
dalka, o&tp, 800 m

100 mip, vySka, koule, 150 m,
dalka, o&tp, 800 m

60 m ., micek, 60 m, dalka, 800 m
100 m, disk¢typsSep, 400 m,

100 mipdalka, koule, vySka, 1500 m



Kategorie,
disciplina
Muzi

110 m .
400 m .
3000 m p.
Juniof¥i
110 m .
400 m .
3000 m pb.

Dorostenci
110 m .
300 m g.
2000 m p.

StarsSi zaci
100 m .
200 m .
1500 m p.

Mladsi Zaci
50 m .

60 m .
Zeny

100 m .
400 m .
3000 m p.

Juniorky
100 m .
400 m .
3000 m p.

Dorostenky
100 m .
300 m .
1500 m p.

Starsi zakynré
100 m .
200 m .

MladSi zakyné
50 m .
60 m .

Pripravka H+D
50 m .

PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY
PREKAZEK U P REKAZKOVYCH B EHU

Pd&et
pirekazek

10
10
28+ 7

10
10
28+7

10

18+5

10
10
12+ 3

10
10
28+7

10
10
28+7

10

12+ 3

10
10

Vyska

prekazek

1.067 m
0.914 m
0.914 m

0.990 m
0.914 m
0.914 m

0.914 m
0.840 m
0.914 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762m

0.762m
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NatEh

13.72 m
45.00 m

13.72m
45.00 m

13.72 m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

11.70 m
11.70 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

11.70 m
11.70 m

11.70 m

Mezera

9.14 m
35.00 m

9.14m
35.00 m

9.14 m
35.00 m

8.50m
18.29 m

7.70m
7.70 m

8.50 m
35.00 m

8.50 m
35.00 m

8.50m
35.00 m

8.20 m
18.29 m

7.70m
7.70m

7.70m

Dolkeh

14.02 m
40.00 m

14.02 m
40.00 m

14.02 m
40.00 m

10.50 m
17.10 m

7.50m
9.80 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

13.20m
17.10 m

7.50m
9.80m

7.50m



Pokyny pro rozesilani vysledk

Paadatelé vSech atletickych zawogsou povinni vydat po jejich skéani podrobné
vysledky. Vysledky musi byt zpracovanyditacovym softwarem. Dopotignym softwarem je
program Atletick& kancetapti pouziti jiného softwaru je nutno vysledky zpraabve formétu
aplikace Microsoft Excel.

Vysledky musi obsahovat nazev zawpdatum a misto jejich konani a vSechny dosazené
vykony, u vSech startujicichiipmeni, nezkracenéréstni jméno, datum narozeni a oddilovou
prislusnost (i pouZiti zkratek je nutno pouZivaitaani zkratky oddél uvedené v adreB&CAS).

U v8ech hod a vrhi uvadt vahu néini, a to gedevsim v kategorii mladeze, u vSech
vicebofi vSechny dili vykony a u vSech Stafet celé jmenovité sestavy.

Udaje o sile ¥tru uvadt ve viech disciplinach, kde bykien (v gipads, Ze vitr néten
nebyl je to teba uveést); v dalce a trojskoku je nutno vedle wgkdosazeného s nedovolenou
podporou ¥tru uvest i regulérni vykon.

VSechny vysledky se zasilaji elektronickou poStawadreswysledky@atletika.cz

Vysledky zpracované programem Atleticka kantd#e umistit pimo na webovou
strankuCAS (www.atletika.c3.

Atletické oddily jsou povinny oznamit sekretaria@AS vSechny vysledky svych
zavodniki a zavodnic dosazené na zavodech konanych mimoilzBmtyto vysledky (nebo
alespa termin a misto startu v zahréioznamit i statistikovi JKAS.

POZNAMKY:
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Jihoceské atletické soWwtze
Soutéeznitad 2012

Vydal Jiha@iesky atleticky svaz pro patby funkcion&i atletickych oddii/klubt a komisi JKAS
dne 26. DUBNA 2012
Zpracoval: Michal Rybak, STK JKAS
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