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TERMINOVA LISTINA 2013

Mistrovstvi CR %dkii a %ikyii v hale
KPJ nejmladsiho Zactva v hale
KP Plzeniského a JC kraje muzi/Zen, juniori/-ek,

dorostu, star§iho Zactva, mlad$iho Zactva v pirespolnim béhu

Mistrovstvi CR v chiizi na 20 km mu%i a %en
20km chiize pro L kolo extraligy muzii a zen
Mistrovstvi CR v piilmaraténu mu#i a en
KPJ muzii a Zen v silni¢nim béhu (25km)

1. kolo KPD mladS§iho Zactva a pFipravek

KPJ Plzetiského a JC kraje muZiv/Zen, juniori/-ek
dorostu, starsiho Zactva ve vicebojich

KPJ Plzenského kraje mladsiho Zactva ve vicebojich
Mistrovstvi CR musiilien, junioriil-ek v béhu na 10000m
10km chiize pro 2. kolo I. gy alIl. ligy muzi

Béh Klobdsnou

Pisecky kilometr

1. kolo KPD juniori/-ek, dorostu, star§iho Zactva
Plzenského, Jiho¢eského a Karlovarského kraje
KPJ Vysociny ve vicebojich muzii/Zen, juniori/-ek, dorostu a
starsiho Zactva

Mistrovstvi CR v maratonu muzi a Zen

Celostatni finale CORNY Stredoskolského poharu SG
Okresni kola Pohdru rozhlasu s Ceskou sporitelnou
Okresni kola Atletického ctyrboje

1. kolo extraligy muzii a Zen

1. kolo I. ligy muzii a Zen, skupiny A

1. kolo II. ligy muzii a Zen, skupiny B

KPJ starSiho Zactva a pripravek

Krajské kolo Poharu rozhlasu Jihoceského kraje
Hodinovka na draze

Mistrovstvi CR muzi/ien, Juniorii/-ek, dorostu,
star§iho Zactva, mladsiho Zactva ve vicebojich

KPJ muzi/Zen OPEN + 1. kolo KPD muzi/Zen
Krajska kola Atletického ctyrboje

2. kolo 1. ligy muzii a zen, skupiny B

10 km chiize pro 3. kolo I. ligy aIl. ligy muzi

2. kolo KPD starSiho Zactva, mladSiho Zactva a pripravek
2. kolo I. ligy muzi a Zen, skupiny A

Celostatni findle Pohdru rozhlasu s Ceskou sporitelnou

KPJ dorostu a mlad§$iho Zactva

Premium mitink EA — Memorial Josefa OdlozZila

Atleticky podvecer

Jablonec nad Nisou
Nova Vcéelnice
Strrelské HosStice

Podébrady
Podébrady
Pardubice
Hluboka n. Vitavou

Tabor
Klatovy

Klatovy
Domailice
Praha

Veseli n. Luznici
Pisek

Pisek

Pacov

Praha
Jihlava

???

?7??

Kladno
Tabor
Pacov

4 Dvory CB
Tabor

4 Dvory CB
Stara Boleslav

Sokol CB
2?7

Klatovy
Praha-Brandys n. L.
Nova Véelnice
Trebi¢

Litomysl

Sokol CB

Praha

4DVCB



12.-13.
15.-16.
18.-109.
19.

22.-23.

Ceské akademické hry

Mistrovstvi CR mu%i a fen na drdze
Celostatni finale Atletického ctyrboje
Celostatni finale Kinderiady

Mistrovstvi CR juniorii/-ek, dorostu na dréze

Praha

Tabor

Kolin

Praha

Jablonec nad Nisou
4 Dvory CB
Uherské Hradisté
Pisek

Ostrava — Vitkovice
Stara Boleslav
Vlasim

Plzen
Borovets
Pisek
Donéck
Tampere
Rieti
Tabor
Pisek

Moskva
Prerov
Zadov
Praha

Usti nad Orlici

Ceské Budgjovice
Veselinad LuZnici
Klatovy

Krynica-Zdroj

Nové Mésto nad Metuji
Kolin

Praha

Tébor, sk.A

Nova Véelnice

4DVCB

Praha
Plzensky kraj
Praha

?2??

Podle vylosovéani

22. 2. kolo KPD muzi a Zen

24.-27. Letni olympidada déti a mladeZe

26. Pisecka hodinovka

27. Mitink IAAF — Zlata tretra Ostrava

29. 3. kolo I. ligy muzii a zen, skupiny A
3. kolo II. ligy muzi a Zen, skupiny B

Cervenec

5. Plzenska veteraniada

6. MISTROVSTVI EVROPY V BEHU DO VRCHU

10. Beh na 10 000 m muzi a 5 000 m Zeny na draze

10.-14. MISTROVSTVI SVETADO 17 LET

11.-14. MISTROVSTVI EVROPY DO 22 LET

18.-21. MISTROVSTVI EVROPY JUNIORU

24. 5. mitink pro 2.kolo extraligy muzii a Zen — Velka cena Tabora

27. Pisecka veteraniada

Srpen

10.-18. MISTROVSTVI SVETA

17. 10km chize pro 4. kolo L. a II. ligy muzi
Kvalifika¢ni zavod na mistrovstvi svéta v béhu do vrchu

24, 4. kolo I. ligy muzi a zen, skupiny A

31. Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muzi/zen, juniori/-ek  Janské Lazné — Cernd Hora

31.8.-1.9. Mistrovstvi CR muzi a 3en do 22 let na drdze

Zari

7. 4. kolo 1II. ligy muzii a zen, skupiny B
3. kolo KPD mladSiho Zactva a pripravek

8. 2. kolo KPD druzstev juniori/-ek, dorostu, starSiho Zactva
Plzeniského, Jihoceského a Karlovarského kraje
MISTROVSTVI SVETA V BEHU DO VRCHU
Mistrovstvi CR druistev musii a %en

14. Mistrovstvi Cech drustev juniorii a juniorek
Mistrovstvi Cech druZstev dorostu
Mistrovstvi Cech druistev star§ich ¥akii/Zdkyii

15. 3. kolo KPD muzii a Zen

19. Atleticky podvecer

do 20. Okresni kola CORNY Stredoskolského poharu

21.-22. Mistrovstvi CR %dkii a ¥dkyii na drdze

22. Kvalifikace o postup do II. ligy muzii v Cechdch

28. Mistrovstvi CR druZstev juniorii a juniorek
Mistrovstvi CR drusstev dorostencii a dorostenek
Mezikrajové utkani druzstev mladsich Zaku a zdakyn

29. Mistrovstvi CR v silniénim béhu muzi/ien, juniori/juniorek

KPJ ve vicebojich mladSiho Zactva a pFipravek

Béchovice-Praha
Téabor



5. Mistrovstvi CR druZstev starSich %ikii a ¥dkyii na drdaze Kladno
6. Béh kolem Luznice Veseli nad Luznici
7-8.  Celostatni finale CORNY Stredoskolského Pohdru Breclav
13. Mezistatni utkani dorostu a starsiho Zactva Dolniho Bavorska, ?7??

Dolniho Rakouska, Horniho Rakouska, Jifnich Cech a Vysoliny
19. Beh kolem Ameriky Pisek
28. KPJ v pilmaraténu Velesin
Listopad
10. Velka Kunraticka Praha
30. Mezikrajové utkani starsich zZakii a zakyn v hale Praha
Prosinec

* k% %

Prehled soutézi JKAS 2013

Krajsky piebor druzstev — KPD 2013

1.5. 1. kolo KPD mladsiho Zactva a piipravek Tabor/TABOR
11.5. 1. kolo KPD junioriv-ek, dorostu, starSiho Zactva Pisek/PISEK
Plzenského, Jihoc¢eského a Karlovarského kraje
25.5. 1. kolo KPD mwi/zen + KPJ muzii/en OPEN Sokol CB/SOKCB
2.6. 2. kolo KPD star§tho zactva, mladsiho zactva a piipravek N.Vcehice/NVCEL
22.6. 2.kolo KPD muzi a Zen 4 Dvory CB/4DVCB+VESEL
7.9. 3. kolo KPD mladsiho zactva a piipravek Veseli n. L./VESEL
8.9. 2. kolo KPD druzstev juniort/-ek, dorostu, star§iho Zactva Klatowy/ATK LA
Plzeniského, Jihoceského a Karlovarského kraje
15.9. 3. kolo KPD muzii a zen N.Vcehice/NVCEL
Krajsky prebor jednotliveu — KPJ 2013
2.3. KPJ nejmladsiho zactva v hale Nova Véelice/NVCEL
16.3. KPJ Plzeiiského a JC kraje muzivZen, juniort/-ek, Stielské Hostice/ACCCH
dorostu, star§tho Zactva, mladstho Zactva v prespolnim b&hu
21.4. KPJmuzi a zen v sini¢nim behu (25km) Hiubok& n.VIt/KINCB
4-55. KPJPlzetiského a JC kraje muzi/Zen, juniort/-ek Klatovy/ ATKLA
dorosty, starStho zactva ve vicebojich
19.5. KPJ starsiho zactva a piipravek 4 Dvory CB/4ADVCB
25.5. KPJ muzzen OPEN + 1. kolo KPD muzi/sen Sokol CB/SOKCB
9.6. KPJ dorostu a mladsiho 7actva C.B.-SokollJKAS
29.9. KPJ ve vicebojich mladsiho Zzactva a piipravek Tabor/TABOR
28.10. KPJ v pllmaratonu Velesi/ JHKMA
* k k% *



Utast jiho&eskych druZstev v ligovych soutéZich 2013

L liga muZi, skupina A

Jaroslav Kubica

Na Prameni 531, 252 41 Dolni Brezany
Telefon: 608937831

E-mail: jkubica@sp4.cz

Spartak Trebic 2.*
Vodni Stavby Tabor 1.
PSK Olymp Praha 4.*
A.C. Sparta Praha

Sokol Kolin

AC DomaZlice

Slavoj Stara Boleslav 3.

Atletika Jihlava

L liga 7en, skupina A

Milan Urban

Vondrousova 1157, 163 00 Praha 6
Telefon: 222948460, 722541642
E-mail: milanurba@seznam.cz

Sokol Ceské Budéjovice
Lokomotiva Beroun

A.C. Sparta Praha

ASK Slavia Praha

Spartak Praha 4

Vodni stavby Tabor 1.
Slavoj Stara Boleslav 3.
Sokol Plzen-Petiin

* Spartak Trebi¢ a PSK Olymp Praha poradaji spolecna kola I ligy muzii i Zen.

1L liga muZn, skupina B

Frantisek Janecek
Jakuba Jana Ryby 70, 323 00 Plzen

Telefon: 377521721, 732703717
E-mail: janecek.plzen@seznam.cz,

Slavoj Banes Pacov 1.
Atletika Klatovy 2.
Spartak VIaSim 3.
AK Skoda Plzen

SK Sporting Pfibram
Sokol Ceské Budéjovice  4.*

* Sokol C.B. usporada spolecné kolo |I. ligy muzii i Zen.

1L liga Zen, skupina B

Pavel Novak 5
Antonina Barcala 26, 370 05 C. Budéjovice
Telefon: 777126648

E-mail: pavelnovak7@atlas.cz

Slavoj Banes Pacov 1.
Atletika Klatovy 2.
Spartak Vlasim 3.
TJ Susice

SKP Union Cheb

AC DomaZlice

SK Ctyii Dvory Ceské Budéjovice

* * k k%
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Skolni soutéze 2013

Kvéten
14. Celostatni finale CORNY Stiedoskolského pohdru SG Praha
do 16. Okresni kola Poharu rozhlasu s Ceskou sporitelnou ?7?
do 17. Okresni kola Atletického ctyrboje ??7?
Okresni kola Odznaku vsestrannosti olympijskych vitezi ?7?
21. Krajska kola Pohdru rozhlasu s Ceskou sporitelnou TABOR
do 27. Krajska kola Atletického ctyrboje ??7?
Cerven
4, Celostatni finale Pohdru rozhlasu s Ceskou sporitelnou Litomysl
do 12. Krajska kola Odznaku vsestrannosti olympijskych vitezii ?7?
12. Celostétni finale Kinderiady Praha
18.-19. Celostatni finale Atletického ctyrboje Kolin
Zari
13-14. Celostatni findle Odznaku vsestrannosti olympijskych vitéezii Praha
do 27. Krajska kola CORNY Stredoskolského pohdru ??7?
Rijen
7.-8. Celostatni finale CORNY Stredoskolského poharu Breclav
* Kk k Kk %k
ZAVODY VETERANU 2013
30. 3. Mistrovstvi CR v chiizi Olomouc
13. 4. Mistrovstvi (,:’R v ultramaratonu Mnisek pod Brdy
27. 4. Mistrovstvi CR v prrespolnim behu Dobris
5.5. Mistrovstvi CR v béhu do vrchu Lochovice-Plesivec
24.-26. 5.  Mistrovstvi Evropy v silnicnim béhu, chiizi a prespolnim béhu  Havlovice,
Malé Svatonovice,
Radvanice,
Upice
9. 6. Mistrovstvi (éR v silnicnim béhu na 20 km Kolin
15. 6. Mistrovstvi CR na drdze Olomouc
2.-11.8.  Svetové hry Turin
24. 8. Mistrovstvi CR v silnicnim behu na 32 km Vir
Mezistatni utkaniv bézich, skocich, vrzich a hodech Ptuj
31. 8. Mistrovstvi sveta v béhu do vrchu Janské Lazné — Cerna hora
29. 9. Mistrovstvi CR v silnicnim béhu na 10 km Béchovice — Praha
13. 10. Mistrovstvisveta v béhu na 100 km Jeju City

16.-27. 10. Mistrovstvisvéta

Porto Alegre

*kkkk



I. VSEOBECNA USTANOVENI

1/ Zakladni ustanoveni

Vsechny zavody jsou organizovany podle Pravidel atletiky a dle tohoto Soutézniho fadu 2013
Jihoceského krajského atletickeho svazu (dale jen JKAS). V zivodech konanych spole¢né se
spolupracujicimi KAS plati ustanoveni SR 2013 JKAS s tupravami dle poradatelského KAS.

2/ Vékové kategorie v roce 2013

muz a Zeny 1993 a starsi
Juniofi, juniorky 1994 - 1995
dorostenci, dorostenky 1996 - 1997
7aci starsi, zakyné starsi 1998 - 1999
zaci mladsi, zakyn¢ mladsi 2000 - 2001
piipravka 2002 a mladsi

3/ K prebornickym soutéZim jsou opravnéni

a)
b)

c)

Zavodnici a zavodnice registrovani v CAS. Podle novelizace SM ¢. 8/2009 je od 1. 1. 2013
registrace povinna pro vSechny zivodniky ro¢niku 2003 a starsi (pfipravky).

Pokud budou zavodnici z kategorie piipravek startovat v zavodech starSich kategorii, musi
mit registraci CAS.

V soutézich druzstev mladsich zakd a mladSich Zzakyn a piipravek nebude u nekmenowvych
zavodnikt, v ramci kraje, vyzadovano hostovani.

4/ Povinnosti poradatele utkani

a)

b)
c)

d)

)
k)

Potadajici oddil je povinen vytvofit podminky pro fadny prib¢h utkani, véetné zajisténi
zdravotni sluzby (jméno zdravotnika a jeho stanoviSté nutno uvést v rozpisu zavodl a oznamit
na technické poradg).

Vytvofit podminky pro praci fidictho pracovnka (RP) a technického delegata (TD).

Zajistit dostateCny pocet kvalifikovanych rozhod¢ich — obeslat minimalné 10 dni pted
kondnim utkani rozhod¢i delegované komisi rozhod¢ich JKAS a zajistit potfebny pocet
dalSich rozhodc¢ich (doporuceno celkem minimalné 20 rozhodcich).

Nejpozd&ji 10 dni pfed konanim utkani zaslat viem druzstvim, fidicimu pracovnikovi (RD)/
technickemu delegatovi (TD) a hlavnimu rozhod¢imu rozpis zavodu.

Zajistit elektrickou casomiru a vétromér (doporueny 2 vétroméry pro samostatné méieni
béht a horizontalnich skok).

Zajistit dostatecny pocet regulérntho nafadi a nacini pro zavodniky i pro rozhodci, zajistit
odpovidajici vybaveni zavodni kancelafe a dostateény pocet zapisovateli.

Zajistit v prostoru stadionu moznost obcerstveni, zajistit hlasatele.

Po skonéeni utkani predat na mist¢ RP/TD doklady o utkani, véetné originalti zapist.

Rozeslat do 3 dni po soutézi vysledky v elektronické podobé vsem ziCastnénym oddiltim,
RP/TD, statistikovi JKAS a do statistické databaze CAS.

Na zikladé zpravodaje RP v soutdZ drusstev nebo TD v soutéZch jednotlivedl je potadatel
povinen opravit pifpadné chyby ve vysledcich a opravené vysledky znovu rozeslat vSem
oddilim, statistiktim, RP/TD.

Vyplatit delegovanym rozhod¢im odmeény (dle smérnice CAS platné v roce 2009) a pifpadné
cestovni naklady.

Vyplatit RP/TD cestovni naklady + odmény ve vysi 400,- K& do 4 hod., 500 K& od 4 do 6
hodin a 600 K¢ nad 6 hodin trvani soutéze. Doba trvani soutéze je dana zaCatkem dle
Casového poradu a skute¢nym ukonCenim soutéze + vzdy 1 hodina.



5/
a)

b)

6/
a)

b)

c)
d)

7/
a)
b)

c)

8/
2)

b)
c)
d)
9/

a)
b)

Uhrady
Druzstva: startuji na naklady svych oddili.

Poradatel utkdni hradi naklady spojené s potadatelstvim (pfi dohod¢ se na nakladech mohou
podilet 1 ostatni druzstva). Poradajici oddily obdrz ptispévek na uspotadani kola od JKAS dle
samostatné metodiky vydané JKAS (z vybraného startovného druzstev).

Pti nespnéni urenych podminek bude pfispévek kracen dle samostatné metodiky JKAS.
Jednotlivci: startuji na naklady svych oddili.

Poradatel utkani hradi ndklady spojené s potadatelstvim; potadajici oddily obdrzi piispévek
na usporadani od JKAS dle samostatné metodiky vydané JKAS.

Pii nespnéni ur¢enych podminek bude pfispévek kracen dle samostatné metodiky JKAS.

Zajisténi

Poradatel zajisti minimalné 2 ks nacini (koule, ostép, disk a kladivo) pro kazdou vypsanou
kategorii; nezabezpeCuje pujCovani tyCi pro skok o tyCi.

Zavodnikiim je povoleno si piinést viastni naCini, potadatel zajisti jeho pfevazeni a premcieni.
Pti zavodech poskozené nafadi a nacini bude uvedeno ve zpravé hlavniho rozhod¢iho.

Na drahach a rozbézstich s umélym povrchem mohou byt pouZity tretry s maximalni délkou
hiebtit 9 mm, na vyzadani jsou soutézici povinni predlozit tretry ke kontrole rozhodc¢im.

Zacdatek utkani

Zacatky utkani v soutézich druzstev i jednotlived stanoveny v 10:00 hodin (technickd porada
45 minut pred zatatkem soutdZe, nestanovi-li RP nebo TD jinak).

Jiny zatatek v soutéZich druzstev mize stanovit RP po dohodé s vedoucimi viech druzstev a
potadatelem minimalné¢ 14 dni pfed konanim utkani.

V soutéZich jednotlivel miZe jmny zacatek povolt SK JKAS po piedloZzeni pozadavku
poradatelem v terminu minimaln¢ 14 dni pfed soutéz.

Rozhod¢i

Hlavntho rozhodc¢tho, startéra popi. vrchnky na soutéZe KPD i1 KPJ deleguje komise
rozhodCich JKAS, ostatni rozhod¢i deleguje poradatel

Poradatel je povinen obeslat minimaln¢ 10 dni pfed konanim utkdni rozhod¢i delegované
komisi rozhod¢ich JKAS (upfesnit zacatek soutéZe a Cas jejich srazu) 1 ostatni rozhod¢i.
Poradatel zasle minimaln¢ 5 dni pied sout¢zi hlavnimu rozhod¢imu seznam rozhodéich, které
sdm na soutéz delegoval (rozdéleni téchto rozhodCich k jednotlivym disciplindm je zcela
v kompetenci hlavniho rozhod¢iho, rozdéleni neprovadi potadatel!).

Omluvy delegovanych rozhod¢ich komisi JKAS se zasilaji predsedovi komise rozhod¢ich
Ludviku Vackowvi (viz zpravodaj s delegaci rozhodcich).

Pristup na hriSté, obleceni zivodnikii

Pravo vstupu na plochu hiisté béhem soutéze maji pouze zavodnici, jejichz soutéz probiha,
fidici pracovnici (technicky delegat), delegovani rozhodc¢i a ¢inovnici zavodi.

Zé4vodnici mohou startovat v oddilovém dresu nebo kombinéze, start v reprezentaénim dresu
neni pifpustny.

10/ Zmény

Pifpadné zmény a dopliky SR 2013 provadi vyhradngé SK JKAS a budou véas oznimeny
atletickym oddilim, piipadné zvefejnény ve zvlastnim zpravodaji SK JKAS. Zmény budou
zvefejiiovany rovnéz na internetovych strankach JKAS (www.jckas.cz).

*khkkkk


http://www.jckas.cz/

II. SOUTEZNI RAD DRUZSTEV

A. Zakladni ustanoveni

Soutéze probihaji podle ustanoveni tohoto Soutézniho fadu a Pravidel atletiky.

1/ Rizeni soutéZzi

Sout¢ze fidi souttzni komise JKAS (dale jen SK JKAS) prostiednictvim svych povéfenych
fidicich pracovnikti (dale jen RP); tito RP zodpovidaji za piimé fizeni, organizaci a prib¢h
jednotlivych kol Krajského pieboru druzstev (dale jen KPD).

2/ Systém soutézi

3/
3)

9)
h)

VsSechny souté¢ze probihaji formou viceutkdni za ucasti vSech druzstev jednotlivych kategorii
ve vSech kolech.

Hodnoceni

V jednotlivych disciplindich se za umisténi ud€hyi pomocné body - pifi UCasti nejméné
5 druzstev boduje prvnich 10 zdvodnikii v discipliné systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod; pii
ucasti 4 améné druzstev boduje prvnich 6 zavodniki v discipliné systémem 7-5-4-3-2-1 bod.
Plichty na bodovanych mistech se nefesi; pomocné body se déli aritmetickym primérem mezi
zavodniky, ktefi jsou v plichté.

V soutézi pifpravek soutézi chlapci 1 dévCata samostatné, ale v ramci druzstva se pomocné
body ziskané chlapci a dévcaty scitaji.

V piipadé, ze k discipliné se z piihlaSenych zivodnikd dostavi pouze jediny, disciplina se
neuskutecni, ale pomocné body za vitézstvi se ud¢hi

Plichta druzstev v pomocnych bodech v kole se fesi tak, Ze o potadi rozhoduje vétSi pocet
ziskanych prvnich, ptip. druhych, resp. dalich mist.

Hlavni body se pfidélyi v opacném potadi podle poctu druzstev zatazenych do skupiny, a to
podle poc¢tu pomocnych bodu ziskanych v kole.

Za druzstvo musi k soutéZi nastoupit nejméné 2 zAvodnici; v piipadé nastoupeni jednoho
zavodnika se udéli pomocné body, ale druzstvu se nepfidéli zadny hlavni bod.

Druzstvo, které neziskalo v kole Zdidny pomocny bod, nemiize zskat ani zadny hlavni bod.

V soutézich druzstev mladeze, je-li piihlaseno pouze jediné druzstvo (start vKPD je
podminkou pro ucast v Mistrovstvi Cech) nebudou pomocné ani hlavni body udé&lovany.

V soutézich KPD konanych spole¢né s jinymi KAS budou hodnocena druzstva JKAS
samostatné. V téchto soutézich druzstev probéhnou 1 ty discipliny, ke kterym je piihlaSen
pouze jeden zavodnik JKAS, pokud jsou ze vsech kraju piihlaseni alespon dva zavodnici.

4/ Startuji

a)
b)

c)
d)
e)
)

Za jednotliva druzstva startuji pouze registrovani zavodnici, vyjimku je mozné povolit
V soutézi piipravek u zavodniki ro¢nikd narozeni 2004 a mladSich.

V_soutézi dospélych: muzi a zeny (nar. 1993 a dfive), jumiofi a juniorky (1994-1995) a
v rozsahu své vékové kategorie dorost (1996-1997), starsi zactvo (1998-1999).

V_soutézi juniord a juniorek: juniofi a juniorky (1994-1995), dorost (1996-1997) a v rozsahu
své vékové kategorie starSi zactvo (1998-1999).

V sout€zi dorostu: dorost (1996-1997) a starsi zactvo (1998-1999).

V soutézi starStho zactva: starSi zactvo (1998-1999) a mladsi zactvo (2000-2001).

V soutézi mlad$iho Zactva: mladsi Zactvo (2000-2001) a piipravka (2002-2003).

V soutéz piipravek: pifpravka (2002 a mladsi).

Startujici zdvodnici musi mit potvrzeni o Ikaiské prohlidce, v den konani soutéZze ne starsi
jednoho roku. Za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.
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5/ Podminky ucdasti druzZstev

a)

b)

V soutézich KPD startuji pfihlaSend druzstva uvedend v SR "Pfehled drusstev, ktera
soucasné uhradila na tcet JKAS startovné za jedno piihlaSené druzstvo ve vysi:

- muzi, Zeny 2.500,- K¢
- junioti/-rky, dorostenci/-ky 1.500,- K¢
- star$i Zzaci a zakyné 1.500,- K¢
- mladsi Zaci a zakyné 1.500,- K¢
- ptipravka 1.500,- K¢

Castky musi byt uhrazeny do 30. dubna 2013 na zakladé rozeslanych faktur; potvrzeni o
uhradé zvetejni hospodai JKAS na internetovych strankach JKAS.

Druzstva platici po terminu, uhradi startovné + 500,- K¢&; druzstva, kterd neuhradi startovné
pted svym 1. kolem, budou napomenuta a vyzvdna K thradé na internetovych strankach
JKAS. Pokud nedoplati startovné pied 2. kolem KPD, budou ze soutéZe vyloucena.
Povinnost doplatit startovné v piné vysi, navysené o sankci 500,- K¢, timto trva.

6/ Soupisky druZstev

a)
b)

7/
a)

b)

V soutézich startuji druzstva na soupisku potvrzenou fidicim pracovnikem, ktery zodpovida
za opravnénost startu. Soupisku je mozno dopliiovat podle tohoto SR.

Soupiska musi obsahovat ndzev druzstva, abecedni seznam zavodnikd véetné kiestntho jména
a data narozeni; na zavér soupisky se uvede jméno a podpis vedouctho druzstva, raztko
oddilu. Se soupiskami neni nutno predklidat registracni prikazy (registraci zavodnikii si RP
ovéfi na internetovych strankach CAS).

Soupiska ve 2 vyhotovenich se piedavd RP pii technické poradé pied zahdjenim 1. kola
(pokud RP ve svém tivodnim zpravodaji neur¢i jinak).

Na soupisce mize byt uveden libovolny pocet hostujicich zavodnki a cizinci. V
jednotlivych kolech vSak miize nastoupit nejvySe 6 téchto nekmenovych zavodniku.
Doplitkova soupiska se predava pred zahdjenim nasledujicich kol se stejnymi naleZitostmi
jako soupiska z&kladni (neni dovoleno dopliiovat soupisku az po utkani).

Mladsi Zactvo (registrovani zavodnici odditi JKAS) mohou startovat v KPD za druzstvo
starS$tho Zactva 1 mladSiho Zactva zaroven, aniz by museli mit povoleno hostovani; tito
zavodnici musi byt uvedeni na soupisce druzstva, za které startuji a v ramci soutéze KPD
nesmi nastoupit za jiné druzstvo. Pro piipad postupu druzstva starStho zactva do Mistrovstvi
Cech musi mit hostujici zavodnici mlad$tho Zactva toto hostovani ¥adné schvileno CAS.

V soutézi piipravek startuji druzstva na soupisku potvrzenou RP. P startu vice
druzstev z jednoho oddilu je moZzny v jednotlivych kolech KPD start zavodnika za kterékoliv
druzstvo tohoto oddilu. V sezoné vSak nemize zavodnik startovat za druzstvo jiného oddilu.

PrihlaSka ke kolu, technickéd porada

Ptipravka: pfedbéznou piihlasku (kromé Stafet) podavaji atletické oddily pies ,,Atletickou
kancelai (AK) nejpozd€ji do patku 20:00 (vCetné starthi mimo bodovani); definitivni
piihlasky (pouze $krty) v zavodni kancelafi nejpozdéji 45 minut pted zahdjenim kola. Odlisné
lze piihlaSovat pouze neregistrované zavodniky (2004 a mladsi) a to bud’ elektronickou
posStou, nebo na tiskopisech ,Prihlaska k atletické soutéz (karticky); konkrétni zplsob
piihlagovani stanovi fidici pracovnik (RP) spoleéné s pofadateli bude uveden v propozicich.
Ptihlaska musi obsahovat jméno/pifimeni zavodnika, datum narozeni a disciplinu.

Mladsi Zactvo, starSi zactvo, dorost, juniofi/-rky, dospéli: pfedbéné ptihlasky podavaji oddily
pres AK, postupem shodnym s piipravkami viz vyse, vCetné $krti pied startem kola.

Pii pozdnim pifiezdu drusstva k utkani zptisobeného vys§i moci je RP povinen (je-li to
technicky mozné) pfijmout ptihlasku k disciplinam, které dosud nezacaly (u piipravek
r. 2004 a mladsi) resp. pfijmout zmény v disciplinach u ostatnich kategorii.
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d)
e)

f)

9

h)

8/
a)

b)

9/
3)

b)

Zptusob piihlasovani budou obsahovat i propozice vydané potadateli na jednotliva kola KPD.

Technickd porada: zadatek stanoven na 45 minut pied zahdjenim utkani (nestanovi-li RP ve
svém zpravodaji jinak).

Na technické poradé Kategorie piipravek budou piedany vedoucimi druzstev k rukdm RP
soupisky (viz bod 6), ptehled starti v piislusném kole (oznaceni budou ,hostujici zavodnici
s uvedenim jejich mateiského oddilu) a piipadné karticky (viz bod a).

Na technické poradé ostatnich kategorii budou pifedany vedoucimi drurstev K rukdm RP
soupisky (viz bod 6) a piehled startujicich v pfislisSném kole, ktery musi souhlasit s
definitivni pitihlaskou ke kolu po provedeni zmén v zavodni kancelaii; ze zavodni kancelafe
budou nejpozd&ji 45 minut pred zahdjenim utkani pieddny RP opravené seznamy zavodnikd
pithlaSenych k jednotlivym disciplindm.

Piehledy starti (shodné s konecnou piihlaSkou odevzdanou do zavodni kanceldfe) resp.
odevzdané karticky u piipravek se povazuji za uskuteCnény start se vSemi dusledky.

Omezeni starti

V jednotlivych kolech miize za druZstvo nastoupit maximainé

- 24 zavodnikti v soutézich muz/Zen, juniord/juniorek, dorostu

- 20 zavodnikli v soutéZich starStho Zactva a mladSiho Zactva

- 12 zavodnikti v soutézi piipravek (smiSené druzstvo, libovolny pomér chlapct a divek)
Zavodnici ro¢niki  1994-1999  (junioiv-rky, dorostenci/-ky, star§i Zici/zakyn€) mohou
startovat pouze v jednom druzstvu mladeze a navic v druzstvu dospélych (pouze v rozsahu
zavodéni své vékové kategorie).

Zavodnici ro¢nikt 2000-2001 (mladsi Zacizakyn€) mohou startovat v jednom druzstvu

mladSiho Zactva a jednom druzstvu starSitho zactva.

Zéavodnici ro¢niki 2002-2003 (pfipravka) mohou startovat pouze v jednom druzstvu
mladeZze (bud’ piipravek, nebo mladsiho Zactva).

Zavodnici ro¢niku 2004 a mlad$i mohou startovat jen v kategorii piipravek (bez registrace).

V jednotlivych kolech miize v kategoriich starSitho Zactva az dospélych nastoupit za druzstvo
maximalné 6 nekmenovych zavodniki (hostovani, cizinci); v kategori mladSiho Zactva a
piipravek neni pocet zavodnkd z jinych oddili JKAS startujicich za druzstvo v ramci
jednotlivych kol omezen.

Maximalni pocet startujicich z jednoho druzstva v jednotlivé discipliné je omezen na 8
zavodnik .

Zéavodnici roéniku narozeni 1995 a star§Si mohou v jednou kole startovat nejvyse ve 3
individualnich disciplinach a Stafetdch; zavodnici ro¢niku narozeni 1996 a mladS$i mohou
v jednom kole startovat nejvyse ve 3 disciplinich vcetné Stafet.

Zavodnici ro¢nikti narozeni 1994-1995 mohou v jednom kole startovat pouze v jednom
zavodé na tratich 1500 m a deich, zavodnici ro¢niku narozeni 1996 a mladSi mohou
v jednom kole startovat pouze v jednom zavodé¢ na tratich 800 m a delsich.

Starty mimo_bodovani

V jednotlivych soutéZich mize RP povolit starty zivodnikd "mimo bodovani" (dale jen MB);
tito zAvodnici nemaji narok na postup do uzsiho finale (kromé piipadu, Ze v discipling startuje
maximalné 8 zavodnikti v¢etné zavodnikti MB).

Zavodnici jsou povinni pfedat RP karticky jasné oznatené "MB" a uhradit startovné 60,- K&
(zavodnici z jinych kraji 100,- K¢&) ve prospéch pofadatele za kazdy start mimo bodovani.
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10/ Prace fidiciho _pracovnika

a) Pied zahajenim soutéz v KPD vyda ,,Uvodni zpravodaj“.

b) Potvrzuje soupisky, potvrzenou kopii vraci vedoucimu druzstva.

C) Posuzje opravnénost startl, nasazuje zavodnky do jednotlivych rozbéhti a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je konecn¢); stanovuje zdkladni vySky a zvySovani ve vySce a tyCi,
vzdalenost odrazového prkna od doskocisté v trojskoku.

d) Spolu s hlavnim rozhod¢im a feditelem zavodu je Clenem jury.

e) Po kazdém kole soutéze piekontroluje vysledky dle originali zapisi a vyda ,.Zpravodaj“.
Zpravodaj s tabulkou, opravenymi vysledky a struénym zhodnocenim kola zaSle do 7 dni po
utkani vSem druzstvim skupiny, predsedovi SK JKAS a statistikovi JKAS.

f) Redi piipadné namitky ze strany oddili proti jeho rozhodnutim ve Zpravodaji, které oddily
zasilaji pisemné/elektronicky na jeho adresu do 7 dnii po vydani Zpravodaje.

11/ Zy1astni_technicka ustanoveni

a) V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odrazové bifevno nebo jedind meta, jejiz
vzdalenost od dosko¢isté uréi RP na technické poradg.

b) Pokud se k discipling prihlasi pouze jeden zavodnik, disciplina se neuskutedni. RP je povinen
tuto skutecnost oznamit na technické poradé a bud’ piijmout dalsi piithlaSku na tuto disciplinu,
nebo umoznit piehlaSeni piihlaSeného zdvodnika na jmnou disciplinu.

c) SoutéZe mlad$iho Zactva: v technickych disciplinich (kromé& vySky) maji vSichni zAvodnici
4 pokusy (bez finale).

d) Soutéze piipravek
50 m piekazek: 5 molitanovych piekazek s nastavcem (vyska 50 cm)

Hod mi¢kem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy, které hdzi ihned po sobé (nehdzi se finale)

Hod medicinbalem (autové vhazovéni): kazdy zavodnikk ma 3 pokusy, které hazi ihned po
sob¢ (nehazi se finale)

Skok daleky: kazdy zavodnk ma 3 pokusy (neskace se findle), odraz z pasma Sitky 1 m
ohrani¢eného bilymi carami. M se od mista odrazu (pfi odrazu pied vyznacenym
pasmem se vzdalenost méfi od vnitini hrany ¢ary pasma, vzdalenéjsi od doskoCiste);
skutecnost, ze vykony byly méfeny od mista odrazu, bude uvedena ve vysledkové listing.
Stafeta 8x100 m (smiSena, pomdr 4:4 divek a chlapci; start bez bloki ze startovni ¢ary na
800m, prfedavky bez nabéhového tizemi)

e) Pravidlo 162.6 o nezdafeném startu: v soutéZich starSiho a mladsiho Zactva a piipravek je
povolen jeden chybny start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jej zpisobil Kterykoliv
zavodnik, ktery zplsobi dalsi chybny start v témze bchu, musi byt ze zivodu vyloucen.

e) Vsoutezich mladsiho zactva a piipravek poradatel vyznaci vedle sektori u technickych
disciplin prostory, do nichz bude umoZznén pfistup trenértm.

12/ PieloZeni utkani

a) Utkani lze ptelozit jen v piipadé neregulérniho stavu hiisté (rozhoduje HR) popt. v disledku
zasahu vys$i moci.

b) Pifi nedokonfeném utkani se v nahradnim terminu uskute¢ni pouze neprovedené discipliny,
pricemz zistava v platnosti piihlaska pro piislusné kolo.

¢) O terminu pieloZeného/medokonteného kola rozhoduje RP po konzultaci s vedoucimi viech
druzstev.

13/ Provinéni a tresty

a) Druzstvo, které 2x nenastoupi k utkani, bude ze soutéZe vylouceno, pfi prvnim provinéni Se
trestd odeCtenim 1 hlavniho bodu, pii druhém provinéni pokutou 500,- K¢&.

b) Druzstvo, které nastoupi s vétSsim poctem zavodnikd, nez povoluje bod 8a) se trestd
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d)

odectenim pomocnych bodi nejlepstho zavodnika, a to za kazdého navic startyjictho
zévodnika. Po piepocéitani nového souctu pomocnych boda se uréi nové poradi a piidéli nové
hlavni body. Za kazdého zivodnika startujicho nad povoleny pocet se odecita 1 hlavni
bod z upraveného potadi.

Neopravnény start zavodnikli se trestd ztratou vSech pomocnych bodil zskanych témito
zavodniky (véetné Stafety). Po pfepocitani nového souctu pomocnych bodi se uréi nové
potadi a pftid€li nové hlavni body. Navic se odefte 1 hlavni bod za kazdého neopravnéné
startyjictho zavodnika, z upraveného potadi.

Neopravnénym startem se rozumi: start zavodnika nepotvrzeného na soupisce, start
neregistrovaného zavodnika (kromé piipravek), start zdvodnika se zastavenou Cinnosti, start
zavodnika dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhlasu RP, start mimo rozsah zavod&ni
své veékové kategorie, poruseni pravidla o dopingu, poruseni ustanoveni omezeni startli dle
bodu 8b), c), e), ).

Nedodrzeni termintt a dalich ustanoveni SR se trestd pokutou az do vy§e 500,- K¢&. Pokuty
vyhlaiuje RP ve Zpravodaji. Do jejich zaplaceni ma druzstvo pozastaveny start v soutézi.
Neuskute¢néni utkani z viny potadatele se trestd pokutou az 2.000,- K¢ a odectenim 1
hlavnihno bodu. Neuskuteénéni discipliny z viny pofadatele se trestd pokutou 500,- K¢& (Eastky
budou ode¢itdny z piispévku na uspotadani kola).

14/ Protesty, odvolani, namitky

a)

b)

Pfi poddvani protestii se postupuje podle Pravidel atletiky. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti
vrchnika discipliny podava pisemné vedouci druzstva do rukou hlavntho rozhod¢iho, S
vkladem 300,- K¢.

Odvolani fesi jury ve slozeni hlavni rozhod¢i, fidici pracovnik a feditel zavodu, ktera vyda
pisemné rozhodnuti. Pfi zamitnuti odvolani vklad propadd ve prospéch JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vysledcich utkani.

Namitky proti rozhodnuti RP se podavaji pisenné do 7 dnii po zvefejnéni jeho rozhodnuti ve
Zpravodaji, zasilaji se nejlépe elektronicky (mejlem) a nejsou dokladany zadnym vkladem.
Pokud RP namitkdm nevyhovi, je povinen do 3 dnil po jejich obdrZeni je pieposlat predsedovi
SK JKAS, jehoZ rozhodnuti bude konecné.

15/ Tituly a odmény

a)

V sout¢zich KPD, v nichz byla piihlaSena a alesponnt v jednom kole nastoupila nejméné¢ 3
druzstva, ziskavaji druzstva na 1-3. mist¢ pohdry a diplomy a zivodnici druzstev medaile.
V ostatnich ptipadech zskéavaji druzstva diplom.

16/ Postupy
a) Vitémé druzstvo KPD muzi ma pravo ucasti v Kvalifikaci o postup do Il. ligy, kterd se

b)
c)
d)

uskuteni 22. zafi v Plzeniském kraji.

Z KPD junior a juniorek maji prvni 2 druzstva pravo udasti v Mistrovstvi Cech, které se
uskutecni 14. zafi v Koling.

Z KPD dorostencii a dorostenek mé vitézné druzstvo pravo ulasti v Mistrovstvi Cech, které
se uskute¢ni 14. zaii v Praze.

ZKPD starSich 7akd a starSich zakyn maji prvni 2 druzstva pravo ucasti v Mistrovstvi
Cech, které se uskute¢ni 14. zai. Druzstva z KPD JKAS startuji ve skupiné A (pofada JKAS
v Tabote), stymy zkraji: Praha, Plzenisky kraj, Karlovarsky kraj, Vyso¢ina. Pfedseda SK
JKAS nahlasi do 9. zaii 2013 povéfenému pracovnikovi SK CAS Bc. Martinu OKanovi
postupuji druzstva z KPD se jmény a adresami vedoucich druzstev.
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B. Prihlasena druzstva

Muwz (RP — Rybak Michal)

SK Ctyii Dvory CB /4DVCB/
Atletika Pisek /ATPIS/

BAK Bechyné /BECHY/

TJ Jiskra Tiebon /JITRE/

5. TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VESEL/

Juniofi (RP — Novék Pavel)

1. SK Ctyti Dvory CB /4DVCB/

2. T.J. Sokol C. Bud&jovice /[SOKCB/
+ 4 tymy PKAS/KKAS

Dorostenci (RP — Novék Pavel)
1. T.J. Sokol C. Bud&jovice /SOKCB/
2. VS Tabor /TABOR/

+ 3 tymy PKAS/KKAS

Starsi Zici (RP — Novéak Pavel)

SK Cécéova C. Bud&jovice /CECCB/
TJ Nova Vcelnice /NVCEL/

T.J. Sokol C. Budgjovice /SOKCB/
VS Téabor /TABOR/

TJ Jiskra Ttebon /JITRE/

+ 5 tymui PKAS/KKAS

Miadsi Zaci (RP — Vaiova Bohuslava)
SK Ctyti Dvory CB /4DVCB/
SKOK J. Hradec /SKOKJH/

SK Vétini /SKVET/

T.J. Sokol C. Budéjovice /SOKCB/
VS Tabor /TABOR/

el

agrwnE

bk wbdE

Piipravka (RP - Fleischmann Pavel)

SK Ctyii Dvory CB /4DVCB/
Atletika Pisek /ATPIS/

SK Cééova C. Bud&jovice /CECCB/
CZ Strakonice /ICZSTR/

TJ Jiskra Nova Bystiice /JJINBY/
Sokol Milevsko /MILEV/

oakrwnE
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Zeny (RP - Rybak Michal)
1. Sokol Milevsko /MILEV/
2. TJ Jiskra Ttebon /JITRE/

Juniorky (RP — Novék Pavel)
1. T.J. Sokol C. Budgjovice /SOKCB/
2. VS Téabor /TABOR/

+ 3 tymy PKAS/KKAS

Dorostenky (RP — Novak Pavel)

1. Atletika Pisek /ATPIS/

2. T.J. Sokol C. Budgjovice /SOKCB/
+ 4 tymy PKAS/KKAS

Starsi 7akyné (RP - Novak Pavel)

TJ Nova Véehice /NVCEL/

T.J. Sokol C. Budgjovice /SOKCB/
VS Tabor /TABOR/

TJ Jiskra Ttebon /JITRE/

+ 6 tymi PKAS/KKAS

PN E

Mladsi 7akyné (RP - Vaiova Bohuslava)
SK Ctyti Dvory CB /4DVCB/

SK Cééova C. Budgjovice /CECCB/
Atletika Pisek /ATPIS/

TJ Nova Vcelice /NVCEL/

SKOK J. Hradec /SKOKJH/

SK Vétmi /SKVET/

T.J. Sokol C. Budgjovice /SOKCB/
VS Tabor /TABOR/

TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VESEL/

CoNoar~wWNE

7. TJ Nova Vcéelhice /NVCEL/

8. SKOK J. Hradec /SKOKJH/

9. T.J. Sokol C. Budgjovice /SOKCB/
VS Tabor A /TABOR-A/

. VS Tabor B /TABOR-B/

. TJ Lokomotiva Veseli n. L. /VESEL/



Ridici pracovnici pro KPD JKAS — kontakt:

Rybak Michal;, Lesni 385, 37007,VR0udné; tel.: 604817785; e-mail: rybak.michal@seznam.cz
Novak Pavel; Barcala 26, 37005 C. Bud&jovice; tel.: 777126648, e-mail: pavelnovak7@atlas.cz
Vatiova Bohuslava; Plzefiska 36, 37004 C. B.: tel.: 387423561; e-mail: skcecova.vana@quick.cz
Fleischmann Pavel; Komenského 997, 39901 Milevsko; tel.: 737232903; pavel.fleisch@wvolny.cz

C. Rozsah disciplin
Muzi

1.kolo: 100;200;400;800;1500;5000*; 110pi;400pi; DA;VY;3SKOK;TYC; KO;DI;KL;OS (16)

2.kolo: 100; 200; 400; 800; 1500; 3000; 110pft; DA:; VY; KO; DI; KL; OS; 4x100 (14)

3.kolo: 100;200;400;800;1500;10000*;110pt; VY;DA;3SKOK;TYC; KO;DI;KL;0S; 4x400 (16)
Zeny

1.kolo: 100; 200; 400; 800; 5000*; 400p¥; DA; VY; TYC; KO;DI; KL; OS (13)

2.kolo: 100; 200; 400; 800; 1500; 100pi; DA;VY; KO; DI; KL; OS; 4x100 (13)

3.kolo: 100; 200; 400; 1500; 100pi; VY; DA; 3SKOK; KO; DI; KL; OS;4x400 (13)

1. kolo KPD muzii/Zen probéhne soucasné s KPJ muzii/Zen OPEN na SOKCB.

Juniofi _a dorostenci

1.kolo:

J: 100; 200; 800; 110pi.; 2000pi.; DA; VY; TYC; KO; DI; 4x100 (11)

D: 100; 200; 800; 110pt.; 2000pi.; DA; VY; TYC; KO; DI; 4x100 (11)

2.kolo:

J: 100; 400; 1500; 3000; 400pi-; DA; VY; TYC; 3SKOK; KO; KL; OS; 4x400 (13)

D: 100; 400; 1500; 3000*; 300pi.; DA; VY; TYC; 3SKOK; KO; KL; OS; 4x400 (13)
Juniorky a dorostenky

1.kolo:

J: 100; 200; 800; 100pi.; 1500pi.; DA; VY; TYC; KO; DI; 4x100 (11)

D: 100; 200; 800; 100pi.; 1500pi.; DA; VY; TYC; KO; DI; 4x100 (11)

2.kolo:

J: 100; 400; 1500; 3000; 400pt.; DA; VY; TYC; 3SKOK; KO; KL; OS; 4x400 (13)

D: 100; 400; 1500; 3000*; 300pi.; DA; VY; TYC; 3SKOK; KO; KL; OS; 4x400 (13)
Starsi Zaci

1.kolo: 60; 150; 800; 100pi.; 1500pi.; DA; VY; TYC; KO; DI; 4x60 (11)

2.kolo:  60; 150; 1500; 100pi.; DA; VY; KO; OS; DI; 4x60 (10)

3.kolo:  60; 300; 1500; 3000*; 200pt.; DA; VY; TYC; KO; KL; OS; 4x300 (12)
StarSi Zaikyné

1.kolo:  60; 150; 800; 100pi.; DA; VY; TYC; KO; DI; 4x60 (10)

2.kolo:  60; 150; 1500; 100pi.; DA; VY; KO; OS; DI; 4x60 (10)

3.kolo:  60; 300; 1500; 200pi.; DA; VY; TYC; KO; KL; OS; 4x300 (11)

KPD juniorii/-ek, dorostu a starsiho zZactva probéhnou spolecné s Plzeniskym (PKAS) a Karlovarskym (KKAS)

krajem, vyhodnoceni a postupy provede kazdy KAS zvlast; 2. kolo KPD Zactva poidda JKAS jako kolo navic.

Mlad8i zaci / mlad§i zakyné
1.kolo: 60; 150; 800; 60pi.; DA; VY; KO; micek; 4x100m (9)
2.kolo: 60; 150; 1500; 60pt.; DA; VY; KO; micek; 4x60m (9)
3.kolo: 60; 150; 800; 1500; 60pi.; DA; VY; KO; mi¢ek; 4x200m (10)

Pripravka (hoSi / divky)
1. —3. kolo: 50; 600; 50pt., dalka, micek, medicinbal 1 kg, 8x100 (7)

* discipliny vypsany zdroveri jako KPJ JKAS na dlouhych tratich
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D. Casové porady KPD

a) Doporucené vzorové c¢asové porady. KPD muziVZzen a mlzactvo/piipravky zpracovala SK
JKAS. KPD juniori/juniorek, dorostu a st.Zzactva zpracovala SK PKAS.

b) Spole¢na kola KPD muzi a Zen
1.kolo — Sokol CB: casovy porad disciplin 1. kola v ramci KPJ muzii a Zen OPEN

2.kolo — 4 Dvory CB:
0.00 110 mpi. M koule Z disk M ostép Z
0.10 100 mpt. Z
0.20 100mM
025 100mZ
0.30 vyska Z dalka M
0.40 3000 m M
1.00 koule M disk Z ostép M
1.30 400 mM vyska M dalka Z
1.40 400mZ
2.00 kladivo M
2.20 800 mM
230 800mZ
2.40 200mM
250 200m?Z kladivo Z
3.00 1500 m M
3.15 4x100 m M
320 4x100mZ

3.kolo — Nova Véelnice:
0.00 110 mpi. M vyska Z dalka M kladivo Z ostép M
0.10 100 mpt. Z
0.20 100 mM
030 100mZ
0.40 1500 m M
050 1500mZ vyska M dalka Z kladivo M ostép Z
1.10 400 mM
1.20 400mZ
1.40 800 mM trojskok M koule M disk Z
2.10 200mM
220 200mZ ty¢ M
2.30 trojskok Z koule Z disk M
2.40 10000 m M
3.20  4x400 m M
3.30  4x400 m

Slavnostni vyhlaSeni KPD muZit a Zen

C) Spolecna kola KPD juniorii/-ek, dorostu a starsiho Zactva samostatnou piilohou
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d) Spole¢na kola KPD mlad$iho zactva a piipravek

1.kolo - Tabor
0.00 60 m pt. ¢
0.15 60 mpft. zci
0.30 50mpi. D
045 50mpt. H
1.00 60 m e

1.10 60 m Zci
1.30 50mD
145 50mH

2.00 800 mzme
2.10 800 m Zci

220 600mD

230 600mH

2.45 150 m zné
3.00 150 m Zci
3.15 8x100 mD+H
3.40 4x 100 m Zci
3.45 4x 100 m ¢

2.kolo — N. Véelnice (plus 2. kolo stzci/stzné JKAS)

dalka D

dalka H

dalka Zci

dalka Zné

micek H

mi¢ek D

micek 7né&

micek Zci

0.00 100 m pf. stzci

0.10 100 m pf. stzn¢

0.20 60 m pt. e
0.40 60 m pf. Zci
1.00 50mpt. D
115 50mpt. H
1.30 60 m stne
1.40 60 m stzci
1.50 60 mme

2.05 60 m zci
220 50mD
235 50mH

2.50 1500 m stmg
3.00 1500 m stzci
3.10 1500 m ¢
3.20 1500 m zci
3.30 600mD
3.45 600mH
4.00 150 m stzné
4.10 150 m stzci
420 150 mme
435 150 m Zci
4.40

450 8x100mD+H
5.05 4x 60 m stzci
5.10 4x 60 m stzné
5.15 4x 60 m Zné
5.20 4x 60 m Zci

dalka D+HY migek me

dakka stzné

dalka stzci

dalka Zné

dalka zci

micek Zci

mi¢ek H

micek D

ostép stzei

oStép stzné

koule stzng

koule stzci

vyska ZcCi
koule 7né
vySka 7né
koule Zci
medicinbal D
medicinbal H
koule zci vyska Zci  Kladivo stzci/stzng?
koule 7n¢ vyska 7né

vyska stzn¢  medicinbal D
vySka stzci  medicinbal H

D obé kategorie probihaji soucasné, na protilehlych sektorech;
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3.kolo — Veseli nad LuZnici

0.00 60 m pi. n¢ dalka D micek H vyska zci koule 7né
0.15 60 mpf. zci
030 S50mpi. D
045 S0mpi. H
1.00 1500 m zn¢ dalka H mi¢ek D vyska Zné koule zci
1.15 1500 m zci
1.25 60 m né
1.40 60 m zci
155 50mD
2.00 daka zci micek 7né
210 50mH medicinbal D
2.30 800 m zn¢ medicinbal H
240 800 m zci
3.00 600mD déalka 7né micek Zci
3.10 600mH
3.25 150 m ¢
340 150 m zci
4.00 8x100mD+H
410 4x200 m g
420 4x 200 m zci
Slavnostni vyhlasSeni KPD mladSiho Zactva a piipravek
Pozndmky

a) Pokud potadatel neupravi ¢asovy poiad (po dohodé s RP), plati doporucené asové pofady.

b) Pofadatel v propozcich zavodi uvede v Casovém poiadu realné Casy dle skuteéného zacatku

zavodt (napf. pii zacatku v 10.00 hodin bude u prvnich disciplin uveden ¢as 10.00).

¢) Kvalifikace o postup do II. ligy muzt v Cechach: pravo G¢asti maji vitdzové KPD z Cech, a
uspofada ji vit¢z KPD Plzeniského kraje 22. zafi 2013. SK kraji ohlasi nejpozdéji do 16. zafi
2013 povéfenému pracovnikovi SK CAS Jaroslavu Kubicovi postupujici druzstva z krajskych
sout¢zi se jmény a adresami vedoucich druzstev. Prehled disciplin v Kvalifikaci: 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m pr., 400m pr., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk,
ostép, kladivo, 4x100m a 5000m chiize (18). Ridici pracovnik kvalifikace: Frantisek Janeéek,
Jakuba Jana Ryby 70, 323 00 Plzen; tel.: 732703717; e-mail: janecek.plzen@seznam.cz nebo

pkas.atletika@seznam.cz.

d) Kvalifikace o postup do II. ligu muzii v Cechach — vzorovy ¢asovy potad
Kladivo

0.00 5000 m chize F Dalka
0.30 100mR

0.45 800mF

1.00 110mpt. F

1.15 100mF

1.30 400mF Trojskok
1.45 5000 mF

2.00

2.15 400 mpft. F

230 200mF

2.45 1500 mF

3.00 4x100 mF

Ty¢ Ostep

Vyika

Koule

Disk

*khkkkk
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III. PREBORNICKE SOUTEZE JEDNOTLIVCU

A. Zakladni ustanoveni

Zavodi se podle Pravidel atletiky a dle tohoto Soutézniho fadu JKAS 2013.

1/ Podminky ucasti

V ramci jednotlivych pfebori mohou startovat pouze registrovani zavodnici jihoCeskych
odditi (v€etné ptipravek 2004); ostatni neregistrovani zavodnici a zavodnici z jinych kraju
mohou startovat mimo vlastni prebor "MS" po schvaleni jejich ucasti technickym delegatem.

2/ Startuji

a)
b)

c)
d)
€)
)

V_soutézi dospélych: muzi a zeny (nar. 1993 a dfive), juniofi a juniorky (1994-1995) a
v rozsahu své vékové kategorie dorost (1996-1997), starsi zactvo (1998-1999).

V_soutéz juniorti a jumiorek: juniofi a juniorky (1994-1995), dorost (1996-1997) a v rozsahu
své vékové kategorie star§i zactvo (1998-1999).

V souté€zi dorostu: dorost (1996-1997) a starsi zactvo (1998-1999).

V soutéZi starStho zactva: starSi Zactvo (1998-1999 a mladsi zactvo (2000-2001).

V soutézi mladsiho Zzactva: mladsi Zactvo (2000-2001) a zavodnici pifpravky rocniku 2002.

V soutéZi piipravek: piipravka (2002-2004).

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o Iékaiské prohlidce, v den konani soutéZe ne starsi
jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

3/ Propozice, prihlasky

a)

b)

c)
d)

Potadatel jednotlivych pieborl je povinen zpracovat podrobné propozice zavodl a rozeslat je
nejpozdéji 10 dni pfed kondnim piebort vSem jihoCeskym oddilim, technickému delegatovi a
hlavnimu rozhod¢imu; propozice rovnéz umistit na nternetové stranky JKAS.

Pokud potradatel po dohod€ s technickym delegatem navrzené Casové potady u jednotlivych
piebori (viz dale) neupravi, plati doporucené ¢asové potady.

Poradatel v propozcich dle skute¢ného zacatku zidvodii uvede v Casovém potadu redlné Casy
(napt. pfi zavodech se zac¢atkem v 10.00 hodin bude u prvnich disciplin uveden ¢as 10.00).
Podavani piihlasek:

- u béhi mimo drdhu podle propozic zavodi bud’ pies AK nebo na mist¢ konani v den
zavodu

- u prebort na drize a ve vicebojich vSechny kategorie pies AK na webové strance CAS do
patku 20:00 pied jednotlivymi piebory.

- zmény (Skrty, pfipadné jednotlivé dohlasky) v zivodni kancelafi max.45 minut pied
zaCatkem jednotlivych piebort

- zpusob podavani piihlasek uvede poradatel v propozicich vydavanych na jednotlive piebory

Omezeni startu

V soutézi pifpravek maximalng 3 discipliny véetné Stafety, v soutézi zactva a dorostu
maximadlné 3 individualni discipliny + Stafeta; v soutézi dospélych neni pocet startli omezen.
Zé4vodnici rocniku narozeni 1995 a mlad$i mohou v jednom dni startovat pouze v jednom
zavodé€ na tratich 800 m a delSich.

Ve spolecném kole KPD a KPJ je povolena 1 dalsi disciplina navic, vyhradné do hodnoceni
KPD, nad rozsah omezeni starta dle odstavce a), b). Disciplina bude zapsana v piehledu startt
pro KPD a pro soutéz v ramci KPJ bude zavodnik nasazen ,MS*.
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5/ Start mimo soutéz

a)

b)
c)

d)

V jednotlivych soutézich mize technicky delegat povolit starty zavodnikd ,mimo soutéZ*
(neregistrovani a zavodnici z oddilii mimo kraj). V pfihlaSsce musi oznalit swvij start "MS".

Pro spole¢né probihajici utkani KPD bude start ,MS* v discipliné do KPD povolen vzdy.
Zavodnici startujici ,MS*“ nemaji narok na postup do uzstho findle (kromé piipadu, ze v
discipliné startuje maximalné 8 zavodnikil), nemaji narok na medaile a diplomy.

Zavodnici ,MS* uhradi startovné 100,- K& poradateli za kazdy tento start. Toto neplati pro
starty v KPD dle ¢lanku 4/ odst. ¢) a dle odst. b) tohoto ¢lanku.

6/ Startovné

a)

b)

d)

7/
a)

b)

d)
e)

9)

8/
a)

b)

Potadatel ma pravo vybirat startovné od ucastnikui jednotlivych piebora 20,- K¢ za disciplinu
(za viceboj 40,- K&), startovné od zavodnika z jinych kraji i neregistrovanych zavodniki JC
kraje (kromé¢ mladStho Zactva a piipravky) 100,- K& za disciplinu; startovné slouz
poradateli na pokryti nakladi na technické zabezpeceni soutéZze.

Prihlasky do KPJ po terminu (dopliky, zmény) = 50,- K¢ za kazdou disciplinu, u zavodnikti
startyjicich mimo piebor (MS) = 100,- K¢.

Piipadné startovné na spole¢ném pieboru s Plzeiskym a Karlovarskym krajem ve vicebojich
dle propozic poradatele.

Pfi nenastoupeni zavodnika k discipliné se startovné nevraci.

Prace technického delegata

Posuzuje opravnénost start, nasazuje zavodniky do jednotlivych rozbéhii a technickych
disciplin (jeho rozhodnuti je konec¢né); stanovuje zdkladni vysky a zvySovani ve vySce a tyci,
vzdalenost odrazového prkna od doskocisté v trojskoku.

Ma pravo na mist¢ upravit ¢asovy pofad pieborli s ohledem na pocet startujicich, aby byl
zajistén hladky pribéh zavoda.

M4 pravo nenastoupené starty zavodnikli a zavodnic potrestat pokutou ve vysi 50,- K¢ za
kazdy nenastoupeny start (pokuta ve prospéch JKAS).

Spolu s hlavnim rozhod¢im a feditelem zavodu je Clenem jury.

Zajistuje dovezeni medaili a diplomi na ptebory, pfed vypsdnim diplomii oznaéi poradateli
ve vysledkové listiné medailisty.

Po skoneni souté¢ze ptekontroluje vysledky dle origindlii zapisi a vyda zavérecny zpravodaj.
Zpravodaj s opravenymi vysledky a strunym zhodnocenim piebori zasle do 7 dna
poradateli, predsedovi JKAS, predsedovi SK JKAS a statistikovi JKAS.

Technické delegaty nominuje SK JKAS.

Zvlastni_technicka ustanoveni

V trojskoku musi byt mistem odrazu jediné odrazové bievno nebo jedind meta, jejiz

vzdalenost od doskocCisté stanovi technicky delegat na technické porade¢.

Odpadnou-li planované rozb&hy, uskute¢ni se finile vzdy v Case finale.

Soutéz piipravek (jednotlivei)

- 50 m piekazek: 5 molitanovych piekazek vysky 50 cm

- v technickych disciplindich mad kazdy zavodnik 3 pokusy (v hodu mickem pokusy hazené za
sebou), po nichz nasleduje uzsi findle

- skok daleky: odraz z pasma $itky 1 m vyznaceného bilymi ¢arami, méfeni od mista odrazu

(v pfipadé¢ odrazu pied vyznacenym pasmem se vzdalenost méfi od vnitini hrany Cary

vzdalen¢j$i od doskoCiste)

- skutecnost, Ze vykony ve skoku dalekém v soutéZ pripravek byly méreny od mista

odrazu, bude uvedena ve vysledkové listiné
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d)

€)

Soutéz piipravek (viceboj)

- hod mickem: kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené¢ hned za sebou

- skok daleky: méfeni od mista odrazu (viz jednotlivci)

Pravidlo 162.6 o nezdafeném startu: v soutéZich Zactva a piipravek vypsanych JKAS je
povolen jeden chybny start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jej zpusobil Kterykoliv
zavodnik, ktery zplsobi dalsi chybny start v témze b&hu, musi byt ze zavodu vyloucen.

V souté¢zich Zzactva a pftipravek potadatel vyznaci vedle sektorii u technickych disciplin
prostory, do nichz bude umoznén piistup trenértim.

9/ Provinéni a tresty

a)

b)

Neopravnény start se trestd odnétim vSech umisténi zdvodnikem v pteboru zskanych piip.
pouze v jednotlivé discipling.

Neopravnénym startem zivodnika se rozumi: start bez registrace v CAS (kromé soutéZi
piipravek), start zavodnika se zastavenou c¢innosti, poruseni pravidla o dopingu, poruseni
pravidla o omezeni startl, start mimo rozsah zavodéni své vekové kategorie, start
zadvodnika dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhlasu TD.

Nedodrzeni terminti a dalich ustanoveni SR pofadatelem se trestd pokutou az do vyse
500,- K¢, pokuty vyhlasuje TD ve svém zpravodaji.

Neuskute¢néni utkani vinou potadatele se trestd pokutou 2.000,- K¢, neuskuteénéni discipliny
pokutou 500,- K¢. Pokuty budou odeéteny od vyplaceného piispévku poradateli od JKAS.

10/ Protesty, odvolani

a)

b)

Pii podavani protesti se postupuje podle Pravidel atletiky — Ustné vrchnikovi discipliny do
30 mmnut po uUfednim vyhlaSeni wvysledkid, piipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
se podava pisemné do rukou hlavniho rozhodéiho, s vkladem 300,- K¢.

Odvolani tesi jury ve sloZeni hlavni rozhod¢i, technicky delegat a teditel zavodd, kterd vyda
pisemné rozhodnuti. Pfi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch JKAS. Rozhodnuti o
protestech a odvolanich musi byt uvedena ve vysledcich pieboru.

11/ Tituly a odmény

a)

V disciplin€, v niz nastoupily mmnimalné 3 soutézci, zskava vitéz titul ,Prebornik Jiznich
Cech 2013%, medaili a diplom, rovnéZ zivodnici na druhém a tietim mist¢ ziskévaji medaili.
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B. Rozpisy Krajskvch preboru jednotliveu

Prebor v prespolnim béhu vSech kategorii

Poradatel: JKAS poiada ve spolupraci s PKAS

Datum a misto: Sobota, 16.3.2013, Stielské Hostice, poradatel ACCCH
Hlavni rozhodc¢i: urci PKAS

Technicky delegat: za JKAS Pavel Novak

Prihlasky: Dle pokynti potadatele (doporuceno pies AK).
Kategorie: Muz, juniofi, dorostenci, star§i Zici, mladsi Zaci

Zeny, juniorky, dorostenky, star$i zakyn¢, mladsi zakyné
Podrobné propozice budou vyddiny nejpozdéji dva tydny pied kondnim pieboru.

Piebor muzi_a Zen v silni¢nim béhu na 25 km

Poradatel: Z povéieni JKAS poiada KIN Ceské Budé&jovice (KINCB).

Datum a misto: ~ Ned¢le 21. dubna 2013 Hluboka n. Vitavou

Hlavni rozhod¢i:  urci Komise rozhodcich JKAS

Technicky delegét: Vaclav Tipka

Prihlasky: V den zavodu na stadionu dle propozic poradatele (od 7 do 8h)
Prebor je soucdsti 73. rocniku mezinarodniho silnicniho béhu kolem Hluboké nad Vltavou.

Prebor ve vicebojich muzii/Zzen, juniorii/-ek, dorostu a starSiho zactva

Poradatel: Potadatelem spole¢ného pteboru, s Plzeniskym a Karlovarskym krajem,
je Atletika Klatovy; vyhodnoceni samostatné v rdmci jednotlivych KAS.
Datum a misto: Sobota a nedéle 4. - 5. kvétna 2013, Klatovy.
Technicky delegat: za JKAS Pavel Novak
Prihlasky: dle propozic vydanych potradatelem.
Kategorie:
Muzi - desetiboj Zeny - sedmiboj
Juniofi - desetiboj Juniorky - sedmiboj
Dorostenci - desetiboj Dorostenky - sedmiboj
Starsi zaci - devitiboj Starsi zakyné - sedmiboj

Podrobné propozice vyda poradatel a budou zverejnéeny na internetovych strankdach JKAS.

Prebor starSiho Zactva a pripravek

Poradatel: Z povéieni JKAS pofada oddil SK Ctyfi Dvory CB
Datum a misto: Sobota 19. kvétna 2013, Ceské Bud¢&jovice, stadion 4DVCB
Hlavni rozhodci: urci Komise rozhodcich JKAS

Technicky delegat:  star$i Zactvo: Bohuslava Vanova
piipravka: Pavel Fleischmann
Prihlasky: Starsi zactvo pres AK, do patku 18.5.2013 do 20:00.
Piipravka pfes piihlaSovaci kartu (.xIs) do ¢tvrtka 17.5.2013 do 24:00.

Startuji:

Starsi zactvo: star§i Zactvo a mladSi Zzactvo (Zcvzng).

Ptipravky: piipravka H a D (r. 2002-2004).

Rozsah disciplin:

Starsi zaci/zakyné: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pt., 200m pt., vyska, dalka, tyc,

koule, disk, ostép, kladivo, 4x60m, 3x300m
Piipravka hosi/divky: ~ 50m, 600m, 50m pf., vyska, dalka, mi¢ek, medicinbal 1 kg, 4x60m
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Casovy porad KPJ st.7actva a piipravek (doporuceny):

0.00 100 m pt. zn¢ vyska H daka 7n¢ ostép zci
0.10 100 m pt. Zci
0.20 50 mpt. D medicinbal D kladivo 7né

030 50mpi. H
040 60mmé —R

050 60mzi-R vyska D

1.00 50mD-R dalka zci ostép zné

115 50mH-R kladivo zci
1.30 200 m pf. Zné medicinbal H

1.40 200 m pt. zci koule 7né
1.50 800 m 7n¢

2.00 800 m zci vyska 7né dalka H ty¢ zci

210 600mD

220 600mH koule Zci
230 60mmeé —FA FB mi¢ek D

235 60mzci — FA, FB

240 50mD-FA, FB disk 7n¢
245 50mH-FA, FB 1. blok vyhlaSeni

3.10 300 m zn¢ vyska zci dalka D ty¢ 7né

3.20 300 m zci micek H

3.30 1500 m zn¢ disk Zzci

3.40 1500 m zci
3.50 150 m e
4.00 150 m zci
410 4x60 mD
420 4x60 mH
430 4x60 m mé
440 4x60 m zci
5.00 3x300 m zné

5.05 3x300 m zci 2. blok vyhlaseni

Piebor muzii_a zen — OPEN (+1. kolo KPD muzii/Zen) 5

Poiadatel: Z povefeni JKAS potada oddil TJ Sokol C. Bud€jovice (SOKCB).
Datum a misto: Sobota 25. kvétna 2013, C.Bud¢jovice — stadion Sokola CB.

Hlavni rozhod¢i: urci Komise rozhodcich JKAS

Technicky delegat: Michal Rybak

Prihlasky: Pies Atletickou kancelai (AK), do patku 24.5.2013 do 20:00.

Startuji:

\% pfebjoru OPEN:  muz/Zeny, juniofi/-Ky, dorost a star$i zactvo Vv rozsahu své kategorie

Viozené zavody KPJ ve steeplu juniori/-ek, dorostu a starsich zdkai.

Rozsah disciplin:

Muzi:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m pi., 110m pi., 400m pfi., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m, 4x400m

Zeny: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m pi., 100m pi., 400m pi., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m, 4x400m

Junioti: 110m pt.; koule; disk; kladivo

Poznamky:

Rozsah disciplin pro KPD muzii/Zen je uveden v kapitole Il. ,, Soutézni rad druzstev . Bodovani

100m pro KPD bude urceno z casii v rozbézich (pripadné findle, odpadnou-li rozbéhy).
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Casovy poirad KPJ muZi a 7en OPEN (doporuceny) 5
0.00 100 mpf. Z vyska Z dalka M koule Z kladivo M/J
0.10 110 mpi. M/
020 100mZ-R
0.30 100mM-R
0.40 3000 m pt. M
0.50 koule M/J/D kladivo Z
1.00 3000 mpt. Z vyska M dalka Z
130 100mZ-F
1.35 100mM —F
1.40 2000 m pi. Jky/Dci disk M/J//ID
2.00 1500 m p¥. Dky/Zci ty¢ 7 trojskok M
1. blok vyhldSeni
220 400mM
225 400m?Z
2.35 1500 m M disk Z
245 1500 m7Z
3.00 400 mpt. Z ty¢ M trojskok Z
3.10 400 mpi. M
3.15 ostép M
320 200mZ
3.25 200mM
340 800mZ
345 800mM
400 4x100 mZ o3tép Z
4.05 4x100 mM
415 4x400 mZ
420 4x400 m M
4.30 2. blok vyhlaseni

Prebor dorostu a mladSiho Zactva

Poradatel: poradatelem je JKAS.
Datum a misto: Sobota 9. ¢ervna 2013, C. Bud&jovice, stadion Sokola C.B.
Hlavni rozhod¢i: urci Komise rozhodcich JKAS

Technicky delegat:  dorost: Pavel Novak
mladsi zactvo: Bohuslava Vanova

Prihlasky: Pies Atletickou kancelat (AK), do patku 8. 6. 2013 do 20:00.
Startuji:
V dorostu: dorost a starsi Zactvo.

V mladSim Zactvu: mladsi Zactvo a registrovani zavodnici piipravky (r. 2002).

Rozsah disciplin:

Dorostenci: ~ 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m pf., 300m pf., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m, 4x400m

Dorostenky:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m pi., 300m pf., vyska, ty¢, daka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m, 4x400m

Mladsi Zaci a zZdkyng: 60m, 150m, 800m, 60m pft., vysSka, dalka, koule, micek, 4x60m

Poznamky:

Z casovych diivodii probéhne ostép a kladivo soucasné pro kategorii dorostencii i dorostenek.
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Casovy porad KPJ dorostu a ml.zactva (doporuceny):

0.00
0.05
0.15
0.20
0.30
0.35
0.45
0.55
1.10
1.20
1.30
1.35
1.45
1.50
2.00
2.05
2.15

2.20
2.25
2.30
2.40
2.45
3.00
3.10
3.20
3.25
3.40
3.45
4.00
4.05
4.30
4.35

110 m pt. Dci
100 m pt. Dky
60 m pf. Zci

60 m pi. Zné
100 m Dci — R
100 m Dky — R
60 mzci — R
60 m zn¢ - R
1500 m Dci
1500 m Dky
100 m Dci - F
100 m Dky — F
60 m zci — FA, FB
60 m ¢ — FA, FB
400 m Dci

400 m Dky
800 m Dci

1. blok vyhldSeni
800 m Dky
800 m zci

800 m m¢

300 m pt. Dci
300 m pt. Dky
150 m Zci

150 m mé

200 m Dci

200 m Dky
4x60 m Zci
4x60 m n¢
4x100 m Dci
4x100 m Dky
4x400 m Dci
4x400 m Dky

vySka zné dalka Zzci koule Dci

ty¢ Dky

vyska zci koule Dky
dalka 7zn¢

ty¢ Dci

vyska Dky koule zci
délka Dci

vyska Dci koule 7n¢
dalka Dky

trojskok Dci

trojskok Dky

2. blok vyhlaSeni Zactvo

2. blok vyhldSeni dorost

Prebor ve vicebojich mladSiho Zactva a pripravek

Poradatel:
Datum a misto:
Hlavni rozhod¢i:

disk Dky

disk Dci

mi¢ek 7né

micek Zci

ostép Dci/Dky

kladivo Dci/Dky

Z povéieni JKAS porada oddil TJ Vodni stavby Tabor.
Sobota 29. zafi 2013, Tabor, stadion TABOR.
urci Komise rozhodcich JKAS

Technicky delegat:
Prihlasky:

Startuji:
Mladsi Zaci/zakyné:

Piipravka hosvdivky:

Rozsah disciplin:
Mlads$i Zacvzakyné:

Piipravka hoSi/divky:

urci SK JKAS
Miladsi zactvo ptes AK, do patku 28.9.2013 do 20:00.
Pripravka pfes piihlasovaci kartu (.xIs) do ¢tvrtka 27.9.2013 do 24:00.

mladsi Zactvo (zci/zn€, 2000-2001).
piipravka (H/D, 2002-2004).

pétiboj (60 m pt. — micek — 60 m — dalka — 800 m).
Styfboj (micek — 50 m — délka — 600 m).
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Casovy poiad KPJ viceboje ml.7actvo a piipravky (doporuceny)

0.00 60 mpt. ¢ dalka H mi¢ek D
0.20 60 m pft. zci

0.45 micek 7né

050 50mD

110 50mH

1.30 micek Zci dalkka D
145 60 mzme

2.15 60 mZci dalka 7n¢ mi¢ek H

2.55 dalka zci

315 600mD

3.30 600mH

3.45 800 m zn¢
4.00 800 m Zci
4.10 Vyhlaseni vysledki

Piebor muzii_a Zen v pilmaraté nu

Poradatel: Z poveteni JKAS potada Jiho¢esky klub maratonci (JHKMA).
Datum a misto: Sobota 28. fijna, VeleSin

Hlavni rozhod¢i:  urci Komise rozhodcich JKAS

Technicky delegat: urci SK JKAS

Prihlasky: dle propozic poiadatele

*khkkkk

IV. VEREJNE ZAVODY V KRAJI

1) Propozice na jednotlivé zavody zpracovava a rozesila piimo na jednotlivé oddily potadatel,
predpoklada se umisténi propozic i1 na internetovych strankach JKAS (www.jckas.cz);

propozice vetejnych zavoda nejsou soucasti této brozury.

2) Kompletni vysledky je nutno zaslat statistikovi JKAS a do statistické databaze CAS.

V. MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

Ke vSem mistrovskym soutézim piihlaSuji zdvodniky matefské kluby. Terminy ptihlaSek pro
jednotlivd mistrovstvi 1 zpiisob podani piihlaSky jsou uvedeny v soutézni brozuie "Atletické

soutéze CAS 2013 - 11. dil).

Vybér startujicich na mistrovstvi provadi technicti delegati mistrovstvi na zakladé vypsanych

kritérii.
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VI. ADRESAR
A. Cinovnici JKAS a CAS
Sekretariat JKAS: 5
JKAS, Skuherského 14, PS 52, 370 04 C.Budéjovice

Vybor JKAS:
Predseda:

Pavel Novak, Ant.Barcala 26, 37005 C. B., tel.: 777126648; e-mail: pavelnovak7@atlas.cz

Vaclav Tipka, Lipenska 32, 37001 C. B., tel. 728645620; e-mail: vaclav.tipka@seznam.cz
(Statistik JKAS)

David Bor, Javorova 269, 39137 Chotoviny, tel.: 777667266; e-mail: david.bor@volny.cz (SCM
JKAS)

Dagmar Tycova, Dr. Burese 13, 37005 C. B.; tel.. 604237989; e-mail: tycovaD@seznam.cz
(Ekonom JKAS)

Ludvik Vacek, Kréinova 6, 37011 C. B., tel: 607526907; e-mail: va.lu@centrum.cz (Komise
rozhodcich JKAS)

Urs Gysel, Dolni Péna 1,37701 J. Hradec, e-mail: urs.gysel@data-noms.cz
Petr Bahensky, U Potoka 320, 370 01 N. Homole, e-mail: petr.bahensky@seznam.cz

Ekonomicka komise JKAS (komise zabezpecuje cinnost JKAS):
Tycova Dagmar, Novéak Pavel, Prasil Milan (granty)

Soutéini komise JKAS (Komise piipravuje a iidi soutéze v Kraji):
Rybak Michal, Bahensky Petr, Tipka Vaclav

Komise rozhodc&ich JKAS (Komise pripravuje a nominuje rozhodci pro soutéze v Kraji):
Vacek Ludvik, Pavlovsky Vojtéch, Tipkova Monika, Prasil Milan.

Komise talentované mldadeie JKAS (Komise zabezpecuje pripravu mladeZe, vybér SCM,
spoluprace s GON a SpS):
Bor David, Najbrt Tomas, Bahenska Katetina, Zvolankova Petra, Gysel Urs

Webmaster stranek JKAS:

Petr Urban; e-mail: urbanpl@seznam.cz

Ridici SK CAS pro soutéze dospélych:

Jaroslav Kubica, Na Prameni 531, 252 41 Dolni Btezany, tel: 608937831; e-mail:
jkubica@sp4.cz

Ridici SK CAS pro soutvézve mladeze:

Bc. Martin OKan, CAS, Diskaiska 100, 169 00 Praha 6, tel: 233014404; e-mail:
molsan@atletika.cz

Statistika CAS:
Milan Urban, Vondrousova 1157, 16300 Praha 6, tel.: 722541642; milanurba@seznam.cz

AK/vysledky CAS: Martin Mastny; tz. 233014404; mmastny@atletika.cz; vysledky@atletika.cz
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B. Adresar oddilu JKAS

1.

10.

11.

12.

13.

SK Ctyfi Dvory
C. Budéjovice
4DVCB

Atletika Pisek, o.s.

ATPIS

Bechyiisky AK
Bechyné
BECHY

TJ Blatna
BLATN

TJ SK Cééova
C. Budéjovice
CECCB
e\tletic Club
Cimelice
CIMEL

TJ CZ
Strakonice
CZSTR

TJ ChySky
CHYSK

Jihocesky klub
maratoncu
JHKMA

TJ Jiskra
Nova Bystiice
JINBY

TJ Jdiskra
Trebon
JITRE

Atletika Katovice, o.s.

KATOV

'I:J Koh-i-noor
C. Budéjovice
KINCB

Kucera Ladislav
Svata Trojice 200
374 01 Trhové Sviny

U papirny 329
397 01 Pisek

Rudolf Blazek
Klasterni 40
391 65 Bechyné

MIlsova Jaroslava
Prichova 637

388 01 Blatna

Pavel Vana

Plzeniskd 36

370 04 C. Budgjovice

{an Racan
Cimelice 284
398 04 Cimelice
Martin Placek

Muténice 69
386 01 Strakonice

Marie Fukova
Chysky 113
398 53 Chysky

Miroslav Simek
Trocnov§ké 31
370 04 C. Bud¢jovice

Mgr. Véaclav Zajic
Hradecka 400
378 33 Nova Bystrice

Ing. Milan Sodomka
Tylova 136
379 01 Tiebon

Hlavova Lenka
Pracejovice 58
386 01 Strakonice

Ruzena Smolikova
G. Svobody 15
370 01 C. Budgjovice
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TZ:
TB: 602840048
e-mail: lada kucera@volny.cz

TZ: 605503270
e-mail: dubart@seznam.cz
atletika@atletikapisek.cz

TZ:
TB: 605524159
e-mail: rublaz@centrum.cz

TZ.

TB: 605476129

e-mail: milsova.j@seznam.cz
TZ.

TB: 723773121

e-malil: skcecova.vana@quick.cz

TZ:
TB: 777605582
e-mail: info@accimelice.cz

TZ:

TB: 724272497
e-mail: placek@qymstr.cz

Tel.; 317834317
e-mail: marie.fukova@seznam.cz
fuka.josef@seznam.cz

TZ:
TB: 602775713
e-mail: m.simek@pfcr.cz

TZ:
TB: 606221182
e-mail: vaklav@post.cz

TZ:

TB: 603381298
e-mail: milan.sodomka@seznam.cz

TZ: 383399111
TB: 739094348
e-mail: hlavova- lenka@seznam.cz

TZ: 387318535
TB: 607525403
e-mail: plavani@tjkin.cz
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

TJ Sokol
Milevsko
MILEV

TJ Nova Véelnice
NVCEL

TJ Sokol
Pisek
PISEK

SKOK
Jindfichiv Hradec
SKOKJH

§K Policie
C. Budéjovice
SKPCB

SK Vétini
SKVET

TJ Spartak
Sobéslav
SOBES

T.J. Sokol
C.Budéjovice
SOKCB

SSK 7S Borotin
SSKBO

TJ Vodni stavby
Téabor
TABOR

SK Start
Trebon
TREBO

TJ Lokomotiva
Veselinad Luznici
VESEL

Ing. Pavel Fleischmann

Komenského 977
399 01 Milevsko

Karel Mileret
Vrchlického 127

378 42 Nova Vcelnice

Jaroslav Putschogl
Na Navsi 14

397 01 Pisek — Smrkovice

Otakar Kinst
Pravdova 839
377 01 J.Hradec II.

Mgr. Miroslav Turek

Kanovnicka 5

370 01 C. Budgjovice

Otakar Dvorak
Sadova 298
382 11 Vétini

Mgr. Dana Fialova
Klenovice 98
392 01 Sobéslav

Sokolsky ostrov 1
370 01 C.Budgjovice

Jan Tuma

Sudométice u Bechyné 114

39172
TJ VS Tébor

U Stadionu Miru 1579

390 03 Tabor

Mgr. lvan Rokos
Seifertova 706
379 01 Tiebon

Mgr. Michal Rybak

Lesni 385
370 07 Roudné
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Tel.: 737232903
e-mail: pavel.fleisch@wvolny.cz
info@sokol-milevsko.cz

Tel.: 724606122
e-mail: mileretk@seznam.cz

Tel.: 728418339
e-mail: putschogl@atletikapisek.cz

TZ:
TB: 606934098
e-mail: skokjh@quick.cz

TZ.
TB: 605800279
e-mail: turmir@volny.cz

TZ:
TB: 608272093
e-mail: atletika.vetrni@seznam.cz

TZ: 381523470

TB: 728827593

e-mail: danuska.vorlova@email.cz
info@spartaksobeslav.cz

TZ: 387310742
TB:
e-mail: atletika@sokol-cbu.cz

Tel.; 732311481
e-mail: zsborotin@seznam.cz
duskova@sudomerice.cz

TZ: 381257805 (i fax)

TB: 777667266

e-mail: vs.tabor@atletikatabor.cz
david.bor@wvolny.cz

TZ: 384724230
TB: 602214042
e-mail: irokos@seznam.cz

TZ.

TB: 604817785

e-mail: rybak.michal@seznam.cz
terda.p@centrum.cz
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VIl. ROZSAH ZAVODENI
Mistrovské discipliny jsou oznaCeny pismenem M.
Doplikovymi  disciplinami  jsou vSechny mistrovské discipliny nizSich vekovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vysSi vékové kategorie a discipliny oznaCené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:
Muzi J#i Dci SZci MZci Zeny Jky DKy SZné¢ MZné
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M D
60 m pf. M M
100 m pf. M M M M M
110 mpf. M M M
200 mpf. M M
300 mpf. M M
400 m pf. M M M M
1500 m pt. M M
2000 m pft. M M
3000 m pft. M M M
Vyska M M M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 3 kg M M M 2kg
4 kg M M M
5 kg M
6 kg M
7.26 kg M D
Disk  1kg M M M M 0,75kg
1.5 kg M
1.75 kg M
2 kg M D
Ostep 5009 M M
600g M M M D
700g M
8009 M M
Kladivo 3kg M M M
4kg M M M
5kg M
6kg M
7.26kg M D
Micek 150g M M
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Pétiboj
Sedmiboj
Devitiboj
Desetiboj
4x60 m
4x100 m

4x300 m
4x400 m

Béh do vrchu
Silni¢ni béh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na draze
2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Chiize na silnici
10 km
20 km
50 km

Muz
Juniori
Dorostenci
Starsi zaci

Mladsi Zaci
Zeny

Juniorky
Dorostenky
Starsi zakyné

Miadsi zakyng
Zeny

Muzi  Jii

Dci  SZci MZci Zeny Jky DKy SZn& MZng

<

< L L

<0

(juniorky, dorostenky)

<

< L L

Desetiboj
Desetiboj
Desetiboj
Devitiboj

Pétiboj
Sedmiboj

Sedmiboj
Sedmiboj
Sedmiboj

Pétiboj
Desetiboj

M M
M M M M

M
M D D D
M M M M
M M M M
M M
M M M M
M M
M M
M
M
M M
M M
M M
M
D D D D
M
SLOZENI VICEBOJU

100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, ostép, 1500 m

100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pft., disk, ty¢, ostép, 1500 m

100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pft., disk, ty¢, ostép, 1500 m

100 m pft., disk, ty¢, oStép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m

60 m pi., micek, 60 m, dalka, 800 m

100 m pft., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m

100 m pf., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m

100 m pft., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m

100 m pt., vyska, koule, 150 m,
dalka, ostép, 800 m

60 m pf., micek, 60 m, dalka, 800 m
100 m, disk, tyc, ostép, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
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PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY
PREKAZEK U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie, Pocet Vyska Nabéh Mezera Dobéh
disciplina piekazek piekazek

Muzi

110 m pf. 10 1.067 m 13.72 m 9.14m 14.02 m
400 m pf. 10 0.914m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.914m

Juniofi

110 m pf. 10 0.990 m 13.72m 9.14m 14.02 m
400 m pr. 10 0.914m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pf. 28+ 7 0.914m

Dorostenci

110 m pf. 10 0.914 m 13.72 m 9.14m 14.02 m
300 m pt. 7 0.840 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pf. 18+5 0.914m

Starsi Zaci

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pf. 12 +3 0.762 m

Mladsi zaci

50 m pf. 5 0.762 m 11.70 m 7.70 m 7.50 m
60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70m 9.80 m
Zeny

100 m pi. 10 0.840 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.762 m

Juniorky

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
400 m pr. 10 0.762 m 45.00 m 35.00m 40.00 m
3000 m pt. 28+7 0.762 m

Dorostenky

100 m pi. 10 0.762 m 13.00 m 8.50m 10.50 m
300 m pf. 7 0.762 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
1500 m pf. 12 +3 0.762 m

Star$i zakyné

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.20 m 13.20m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
Miladsi zakyné

50 m pf. 5 0.762 m 11.70 m 7.70m 7.50m
60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80m
Pripravka H+D

50 m pf. 5 0.762 m 11.70 m 7.70m 7.50 m
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Pokvyny pro rozesilani vvsledku

Poradatelé atletickych zavoda jsou povinni vydat po jejich skonceni podrobné vysledky.
Vysledky musi byt zpracovany pocitacovym programem. Doporucenym programem je Atleticka
kancelaf; pftipouziti jiného programu je nutno vysledky zpracovat aplikaci Microsoft Excel.

Vysledky musi obsahovat nazev zavodd, datum a misto jejich kondni a vSechny dosazené
wkony, u vSech startyjicich pifjmeni, nezkrdcené kiestni jméno, datum narozeni a oddilovou
piislusnost (pii pouZti zkratek je nutno pourivat Giedni zkratky oddilti uvedené v adresaii CAS).
U v8ech hodti a vrhi musi byt uvedena vaha nac¢ini, pfedev§im v kategorii mladeze, u vSech
vicebojii vSechny diléi vykony a u vSech Stafet celé jmenovité sestavy.

Udaje o sile vétru musi byt u viech disciplin, kde byl méfen (v piipads, Ze vitr méfen
nebyl, je to tieba uvést); v dalce a trojskoku je nutno vedle vykonu dosazeného s nedovolenou
podporou vétru uvést iregulérni vykon.

Vsechny vysledky se zasilaji elektronickou postou na adresy vysledky@atletika.cz a
urbanpl@seznam.cz. Vysledky zpracované programem Atletickd kancelat lze umistit pfimo na
webovou stranku CAS (www.atletika.cz).

Atletické oddily jsou povinny oznamit sekretaristu CAS viechny vysledky svych
zavodnikii a zivodnic dosaZené na zavodech konanych mimo uzemi CR; tyto vysledky (nebo
alespoil termin a misto startu v zahrani¢i) oznamit i statistikovi JKAS.
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POZNAMKY:
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