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Soutézni rad druZstev pripravek 2025 — Jihocesky atleticky pohar pripravek (JAPP)

Soutéz druzstev v kategorii pripravek 2025
Zakladni ustanoveni

Tento soutézni rad druzstev pripravek dopliuje a upresiuje soutézni rad uvedeny
v dokumentu , Atletické soutéze 2025" vydany Jihoceskym krajskym atletickym svazem.

Vékové kategorie, registrace atletl, startujici

V kategorii pripravek mohou v roce 2025 zavodit ro¢niky 2014 a mladsi. Za jednotliva druzstva startuji
pouze registrovani zavodnici ro€. 2014-2015, u rocnikl 2016 a mladsi neni registrace pro starty v ramci
JAPP povinna.

V soutéZi druzstev pripravek neni u nekmenovych zavodnik( v ramci kraje vyzadovano hostovani
(pozadavek registrace pro rocniky 2014 a 2015 plati).

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o lékarské prohlidce dle Vyhlasky MZ €. 391/2013 Sb. o zdravotni
zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v den konani soutéze ne starsi jednoho roku; za dodrZeni tohoto
ustanoveni zodpovidaji oddily.

Systém soutézi

Soutéz pripravek probéhne kompletné ve dvou oddélenych skupinach. Vyhodnoti se kazdé kolo
samostatné. Celkovy vitéz vyhlasen nebude. Prvni tfi kola budou na jare, 4. kolo bude na podzim.
Prespolni béh neni soucasti JAPP. Zavody JAPP se konaji vzdy v patek. Neatleticka disciplina se opét
zapocitava do vysledku JAPP.

4 soutézni kola

1. kolo JAPP: hosi: 50 m, plny mic 1 kg; divky: 600 m, kriket; spolec¢né: neatleticka disciplina,
Stafeta mix 8 x 2 x 50 m (tam a potom zpét, kazdy bézi 2x, ,predani* formou placnuti ruky)

2. kolo JAPP: hosi: 600 m, kriket; divky: 50 m, dalka; spole¢né: neatleticka disciplina, Stafeta mix: 8
x 100 m

3. kolo JAPP: hosi: 50 m prekazek, dalka; divky: 50 m prekazek, hod raketou; spolecné: neatleticka
disciplina (nebézecka), stafeta mix: 8 x 3 x 40 m (tam a potom zpét a znovu tam, kazdy bézi 3x,
»predani* formou placnuti ruky)

4. kolo JAPP: hosi: 150 m, hod raketou; divky: 150 m, piny mi¢ 1 kg; spolecné: neatleticka
disciplina, Stafeta mix: 8 x 2 x 50 m (tam a potom zpét, kazdy bézi 2x, ,predani* formou placnuti
ruky)

Soupisky druzstev

Samostatné soupisky druzstev jiz nejsou potieba vzhledem k tomu, Ze se vyhodnoti kazdé kolo
samostatné. Funkce soupisky pfevezme prehled startll. Pfehled startd v jednotlivych kolech z{stava
zachovan.

V soutézi pripravek mohou startovat za jednotliva prihlasena druzstva i registrovani zavodnici z jinych
oddilt kraje, aniz by méli povoleno hostovani; tito zavodnici musi byt uvedeni na prehledu startd.

Stafety: Aby oddily s mensim pocet atletd mély moznost zavodit ve Stafetach, je povoleno tvorit Stafetu
z max. dvou oddild. Oddily uvadéji na prehledu startl (ktery predaji fidicimu soutéze), se kterym
oddilem se spoji pro Stafety.
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Prihlasky vsech zavodniki (registrovanych i neregistrovanych) podavaji oddily pouze v
informacnim systému CAS, nejpozdéji 2 dny pred jednotlivymi koly (do 20:00 hodin) véetné startd
mimo bodovani (v prihlasce tento start mimo bodovani oznadi).

Prihlaska ke kolu, technicka porada
Pfihlasky Stafet se podavaji p¥i zahajeni technické porady RP formou tiskopist "PFihlaska k
atletické soutézi" tzv. kartickou.

Poradatelé JAPP v IS nastavi prihlasku na zavod i pro neregistrované zavodniky!!!

viz obrazek — v Cerveném ramecku

=  Clenska sekce | Oddilova sekce A  flejtnari2@gmail.com v

Zakladni Gdaje

Nazev Sezéna

2025

typ sezény Misto konéni Poradatel

hlavni s SKOK J. Hradec, z.s.

Datum zahéjeni Datum ukonéeni KAS

31.3.2025 A = - s

| PfihlaZky neregistrovanych

Omezeni startl
14 zavodnik{ v soutéZi pripravek (smisené druzstvo bez daného poméru chlapct a divek).

Zavodnici ro¢niku 2014 a 2015 (kategorie pripravky) mohou startovat pouze v jednom druzstvu mladeze
(pripravka nebo mladsi Zactvo).

Zavodnici ro¢niku 2016 a mladsi mohou startovat pouze v kategorii pripravek.

Starty mimo bodovani
V jednotlivych soutéZich méize RP povolit starty zavodnik "mimo bodovani".

Zvlastni technicka ustanoveni

e 50 m prekazek: 5 prekazek vysky 0,60 m, nabéh 9,40 m, mezi prekazkami 7,70 m, dobéh 9,80 m
(upraven nabéh oproti 50 m prekaZzek mladsSiho Zactva).

e Stafeta 8 x 100 m: smiSena, mozné je i sloZeni pouze z chlapcl nebo divek; start bez blokd ze
startovni ¢ary na 800 m, predavaci Uzemi 20 m.

e Skok daleky: kazdy zavodnik ma 3 pokusy (bez finale), odraz z pasma Sirky 1 m vyznaceného
bilymi ¢arami, méreni od mista odrazu (v pfipadé odrazu pred vyznacenym pasmem se
vzdalenost méfi od vnitrni hrany ¢ary vzdalenéjsi od doskocisté), vitr se neméri; skutecnost, ze
vykony byly méreny od mista odrazu, musi byt uvedena ve vysledcich.

e Hod mickem, raketou: kazdy zavodnik ma 3 pokusy hazené hned za sebou (bez findle).

e Hod plnym mi¢em (autové hazeni): kazdy zavodnik ma 3 pokusy (bez findle).
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Pravidlo o chybném startu (TP 16.8.): v soutézich pripravek plati stejna ustanoveni jako pro soutéze ve
vicebojich (TP 38.9.3) - je povolen jeden chybny start bez diskvalifikace zavodnika, ktery jej zplsobil.
Kterykoliv zavodnik, ktery zpUsobi dalsi chybny start v témZe béhu, musi byt ze zavodu vyloucen.

V soutézi pripravek mlze poradatel se souhlasem hlavniho rozhod¢iho vyznacit u sektor(l technickych
disciplin prostory (ohranicené paskou, prekazkami, ...) do nichz bude umoznén ptistup trenérlim.

Rozsah disciplin

Atletické

50 m, 150 m, 50 m prekazek (vyska 60 cm), 600 m, skok daleky (méreni od mista odrazu), hod
kriketovym mickem, hod raketou, hod plnym mic¢em.

Neatletické

Neatletické discipliny jsou v gesci organizatora. Jako neatleticka disciplina se napfiklad nabizi prekazkova
draha, ,biatlon", ¢lunkovy béh, hody na cile (podobné jako pétanque), atd. Neatleticka disciplina by méla
byt kombinace zabavy, koordinace a ,Sikovnosti®. Neatleticka disciplina by neméla byt prevazné
bézecka (sprinterska). Absolvovani neatletické discipliny by dité nemélo zatizit déle nez jednu minutu,
a to také kvlli poctu déti, které musi absolvovat tuto disciplinu v kratké dobé. Pro koordinacni Casti
(napriklad hod na cil) je vhodné, kdyZ si déti tuto ¢ast discipliny mohou vyzkouset predem na
samostatném ,cvicisti".

Pfi organizace je potfeba myslet na tyto véci:

e Je potreba oddily dopredu informovat, jaka bude neatleticka disciplina, jaké jsou jeji cile
(presnost / motorika, rychlost / koordinace atd.) a jak bude hodnocena (body / Cas / ¢as +
trestné sekundy). Video s danou neatletickou disciplinu pom{ze oddildm déti na to dopredu
pripravit (pak je to i pro organizatory jednodussi détem vysvétlit).

e U zavod{ na Cas je potreba definovat cil jasné (napfiklad cilova ¢ara). Napriklad polozit mice do
krabice je problematické, kdyz je definice tak, ze mi¢ tam musi zlstat (okamzik Ize Spatné
jednoznacné urcit).

e Organizator by mél vyzkouset neatletickou disciplinu predem a zjistit, zda to jde organizacné a
Casové zvladnout.

Stafety

Stafety mix Ize sloZit pouze z chlapci nebo divek nebo z jakékoliv kombinace chlapct a divek. Cleny
Stafety tvori atleti z jednoho ¢i max. dvou druzstev, pricemz atleti / druzstva nemusi byt ze stejného
oddilu. Ziskané body se rozdéli mezi druzstva ptl na pll (nezavisle na poctu clenl ve Stafeté).

Stafeta mix 8 x 2 x 50 m se béZi zplisobem tam a podruhé zpét. B&Zi 8 déti a kazdé dité b&zi 2 x.
,Predani* probiha formou placnuti ruky.

Stafeta mix 8 x 3 x 40 m se b&Zi zplisobem tam, podruhé zpét a potieti znovu tam. B&zi 8 déti a kazdé
dité bézi 3 x. ,Predani" probiha formou placnuti ruky.

Pro kontrolu predani se doporucuje postavit ty¢ na startovni ¢aru a placnuti probiha za tyci. V idedlnim
pripadé ma kazdé druzstvo k dispozici 2 drahy. Start a cil mize byt v cili (takto Ize pouZivat i kameru pro
meéreni).
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Organizacni schéma pro Stafety 8x 2 x 50 m a 8x 3 x 40 m:

Prostor pro divaky

cca. 2 m cca.2m

Prostor pro divaky

e e e , , Start a cil
Zde ceka prebirajici, pfedavani formou placnuti

do ruky probiha v tomto prostoru A.B.C: druzstva

Zde Cekaji dalsi ¢lenové Stafety dkk O Oddélovaci ty¢

Rozhoddi

Zavody ve véku pripravek jsou obvykle prvni atletické zavody pro mladé atlety. Jde zde hlavné o sbirani
zkusenosti jak s danou disciplinou, tak i s tim, Ze je potfeba dodrzovat urcita pravidla. Rozhodci by u
téchto zavodd mél fungovat spis jako poradce k pravidllim a samoziejmé také jako neutralni instance a
garant férovych a rovnych podminek pro vSechny atlety.

Doporucena sestava rozhodcich: Hlavni rozhod¢i (min. 2. tfida), u kazdé atletické discipliny jeden
vyskoleny rozhoddi (tfida 3 staci). Ostatni rozhod¢i nemusi mit absolvovany rozhodcovské zkousky, méli
by ale splInit standardni pozadavky na rozhodci (zakladni znalosti, co maji délat, autorita, férovy a
neutralni pristup).

Hodnoceni
Zaklad

Ziskani bodl pro druzstvo je zakladni princip JAPP a pro déti motivujici faktor. Z téchto divodd je
vhodné, kdyz min. pllka déti dokaZe ziskat body (toto odpovida i dosavadnimu formatu).

V soutézi pripravek soutézi chlapci i dév€ata samostatné (kromé stafety), ale v ramci druZstva se
pomocné body ziskané chlapci a dévcaty scitaji.

Kazdé kolo se hodnoti samostatné. Na zavér kazdého kola bude zavérecny nastup, vyhlaseni vitéz{ — jak
druzstva, tak i prvni 3 atleti z kazdé discipliny (vCetné predani cen), zhodnoceni zavodl a informace o
dalsim kole. JihoCesky krajsky atleticky svaz poskytuje navic k financéni odméné za poradani
téchto zavodi jesté medaile pro prvni 3 zavodniky ve vsech disciplinach daného kola véetné
neatletické discipliny a stafety. Ostatni odmény pro zavodniky jsou v gesci poradatele
daného kola (naklady na nakup cen se nedaji prefakturovat JCKAS).
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Body

V jednotlivych disciplinach se za umisténi udéluji body takto:

e Prvni 30 zavodnik{ / Stafet dostanou body systémem 31-29-28-27-26- ... -3-2-1
e Pri stejném poctu bodl rozhoduje mezi druzstvy celkovy pocet lepSich umisténi.
Poznamky:
e Atleticka kancelar podporuje bodovani do 30 mista.
e U Stafet, které se tvofi z clenll dvou druzstev ziska kazdé druzstvo pllku bodd, a to nezavisle na
poCtu ¢lenl daného druZstvo ve Stafeté.
e Neatleticka disciplina se nové zapocitava do celkového vysledku.
e Hlavni body se neudéluji (samostatné vyhodnoceni jednotlivych kol).
Casové porady
1. kolo

0.00 600 mDsk.1 plny mic Hsk. 1 NAHsk. 2 kriket D sk. 3
0.10 600 mDsk. 2

0.20 NA D sk. 1

0.25 50mHsk. 3

040 50mHsk.2 NA H sk. 1 kriket D sk. 2
0.50 plny mi¢ H sk. 3

1.00 NA D sk. 3

1.10 50mHsk. 1

1.20 NA D sk. 2 kriket D sk. 1
1.30 600 mDsk. 3 plny mi¢ H sk. 2

1.40 NA H sk. 3

2.10 8x2x50mD+H

2. kolo

0.00 600 mHsk.1 dalka D sk. 1 NA D sk. 2 kriket H sk. 3
0.10 600 mH sk. 2

0.20 NA H sk. 1

0.25 50mDsk. 3

0.40 50mDsk. 2 NA D sk. 1 kriket H sk. 2
0.50 dalka D sk. 3

1.00 NA H sk. 3

1.10 50mDsk. 1

1.20 NA H sk. 2 kriket H sk. 1
1.30 600 mH sk. 3 dalka D sk. 2

1.40 NA D sk. 3

2.10 8x 100 m D+H

3. kolo

0.00 50 mpf.Hsk.1 raketaDsk.1 NA D sk. 2 dalka H sk. 3
0.10 50 m pf. Hsk. 2

0.20 NA H sk. 1

0.25 50 m pf. D sk. 3

0.40 50 m pf. Dsk. 2 NA D sk. 1 dalka H sk. 2
0.50 raketa D sk. 3

1.00 NA H sk. 3
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1.10 50 mpf. Dsk. 1

1.20 NA H sk. 2 dalka H sk. 1
1.30 50 mpf. Hsk. 3 raketa D sk. 2
1.40 NA D sk. 3

2.10 8x3x40 m D+H

4. kolo

0.00 150 mHsk. 1 plny mic Dsk.1 NADsk. 2 raketa H sk. 3
0.10 150 mHsk. 2

0.20 NA Hsk. 1

0.25 150 m D sk. 3

0.40 150 mDsk. 2 NA D sk. 1 raketa H sk. 2
0.50 plny mi¢ D sk. 3

1.00 NA H sk. 3

1.10 150 mDsk. 1

1.20 NA H sk. 2 raketa H sk. 1
1.30 150 mHsk. 3 plny mic D sk. 2

1.40 NA D sk. 3

2.10 8x2x50mD+H

Soutézni fad druzstev piipravek 2025 — Jihocesky atleticky pohar pripravek (JAPP)
Vydala komise mladeze JEKAS ve spolupraci se soutézni komisi JEKAS pro potreby funkcionard atletickych oddild a klubd
Brezen 2025
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